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TEZ BIiLDIiRIiMi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Kuantum Ogrenme Modelinin Fen Bilgisi
Ogretmen Adaylarinin Oz-yeterlik Ve iletisim Becerilerine Etkisi” adli calismadaki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢er¢evesinde elde edilerek yazildigini, ayrica tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada bana ait olmayan yararlandigim

eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu ve bilginin kaynagma eksiksiz atif

yapildigini bildiririm.

ipek GUREL
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OZET

Bu ¢alisma kuantum 6grenme modelinin fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik
ve iletisim becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada tek gruplu 6n test-
son test arastirma modeli kullanilmistir. Aragtirma 2012-2013 egitim 6gretim yili bahar
déneminde Ahi Evran Universitesi Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim dali iigiincii sinif ikinci
ogretimde 6grenim goren 20 dgretmen adayi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma grubunda yer alan
ogretmen adaylarina “Kuantum Ogrenme Modeli” ve kuantum dgrenme modelinde kullanilan
tekniklerle ilgili olarak 16 saat seminer verilmistir. Arastirmanin uygulamasi Fen Laboratuari
Uygulamalari-II dersinde “Kuantum Ogrenme Modeli” ne goére diizenlenmis laboratuar

deneyleri ile 8 haftada toplam 32 saatte gergeklestirilmistir.

Deneysel islem 6ncesi ve islem sonrasinda 6gretmen adaylarma “Fen Ogretimi Oz-
yeterlik Inang Olgegi” ve “Kendini Tamima Envanteri” uygulanmustir. Elde edilen veriler
SPSS 15.0 paket programu ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglara gore, fen bilgisi 6gretmen
adaylarmin fen 6gretimi 6z-yeterlikleri 6n-test ve son-test ortalama puanlari arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kendini tanima envanteri 6n-

test ve son-test ortalama puanlar arasinda son-test lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kuantum Ogrenme Modeli, Kendini Tanima, Oz-Yeterlik.
Sayfa Adedi: 157
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ABSTRACT

This study was carried out to investigate the effect of quantum learning model on pre-
service science teachers’ self-efficacy and communication skills. The one-group pretest-
posttest design was used in the scope of the research. A total of 20 pre-service science
teachers who study at 3rd grade in Ahi Evran University in Turkey were involved in the study
in the spring semester of 2012-2013 academic year. Seminars that maintained during 16 hours
were conducted for the pre-service teachers in the research group related to "Quantum
Learning Model™" and techniques used in the quantum learning model. The application of the
research was conducted during 8 weeks through total of 32 hours in the course of Science
Laboratory Applications-11 with laboratory experiments designed in accordance with

"Quantum Learning Model".

"Science Teaching Self-efficacy Belief Scale" and "Self-Awareness Inventory" were
applied to pre-service teachers before and after the experimental procedure. The obtained data
were analyzed with SPSS package program. According to the results of the study, no
significant difference was found between pre-test and post-test average scores of pre-service
science teachers in terms of science teaching self-efficacy. There was a significant difference
between pre-test and post-test average scores of self-awareness inventory of pre-service

science teachers in favor of the post-test.
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BOLUM I

GIRIS

Yirminci yiizyilin sonlarindan itibaren diinya ¢ok 6nemli degisimler ve doniisiimler
yasamistir. Bu degisim ve doniistimlerin temelini c¢esitli sosyo-ekonomik gelismeler ve
olusturur. Ayn1 zamanda bilim ve teknolojideki degisimler de bu temelde yer almaktadir.
Gedikoglu (2005)’e gore sozii edilen bu degisimler sonucunda diinyada bilgi patlamasi olmus,
son otuz-kirk yil icerisinde iiretilen bilgi insanlik tarihi igerisindeki daha onceki donemlerde
iiretilen bilgi miktar1 kadar olmustur ve son yillardaki bilgi artis hiz1 adeta bas dondiiriicii hale

gelmistir.

Bireyler degisen bilgiye yetisebilmek i¢in okuma-yazma becerilerini temel alarak bir
takim yasantilar olustururlar. Bu sekildeki bilgiye dayali yasantilar kisilerin bilgi seviyelerini
giderek arttirmaktadir. Bilginin degismesi ve yeni bilgiler olusmasi icin elimizdeki bilgiyi
yapict bir sekilde kullanmamiz, yaratici ve yenilik¢i fikirler olusturmamiz gerekir. Bilgi bu
sekilde nesilden nesile degisiklige ugrayarak aktarilir. Bilginin degisiminin bireyleri,
toplumlari dogrudan etkiledigi sOylenmektedir. Bu nedenle mevcut bilgilerin gbzden
gecirilmesi ve yeni bilgilerin elde edilmesi insanlik tarihi ag¢isindan énemlidir. Yal¢in, Seckin
ve Demirel (2009)’e¢ gore bireyler yasamlari boyunca yeni deneyimler ve degerler
kazanmaktadir, bilgiyi ise enformasyon yoluyla kazanmaktadirlar. Bilgiyi elde etmedeki en
onemli nokta yeni bilgi kaynaklarindan elde edilen yeni bilgilerin eski bilgilerimizle

birlestirilerek yeniden yapilandirilmasidir.

Bilginin elde edilmesi icin egitimciler yeni 6grenme stilleri arastirarak kalic1 ve aktif
ogrenmeyi saglamaya calismaktadirlar. Ogrencinin birebir katildigi bilissel siiregler onun
ogrenmesinde kendine 6zgili siiregler bulmasi1 beyninde bilgileri yapilandirmas: pasif alici
olmaktan daha 6nemlidir. Toplumun yapitasinit olusturan “6grenci” olarak adlandirdigimiz
bireylerin yapilandirmact Ogrenme siiregleri cergevesinde arastirmaci ve yeni Ogrenme
stillerini kullanan bireyler olmasi gerekmektedir. Boylece farkli 6gretim ydntemlerini
kullanmak egitim seviyesinin yiikseklere tasinmasini saglayacak, toplumun gelismesi

acisindan 6nemli bir siirectir.



1.1.Problem Durumu

Gilinitimiizde bilgideki degisim bas dondiiriicii bir hiza ulasmis ve insanlar kendi
mesleki alan bilgilerindeki degisimi bile takip etmekte zorlanmaktadirlar (Demir, 2006).
Giincel bilgiler siirekli degistigi i¢in kisa siirede eski bilgiler haline gelmektedir bu durum
sadece mesleki bilgiler i¢in degil ayn1 zamanda egitim alaninda da goriilmektedir. Egitimde

arastirmalar sonucu yeni yaklagimlar ortaya atilmaktadir.

Artik Ogrencilere bilgiden g¢ok bilgiye ulagma becerileri 6gretilmektedir, c¢iinkii
ogretilen bilgiler temel bilgiler olsa bile onlar hayata atildiklarinda bu bilgiler yetersiz
kalabilmektedir (Demir, 2006). Egitimde verilen ezbere dayali olan temel bilgiler giinliik
hayatta karsilagilan bir¢ok durumda ise yaramamaktadir ve bdylece Ogrencilerin kolayca
unutabildikleri bilgiler olarak bir kenarda kalmiglardir. Egitimde degisen yaklasimlara
bakildiginda aktif 6grenme siirecleri ve bireyin siire¢ lizerindeki diisiinme becerileri 6nemli
bir rol oynamaktadir. Yeni yaklasimlar1 kullanan bireylerin daha pratik yasam becerilerine

sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Cagimmizin geregi bilgi siirekli degistigi icin insanlarin bilgiye sahip olmasi yeterli
olmamakta bilgi ve becerileri nasil kullanacagini bilmeleri gerekmektedir. Demir (2006)’e
gore Ogrenilen bilgiyi birey etkin ve yenilik¢i bir sekilde kullanabilmelidir, ayn1 zamanda
cagimizin beklentileri g6z Oniine alindiginda “6grenmeyi Ogrenme” ve “yasam boyu

o0grenme” gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir.

Bireyler toplumsal ve bilimsel bilgilerin degisimine ayak uydurup yeni bilgiler
edinebilmeli ve bu bilgileri giinlikk yasantilarinda kullanabilmelidir. Bu yiizden yasam boyu
ogrenme Oonemli bir kavramdir. Siirekli degisimi hayatina yansitabilen ve tiim hayat1 boyunca
o0grenmeye ag bireyler olarak yasamimizi siirdiirebilmek yasam boyu 6grenmenin temel kurali
olmalidir. Kurbanoglu ve Akkoyunlu (2002)’ya gore yasam boyu 6grenme becerilerine sahip
bireyler bilgi toplumlarinin vazgegilmez unsurudur ve iginde yasadigimiz ¢agda basarili
olabilmek i¢in 1y1 bir bilgi tiiketicisi olmamiz, bilgiyi bulma ve kullanma becerilerine sahip

olmamiz gerekmektedir.

Klasik egitim sistemimiz ¢ogunlukla bilgiyi sunmaya dayaliydi fakat gilinlimiizde
giderek degisen egitim bilimlerinin sonucu olarak ortaya ¢ikan yeni yaklasimlar sayesinde
bilgiyi aktarmak degil bilgiye ulasma yollarinn 6gretilmesi 6n plana ¢ikmistir. Ogrenmeyi

ogretme onemlidir yani egitimcilerin kullandig: ifade ile “Balik yemegi degil balik tutmay1
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ogretmek” kavrami 6nem kazanmistir. Demirel (2007)’e gore egitim, uygulamali bir bilim
alani olarak goriilmektedir. Erdogan (2012)’a gore bireylerden eski kusaklarin yaptiklarini
aktarmalar1 degil yeni bir seyler yapabilme, liretken olup yeni anlayislar gelistirmeleri

beklenmektedir.

Ogretmen bilgiyi aktaran konumundan ¢ikmis ve Ogretirken kendisi de Ogrenen
konuma gecmistir (Ozden, 2005). Degisen egitim bilimleri sayesinde dgrenme ve dgretmeye
iliskin degerler 0gretmenin nasil G6grettiginden uzaklagsmis, 6grenmenin 6grenci merkezli
olarak tekrardan diizenlenmesini saglamistir. Bu yilizden esas vurgu 6grencidedir, 6§rencinin
ogrenebilmesi icin ¢esitli yollar kullanmasi tizerinde durulmus ve bilginin aktarilmasi 6nemini

kaybetmistir.

Ogretmen, yeni egitim yaklagimlarina gore dgrenciye yollar1 gdsteren yardimer olan
konumdadir. Ogrenci ise bilgiye kendisi ulagsmaya calisan yaparak yasayarak Ogrenen
konumundadir. Ogretmen &grenciye ulasacag noktay1 sdylemez 6grenciye bilgiye ulasmak
icin kullanacagi yontemler hakkinda bilgi verir ve 6grenci problemlere kendi kabiliyetiyle
¢oziim bulmaya calisir. Yanlis bilgiye dogru yoneldiginde 6gretmen miidahale eder ve esas
ulasilmas1 gereken bilgiye dogru &grenciyi yonlendirir. Ozden (2005)’e gére 6gretmenin
takiminin biitiin elemanlarinin kapasitesini en yliksek seviyeye ¢ikarmaya ¢alisan bir antrendr

gibi goriiliir, klasik egitim sistemimizdeki durumdan daha fazla yetki ve sorumluluk sahibidir.

Ortaya cikan tabloda Ogretmen c¢oziim yollarina ulasamaya ¢alisan Ogrencinin
diistincelerini ¢iktig1 yoldan tahmin etmeye calisir. Gerektiginde ipuglariyla yanlis yola
yonelen 6grenciyi dogru bilgiye ulagmasi i¢in yonlendirir. Stireci daha dikkatli takip etmek
zorunda oldugu i¢in dgretmenin sorumlulugu daha fazladir. Ogrenci aktif olarak, deneysel ve
zihinsel siiregleri kullanarak bilgiyi dnceki bildikleriyle birlestirir ve bilgi binasini daha {ist

seviyelere tasimaya calisir.

Gilinlimiize uyum saglamaya calisan egitim programlari bireylere bilginin nasil
tretilmesi ve kullanilmasi gerektigini kazandirmasi gerekir (Aslantas ve Cinoglu, 2010).
Egitim sistemimiz yapilandirmaci egitim sistemine gectiginden beri kaliplasmis bilgiler
gecerliligini yitirmistir. Bilimsel bilgilerin degismesi kalip bilgilerin kullanilmadig1 gergegini
degistirmemigstir. Temel sorun bilginin {iiretilmesiyle birlikte bu bilgilerin gilinliik hayatta
kullanilabilmesidir. Bilgiler yasayarak oOgrenildiginde ve uygulanabildiginde daha kalici

olmustur. Onemli olan nokta deneyerek yasayarak dgrenmektir.



Ogrenci bilimsel bilgiye ulasirken yola ¢ikis noktast dgretmenin rehberligi ile elde
edecegi bilgilerdir. Bu nedenle bilgiye ulasmada 6gretmen ve dgrenci temel unsurdur. Okul
bilimsel bilgilerin yaninda giinliik yasam kosullarinin gerektirdigi bilgilerin yasayarak
ogrenilecegi bir ortam haline gelmistir. Ogrenci okulda bilimsel bilgiler 1s131nda yasama

hazirlik yapmaktadir.

Okulda, 6gretmen 6grencinin bilgiyi yapilandirmasina destek olacak degisik strateji,
yontem, teknik, ara¢ ve geregleri kullanmalidir (Merig¢, 2003). Egitim bilimleri alanindaki
gelismeler sonucu degisik Ogretim stratejileri ortaya ¢ikmustir. Egitimin temel tasi olan
Ogretmenin bu yeni stratejileri uygulamasi dngdrillmektedir. Degisen sistemle birlikte okul
ogrenme icin ara¢ haline gelmistir. Tiim yasamsal kosullarin yasayarak 6grenilecegi egitim
ortamlarinda 6zelikle fen dersleri igin hazirlanmig laboratuar ortamlarinda Ogrenciler arag
gerecleri nasil kullanmasi gerektigi konusunda bilgilendirilmeli, bilgiye ulagsmak icin

stratejilere uygun arag¢ gerecleri secmelidir.

Bilgi toplumlarinda 6grencilerin neden-sonug iliskisine bagli olarak nedensel
diistinmeleri ve aklim1 kullanarak bilgiye ulagan, yeni bilgiler iiretmeyi Ogrenerek bir iist
kademe egitimine gegebilen ve is hayatina atilabilen 6grenciler olmalari beklenmektedir bu
yiizden O6grencilerin i¢inde bulunduga caga ve toplumun ihtiyaglarina gore yetistirilmesi
okulun en 6nemli gorevidir (Numanoglu, 1999). Okullar 6grencilere davranig ve toplumsal
diizeni destekleyen egitimlerin yani sira bilimsel ve arastirmaci kisilik kazandirmayi amag
olarak edinmistir. Ogrenci gevreye duyarli, istek ve merak igerisinde bilgiye ag bireyler olarak
yetistirilmelidir. Ogretmenler, dgrencilerin bilgiye istekle ulasmalarini saglayan 6n 6nemli

unsurdur.

Yeni 6gretim programlarinda bilgiyi aktarmaktan c¢ok bilgiyi edinme yollarinin
ogretilmesi amaglandig1 icin Onemli olan Ogrencilere bilimsel siire¢ becerilerini ve fen
bilimlerindeki temel kavramlar1 kazandirmaktir (Cepni, Ayas, Johnson ve Turgut, 1997).
Arastirma ve uygulamalarla bilgilere ulasmak isteyen birey bilimsel siire¢ becerilerini

kullanarak hayatin her alaninda basarili olabilir.

Onceki egitim sistemimizde Ogrenci ortaya cikarilmis nesnel bilgiyi kitaplardan
ogrenirken simdilerde O6gretmenlerin rehberliginde bilgiyi yorumlamay:r ve kendisine ait

tecriibeleriyle bilgiyi yeniden olusturmasi beklenmektedir (Saygin, Atilboz ve Salman, 2006).



Egitim  sistemimizdeki yeniden yapilanma  sonucunda bazi  ¢ikarimlar
yapilabilmektedir. Ogrenciler dgrendikleri yeni bilgiler ile 6n bilgilerini iliskilendirebilmeli,
bir alandaki bilgilerle diger alandaki bilgileri agiklayabilmeli ve sinifta 6grendikleri bilgileri
giinliik yasamlarina aktarabilmelidirler. Ozmen (2004)’e gére 1960’11 yillardan beri yapilan
mifredat formlarinda fen egitiminin ana amaci bilgileri ezberlemekten ziyade 6grencinin
kavramsal anlamay1 gergeklestirmesini saglamaktir. Bu baglamda ogrenciler kavramlari
ezberlemek yerine nerde nasil kullanildiklarini 6grendiklerinde giinliik hayatlarinda kolaylikla
bu bilgilerini kullanirlar. Ogrendiklerini giinliik yasantilarma transfer ederler ve bdylece

bilgilerin unutulmasi zorlasir.

Fen bilimi; bilginin tabiatin1 diisiinme, mevcut bilgi birikimini anlama ve yeni bilgi
tretme siireci olarak tanimlanmigtir(Cepni, Ayas, Johnson ve Turgut, 1997). Fen bilimleri,
basli basina bir bilim dali olarak goriilmektedir. Fen bilimleri 6gretim siirecinde bireyler var
olan bilgilerden hareketle yeni bilgiler olusturur ve bilime katki saglar. Fen, yaratici siireglerin
gelismesine katki saglayan bir alandir. Fen bilimleriyle uygulamali arastirma siireglerini

Ogrenen bireyler bilgiye ulasmak i¢in bilimsel siire¢leri kullanirlar.

Fen bilimleri arastirmalara bagli degisebilen bir bilim dalidir. Fen bilimleri merak
uyandirtp yeni bilgiler arastirmayr Ongoriir. Arastirmaci toplumlar yasam kosullarini
iyilestirebilirler. Cepni, Ayas, Johnson ve Turgut (1997)’a gore bilimsel okur-yazar
bireylerden olusan toplumlar yeniliklere kolayca uyum saglayabilmektedir ve dgrencilerimizi

bilimsel okur-yazar diizeyine getirmek fen bilimlerinin temel amaglari arasindadir.

NRC (1996)’a gore fen derslerinde Ogrencilerin, fen konularini etkili bir sekilde
ogrenebilmeleri i¢in onlarin tipki bilim insanlari gibi ¢aligmalar1 beklenmektedir, dolayisiyla
fen Ogretimi Ggrenciler iizerine yapilan bir 1§ degildir, 6grencilerin birebir aktif katilim
sagladigr bir 6grenimdir (Akt. Aydede, 2006). Fen laboratuarlarinda 6grenciler aktiftir.
Ogrenme siireglerine birebir dgrenciler katilir ve boylece dgrenmede kalicilik saglanir. Fen
egitiminde laboratuarlar bireyin bilgiyi somutlastirmas1 ve kaliciligi saglamasi agisindan

onemli bir yere sahiptir.

Ogrenciler bilim insanlar1 gibi teorideki bilgileri laboratuar ortaminda yaptiklari
deneylerle birebir gézlemleme sansina sahiptir. Bu yiizden laboratuar dersleri dgrenciler igin
soyut bilgiyi somutlastirabilmek adina etkili ortamlardir. Tekin (2008)’e gore biitiin egitim

kademelerindeki fen derslerinde uygulanmasi istenen laboratuar ¢alismalarinin etkili olmasi



icin, fen 6gretmenlerinin bu konudaki bilgi ve becerileri de 6nemlidir ve bu yiizden 6gretmen

egitimi programlarinda fen laboratuari dersleri yer almistir.

Fen egitiminde 6grencinin hem fiziksel hem de bilissel olarak etkin katilimi1 6nemlidir.
Ogrencinin bilgiyi kendisi kesfeden kendine uygun siireclerle kodlayan ve uzun siire
kullanabilen bireyler olmasi i¢in tavsiye edilen 6grenme kuramlarindan biri de kuantum
ogrenme kuramidir. Kuantum 6grenme kuraminda 6grenci bilgiyi kendine uygun stireclerle
kesfedebilmekte ve kullanilan hafiza yontemleriyle beynin uzun siireli belleginde kendine
uygun olarak kodlayabilmektedir. Boylece istedigi bilgiye istedigi zaman kolaylikla
ulagabilmektedir. Biitlin bunlar1 6grencinin  kullanabilmesi i¢in kuantum &grenme

yontemlerini bilmeli, kendine giivenmeli ve etkili iletisim becerilerine sahip olmalidir.

Ogrenme siireclerinde, 6grencinin motivasyonun yiiksek olmasi icin &gretmenin
yonlendirici olmasi gerekir. Ayrica motivasyon kisinin igsel 6z-yeterlik siireglerini harekete
gecirdiginden dolay1, 6z-yeterlik kavrami kuantum 6grenme i¢inde arastirilmay1 gerektiren bir
konudur. Kisi 0grenmede basarili olabilmek igin igsel siireglerini harekete gegirmelidir.

Kisinin kendine inanmasi dolayisiyla 6z yeterliligi yiiksek seviyede olmalidir.

Fen egitimi sadece smif i¢inde kalan bir 6grenme degildir, giinliik hayatta kullanilan
bilgi ve tecriibeleri de igerir. Fen 6gretiminde giinlilk yasamdaki siireglerin sinifa taginmasini
saglayan laboratuarlar kullanilir. Bu sayede O6grenciler grupga calisir birbirleri ile iletigim
halinde olurlar. Ogrenci kendi bilgilerinin yaninda grubuyla ¢alisirken grup arkadaslarindan
bilgiler edinebilir, buna sosyal 6grenme diyebiliriz. Akranlariyla faaliyetler gerceklestirirken
kendi yeterliliklerinin farkina varir, neleri yapip neleri yapamayacagini goriir. Bu baglamda

oz-yeterlik etkili iletisimle birlikte en iist seviyelere ¢ikar.

1.1.1. Kuantum Ve Egitim

Bilgideki degisimler toplumlar1 etkilemistir. Bilgi toplumuna geciste kuantum
paradigmasi 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii kuantum anlayisi siirekli kendini yenileyen

cevresiyle etkilesim i¢inde olan dinamik bir sisteme dayanir.

Kuantum anlayiginda zaman, mekan ve siirekli degisen diger unsurlar sayesinde ¢ok yonlii
bir diisiinme sistemi baglamig boylece insanlar alisilmayani kesfetmeye ve bildiklerinden yola
cikarak yeni bilgiler 6grenmeye baslamislardir. Buradaki bahsedilen dinamik sistem yasam

sartlarindan stirekli etkilenen ve kosullara gore degisen bir sistemdir. Erkan ve Erkan (2008)’a



gore dinamik sistem yasananlardan siirekli etkilenen, 6grenen ve 6grendigini sistem ve siirece
yeniden katan isleyige sahiptir. Bu dinamik sistemde, olay veya olguyla ilgili baglantisi olan
kurum ve insanlar da bu isleyisin dinamik bir parcasidir. Bu sekildeki kuantum anlayisi

sayesinde sanayi toplumundan bilgi toplumuna gegis yasanmustir.

Sorgulayici, 6grenen ve Ogrendigini paylasan bireyler sayesinde toplumlar gelismeye
baslamistir. Kuantum diisiincesi sayesinde toplumlar daha ¢ok aragtirmaya ve bilginin degisip
gelismesi sayesinde siirekli ayni bilginin etrafinda donmekten kurtulmus ve modern topluma

gecis icin adimlar atilmaya baglanmustir.

Kuantum diislincesinin egitime yansimast baglaminda bir takim kurallar belirlenmis.
Zohar (2005), Sonmez (2004) ve Demirel (2004)’e gore; kuantum diislince sistemine gore

bireylere,

e Dogal ve toplumsal olgularin bir¢ok nedeni oldugu ve bunlarin siirekli bir degisim
icinde oldugu(belirsizlik ilkesi)

e Her olgu i¢in ayn1 yontemlerin uygulanamayacagi yani farkli yontemlerin oldugu,

e Olaylar arasinda karsilikli nedensellik iliskisi oldugu,

e Her olayin gercgeklestirildigi ortama goére degerlendirilmesi gerektigi,

e Parcalar birlestirildiginde farkli bir biitiiniin ortaya ¢iktigi,

e Dogrular1 bulmak i¢in yanlislar1 elememiz gerektigi ve buldugumuz dogrulardan
hi¢bir zaman kesin olarak emin olamayacagimiz,

e Ve olasiliklar bilinse de kesin sonuglarin kestirilemeyecegi vurgulandigindan bireylere

bu niteliklerin kazandirilmasi1 halinde bireylerin ve toplumun ayakta kalabilecegi

belirtilmistir (Akt. Hanbay, 2009).

Boylece bireyler siirekli degisen kosullara uyum saglayabileceklerdir. Bu 6zelliklerin
kazandirilmas1 ancak egitim ortamlarinin 6grenen merkezli hale getirilmesiyle olabilir. Bu
sayede kuantum fiziginden yola ¢ikarak gelistirilen kuantum 6grenme anlayisiyla bireyin bir

biitiin olarak gelistirilmesi saglanabilecektir.

Zohar (2003)’e gore kuantum teorisi, fizik biliminde ortaya ¢ikan bir teori olmasina karsin
sosyal bilimler gibi birgok bilimde ve hayatin her alanmna uygulanabilir niteliktedir(AKt:
Ozkan, 2012). Bu dogrultuda egitim bilimlerinde kuantum &grenme modeli olarak yeni bir

anlayis ortaya ¢ikmustir.



Kuantumu temel alan bir egitim programinin yolu; énceden sinirlart belirlenmis bir yol
degildir. Bu yol Ogrencilerin ihtiyaglari, istekleri ve Ogrenme stillerine uygun olarak
degisebilen, esnek bir yoldur. Kuantuma dayali bir egitim programinin basgka bir 6zelligi de
‘gergeklik’ algisidir. Bu yaklasimda gercek; mutlak ve tek bir dogru degildir, ¢oklu dogrular,
durumsallik ve baglamsallik 6zelligine sahip bir kavramdir(Puk, 2003; Tiirer, 2006: Akt. Ay,
2010).

Kuantum egitim programlarinda igerigin anlamli olmasi, ¢ok yonlii ve yasamla ilgili
olmasi, sarmal programin ve modiler igerik diizenleme yaklasiminin kullanilmasini
gerektirmektedir (Ay, 2010). Bu yilizden kuantum ogrenmenin, fen 6gretim programlari
disinda yabanci dil egitim programlarinda da kullanilabilen, etkili bir yontem oldugu

sOylenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Cagdag Ogrenim yaklagimlarinda Ogrenme yasantilar1  diizenlenirken neyi
Ogreneceginden ¢ok nasil 6grenecegini sorgulayan bireyler yetistirmek amaglanmaktadir
(Maden, 2010). Egitim sistemimiz degisen bilgi sistemleri dogrultusunda dgretmenin bilgiyi
sunmasindan ziyade Ogrencinin bilgiye kendisinin ulagsmasini 6ngormektedir. Bununla
beraber 6gretim siirecinde elestirel ve yaratici diisiinme becerileri geligsmis, problem ¢dzme
yetenegi gelismis, is birligi igerisinde c¢alisabilen ve bireysel Ozelliklerini fark edebilen

bireylerin yetistirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir (Maden, 2010).

Kuantum 6grenme ortaminda bireyler bilgiyi dgrenmek icin merakli olacak yani
biligsel iggiidiileri daima st seviyede olacaktir (Natarelli, 2010). Kuantum &6grenme
modelinde 6grenciler 6gretim siireclerine aktif olarak katilabilmektedir. Uygulanan teknikler
ile Ogrenciler zihinsel aktivitelerini en iist diizeye ¢ikarmaktadir. Sorunlar {izerinde
diisiinmektedirler. Egitimli kisilerin yagamin her alaninda karsilastigi sorunlari ¢dzebilme
yeterliligine sahip olmalar1 i¢in Ogretim ortamlarinda mevcut bilgileri dogrudan onlara
aktarmak yerine, bilgiye kendilerinin ulagmalarimi saglamak ve Ogrenmenin siirekliligini

kazandiracak stireglere onlar1 birebir dahil etmek gerekmektedir.

Universiteler 6grencilerinin yalnizca meslek sahibi olmalarmi saglamakla degil onlarin
sorgulama, yaratict olma ve siirekli 6grenme gibi aliskanliklar1 kazanmasindan sorumludur
(Polat ve Odabas, 2008). Universiteler gelecek kaygisi tasimadan arastirma yapmaya tesvik

etmelidir. Fakat gliniimiizde is bulma sorunu yasayan gencgler arastirma yapmaktan g¢ok



uzaktadirlar. Bilimsel dogrulugu kabul edilmis bilgilerin yaninda sorgulayarak yeni bilgiler
iiretmeleri i¢in, merak uyandiran kuantum diisiince sistemine uygun egitim-6gretim verilmesi

yeniliklere agik sorgulayici bireyler olmalarini saglayacaktir.

Bilgi ¢agi olarak kabul edilen gliniimiizde, bireyler kendi gereksinimleriyle birlikte
toplumsal ve ekonomik hayatin 6ngérdiigii ¢esitli niteliklere sahip olarak yetistirilmektedir ve
sozii edilen nitelikler arasinda bilginin kullanimini 6grenmek bireyin kazanmasi gereken

temel beceriler arasinda yer almaktadir (Onal, 2010).

Ogrenme stili ise bireylerin 6grenmeye yonelik egilimlerini gosteren bir tiir
ozelliklerdir. Bu kavramlar arasinda en énemli olani elestirel diisiinmedir. Elestirel diisiinme
stireci hem akademik yasam hem de giinliik yasam i¢in 6nemli ve gerekli bir beceridir (Gliven
ve Kiirtim, 2004). Bireylerin nasil diisiindiikleri ve 6grendikleri, bunlara etki eden etmenlerin
neler oldugunun bilinmesi, etkili 6grenme ve saglkli diisiinme siirecini kolaylastirir.

Sorgulayan bireyin temel 6zelligi elestirel diisiinme siirecini uygulamasidir.

Akil yiiriitme ve dilisiinme becerileri 6gretimi yagsam boyu siiren bir siire¢ olarak
goriilmektedir, bir kere 6grenip unutulan bir sey degildir (Cubuk¢u, 2004). Kuantum 6grenme
teknikleriyle cesitli diisiinme becerileri kazandirilabilir, 6rnegin yaratict diisiinme, karar

verme, problem ¢dzme vb.

Kuantum ogrenme siirecleri ile bireylere elestirel diisiinme becerileri de
kazandirilabilir. Ogretme ve 6grenme siireglerinde 6grenci aktif katilm gdstermekte ve
stirekli sorgulamaktadir. Bireyin siire¢ i¢inde kendine ait not tutma gibi yaratici faaliyetler
gerceklestirilmesine izin vermesi nedeniyle kuantum 6grenme ile 6grenmenin kaliciligi ve

giinliik hayata transferi saglanacaktir.

Tiim bu agilardan bakildiginda kuantum 6grenme modelinin iiniversite ogrencileri
iizerinde uygulanmasi onlara, kendilerini hayata hazirlamalarini, problemlere dogru ¢oziimler
tretebilmelerini, okulda &grendiklerini glinlik hayata kolayca uygulayabilmelerini
saglayacaktir. Beyinsel aktiviteleri daha fazla kullanarak akademik basarilarim
arttirabilmelerini, kendilerine ait 6grenme teknikleriyle kendi 6grenmelerini kesfetmelerini,
bilgilerin daha fazla kalic1 hale getirilmesi i¢in 6nemli bir katki saglayacaktir. Ayrica kuantum
o0grenme modelinin 6gretmen adaylarina 6gretilmesi, ileride 6grencileri i¢in faydali olan etkili

ogretim tekniklerini kullanmalar1 agisindan 6nemlidir.



Ogretmenin kiyafeti, durusu, dgrencileriyle olan konusmasi dgrencilere bir mesaj
olarak iletilmektedir (Rauch, 2012). Ogrenciler smmf ortammda en cok ogretmenden
etkilenmektedirler. Ogretmenler, ogrencilerine belli amaglara ulasabilmek igin uygun
ogrenme siiregleri ve 6grencilerini destekleyici, motive edici 6gretim ortamlar1 saglamalidir.
Bu yiizden smif ortaminda yapilacak her aktivite Ogrenmeye katki saglayan nitelikte
olmalidir. Kuantum o6grenme teknikleriyle bireyler caba gdstermeyi, vazge¢cmemeyi
ogreneceklerdir. Ogrenme siireclerinde gelistirdikleri diisiince sistemleriyle etkili 6grenmeyi

saglayacaklardir.

Gilinlimiiz bilgi toplumlarinda bilgiyi kesfeden, kaliciligimi saglayan, 6z yeterliligi
yiiksek ve etkili iletisim becerilerine sahip bireyler daha basarili olurlar. Hayatlarin1 mutlu,
huzurlu ve refah iginde gegirebilirler. Bu arastirmada kisinin igsel 6grenme yontemlerini
kesfetmesini saglayan, kendini taniyip iletisim becerilerini gelistirme yollarin1 6grenmesini

saglayan yontemler kullanilmaktadir.

1.3.Problem Ciimlesi

Kuantum 6grenme modelinin fen bilgisi 6gretmen adaylariin 6z-yeterlik ve iletisim

becerileri Uizerinde anlaml bir etkisi var midir?

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

1.4.1. Fen bilgisi ogretmen adaylarmma uygulanan kuantum ogrenme modelinin;

ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inan¢larina anlamh bir etkisi var midir?

1.a. Kuantum 6grenme modeline gore dgrenim goren dgretmen adaylarinin 6z-yeterlik
inanglar “cinsiyet” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?
1.b. Kuantum 6grenme modeline gore 6grenim goren dgretmen adaylarinin 6z-yeterlik
inanclar “yas” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

1.c. Kuantum 6grenme modeline gore 6grenim goren 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik
inanglar1 “yasadig sehir” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte
midir?

1.d. Kuantum 6grenme modeline gore 6grenim goren 6gretmen adaylariin 6z-yeterlik
inanglar1 “mezun olunan lise tiirii” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermekte midir?
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1.4.2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarina uygulanan kuantum 6grenme modelinin;

ogretmen adaylarinin iletisim becerilerine anlamh bir etkisi var midir?

2.a. Kuantum 6grenme modeline gore 6grenim goren dgretmen adaylarinin iletisim
becerileri “cinsiyet” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?
2.b. Kuantum 6grenme modeline gore 6grenim goren ogretmen adaylarinin iletisim
becerileri “yas” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

2.c. Kuantum 6grenme modeline gore dgrenim goren dgretmen adaylarinin iletisim
becerileri “yasadig1 sehir” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte
midir?

2.d. Kuantum 6grenme modeline gore 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin iletisim
becerileri “mezun olunan lise tiiri” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik
gostermekte midir?

1.5.Arastirmanin Simirhliklar:
Bu arastirma;

e Ahi Evran Universitesi fen bilgisi 6gretmen adaylar,

e Fen laboratuari dersi,

e Arastirmada kullanilan “fen 6gretimine yonelik 6z-yeterlik inang dlgegi” ve “kendini
tanima envanteri” ile,

e 2012-2013 ders yil1 bahar donemi ile sinirhidir.

1.6.Arastirmanin Sayiltilar
Bu aragtirmanin dayandigi sayitlilar sunlardir;
1.Kontrol altina alinamayan degiskenler gruptaki bireyleri esit sekilde etkilemistir.

2.Yapilan calismada, Ogretmen adaylari iizerinde uygulanan olgeklerin Ogretmen
adaylart tarafindan ictenlikle ve hicbir etki altinda kalmadan cevaplandirildig:

varsayilmaktadir.

1.7.Arastirmanin Tanimlari

Kuantum Ogrenme: Georgi Laza-nov tarafindan gelistirilen suggestopedia,
hizlandirilmis 6grenme teknikleri ve beyin uyumlu 6grenme tekniklerinin ve stratejilerinin

kullanilmasma dayandirilmis bir 06gretim modelidir. Bu modelde norolinguistik
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programlama(NLP), ikili beyin teorisi ve Uglii beyin teorisi gibi beynin farkli caligma
fonksiyonlarim1 kullanabilen yaklagimlar benimsenmistir. Norofizyolojik yaklasima dahil

edilebilir (Demir, 2006; Gedikoglu, 2007).

Oz-yeterlik: Bandura’ ya gore 6z-yeterlik, bireyin belli bir performansi gostermesi igin
gerekli etkinlikleri diizenleyip basarili bir bi¢imde ger¢eklestirme kapasitesi hakkinda kendine
iliskin yargisidir, inancidir (Shunk, 2009).

Iletisim: Egitimciler iletisimi, 6gretme-6grenme siireciyle ayn1 anlamda kullanmakta ve
degerlendirmektedir. iletisim kavrami, iki veya daha fazla insan arasinda anlamlar1 ortak

kilma siireci olarak tanimlanabilir (Yalin, 2008).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Kuantum Teorisi

Maddenin, gozle goriillemeyen ve boliinemeyen en kiigiik parcasina ‘atom’ denilmistir.
Fakat giiniimiizde ise “atom” olarak adlandirilan maddenin kii¢iik biriminin altinda proton ve
notron gibi parcaciklar, onlarin altinda ise kuarklar kesfedilmistir. Hatta bunlarin altinda da
alt-parcaciklarin olmasinin miimkiin oldugu tahmin edilmektedir.

(http://www.kuantum.gen.tr/2011/10/mikro-seviyeye-dair-ilk-gorusler-atomculuk-2/)

Kuantum kavrami, atom diizeyindeki kiigiik pargaciklarin fizik kurallariyla
aciklanmasi1 anlamini tasimaktadir. Kuantum teorisi ise gozle goriilemeyen atom
seviyesindeki diinyay1 agiklamaktadir (Taslaman, 2008). Kuantum teorisi Newton fiziginin

¢ozliim getiremedigi olaylara mikro ve makro alemde ¢6ziim iiretebilmektedir (Ay, 2010).

19. ylizyilin sonunda yapilan bazi deneysel ¢aligmalar o giline kadar bilinen ve en {ist
diizeyde olan fizik yasalartyla agiklanamayinca yeni arayislar baglamigtir. Bu arayislarin
sonunda 1900 yilinda Planck tarafindan kuantum teorisi ortaya atilmistir ve kuantum

mekanigi denilen yeni bir bilim felsefesi dogmustur (Ay, 2010).

Max Planck’mm 1900 yilinda, radyasyonun, “kuanta” dedigi paketler halinde
yayildigini veya emildigini gostermesi kuantum teorisine giden yolda ilk adim olarak kabul
edilir. Kuantum teorisine giden yolda ikinci 6énemli adimi Einstein atti. 1905 yilinda Einstein,
Planck’in ¢aligmasindan yola ¢ikarak 1siktaki enerjinin “kuanta” veya “foton” denilen paketler
halinde tagindigini ileri siirdii. Kuantum teorisi ile 15181n oldugu gibi diger mikro pargaciklarin
da, hem parcactk hem de dalga gibi davrandiklar1 ortaya konulmustur.

(http://www.kuantum.qgen.tr/2011/10/mikro-seviyeye-dair-ilk-gorusler-atomculuk-2/).

Kuantum mekanigi bir¢cok bilimin merkezindedir ve giinliik yasamda siirekliligi
bulunmaktadir. Nateralli (2010)’a gore, kuantum mekanigi ile bir arada bulunan Einstein’in
ozel gorelilik teorisi, kuantum alan teorisiyle sadece fizigi anlamak i¢in gerekli degil ayn1
zamanda biyoloji, fizyoloji, sosyoloji ve diger bir¢ok beseri bilimleri anlamada yardimei olur.

Bu ylizden dogal diinyanin da bir pargasi olarak goriilmektedir.
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Avery (1997)’ye goére “kuantum” sdzcigii genellikle fizik biliminde kullanmakta ve
sozliikte “Kiigiik Enerji Birimi” olarak ge¢cmektedir (Akt. Demir, 2006). Naterelli (2010)’a
gore ise Kuantumun kelime anlami “miktar” demektir. Ayrica kuantum teorisi ise enerjinin

birgok kiigiik alt forma girdigi atis kolisi olarak tanimlanmaktadir.

Ozdogan ve arkadaslar1 (2005)’na gore, kuantum teorisi, klasik fizigin algisini
degistirmistir. Bilim tarihinde kuantum teorisi devrim niteliginde goriilmektedir. Kuantum
fizigini bu kadar essiz yapan énemli unsur atomik diizeydeki tiim olgular1 kapsayan iliskileri
temelde toplama basarisini gostermesidir. Ayrica fizik ile kimyanin kuramsal temellerini ayni
baslik altinda toplamasi da bir baska basarisin1 gostermektedir. Kuantum teorisi; kuantum
fiziginin temel tasimi olusturmustur. Atom ve ¢ekirdek boyutundaki mikroskobik sistemleri
ele almis, bunlari matematiksel gosterimlerle tanimlayarak kullanmig ve fiziksel olaylara
kurallar dizisi vermeye ¢alismistir. Kuantum teorisi, kuantum fizigi ile klasik fizigin cevap
veremedigi biitlin fiziksel olaylar1 belli dlgiilerde siyah cisim 1s1masi, fotoelektrik olay1 ve

compton sacilmasi olaylariyla tanimlayabilmis ve aciklayabilmistir(Akt. Ay, 2010).
p ¢ ylarty y $ Ciklay § y

Kuantum, enerjiyi 1518a doniistiiren bir etkilesim anlamina gelir. Boylece, Kuantum
Ogretimi, dgrencilerin dogal yeteneklerinin 151k haline gelmesi icin, bir dgretmenin dgrenme
an1 iginde ve c¢evresinde bulunan ¢esitli etkilesimleri diizenleme ¢abalaridir. Bu tiir
etkilesimler etkili 6grenmek i¢in Onemlidir. Kuantum o&gretim 6grencilerin basarisini
etkilemekle birlikte, 6grencilerin beceri ve dogal yeteneklerini kendileri ve diger insanlar i¢in

faydali bir hale getirir (DePorter, 2004).

2.2. Kuantum Ogrenmeyi Etkileyen Kuramlar

Suggestopedia: Hizlandirilmis 6grenmenin temelini olusturur. Yabanci dil egitiminde
daha ¢ok kullanilir. Insan beyninin ¢alismasi ve Ogrenmenin nasil gerceklestirildiginin

anlagilmasinin temeline dayanir (Demir, 2006).

Hizlandirilmis  6grenme: Ogrenmenin kaygi, stres, 6n yargilar ve Ogrenmeyi
kisitlayan inanglar olmadan kolaylasacagini, 6grenmenin bilingli ve bilingdis1 diizlemlerde
gerceklestigini, Ogrenmede beynin calismasinin dikkate alinmasi gerektigini One siiren

dgretim modelidir (http://slideplayer.biz.tr/slide/3098464/ tarih: 25/10/2016).

Neuro-Linguistic programming(NLP): Gregory Bateson, Noam Chomsky ve Alfred

Korzybski, Milton Erickson gibi arastirmacilarin fikirlerini gelistiren Richard Bandler ve John

14



Grinder tarafindan 1970’lerde sentezlenmistir. NLP sinir dili programlamasidir (Alder,

2005).
Alder (2005)’ e gore bu kavramlar su sekilde agiklanmaktadir:

Neuro; zihin ya da beyin yani merkezi sinir sistemini ve gérme, isitme, tatma duygularini
ifade eder. Sinir sistemimiz sayesinde dig diinyay1 algilariz. Hafiza ve hayal giicii ise i¢

kisiligimizle iletisim kurmamaizi saglar.
Linguistic; iletisimi hem so6zel hem de s6zsiiz olarak ifade eder.

Programming terimi ise bilgisayarlardaki yazilima benzetilir. Nlp yardimiyla aligkanliklar ve
biling dis1 davranislarin  dahil oldugu davranis big¢iminizi yonlendiren programlari
anlayabilirsiniz. Gergeklestirmek istediginiz konularda yetkinlik kazanmak i¢in diislince
tarzinizi konusma bigiminizi programlamanizi saglar. Algilamanin zihinsel siireci hafiza,

Ogrenme, yaraticilik gibi kavramlar NLP’nin i¢inde yer alir.

Sag ve sol beyin teorisi: Dr. Sperry kedilerin {izerinde yaptigi bir deneyle bu teoriyi
aciklamistir. Sag ve sol beyin yarim kiirelerini corpus collosumdan keserek ikiye ayirmig ve
gozlerden gelen sinirlerin sadece bir yarim kiireye gitmesini saglamistir. Yaptig1 deneyde iki
yarim kiirenin farkli calistigini ispat etmistir. Beyin yarim kiirelerinin corpus collosum
denilen bolge sayesinde birbirleriyle haberlestiklerini kesfetmistir. Beyin iki yarim kiireye
ayrilir ve sag beyin viicudumuzun sol tarafini, sol beyin ise viicudumuzun sag tarafin1 kontrol
etmektedir. Beynimizin her iki yarim kiiresi de birbirinden farkli ¢alismakta, her iki tarafin da
kendine 6zgii diisiinceleri, fikirleri ve hayat goriisii vardir. Bazen ayni noktada bulusmalarina
ragmen bazen de catisabilmektedirler. Bu c¢atismalarin oldugu zamanlarda ruhsal olarak

huzursuz oldugumuz sonucuna ulagmislardir (Boydak, 2013).

Uclii Beyin Teorisi: Norobilimci Paul MacLean, beynin iki yarim kiiresi ve onlarm
islevlerini tamamlayan t¢lii beyin teorisini gelistirmistir. Bu teori beynin ¢alisma seklinin
basit bir modelini sunmaktadir. MacLean ¢ a gore beynin yapisinin {i¢ 6gesi vardir; i¢glidiisel
beyin(siiriingen beyin), duygusal beyin(orta beyin), neo-Korteks(iistiin ya da rasyonel beyin).
Stirlingen beyin, yasamsal olaylar1 kontrol eder ve her zaman aktiftir. Duygusal beyin,
duygulan icgilidiisel davranislart kontrol etmektedir. Rasyonel beyin ise insani hayvandan
ayiran biligsel fonksiyonlari1 igerir. Problem ¢6zme, kavrama ve sekilleri ayirt etme gibi

islevleri gergeklestirir (Pritchard, 2015).
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Ogrenme bicimleri: Ogrenme de en az parmak izi kadar insandan insana degisiklik
gostermektedir. Bu kadar fazla degisik Ozelliklere sahip insanlarin iginde, herkese ayni
ogrenme stilinin uygulanmasi etkili olmayacaktir (Demir, 2006). Ogrenme bigimlerine gore;

Insanlar gorsel, isitsel ve kinestetik/dokunsal olarak ii¢ 6grenme stiline sahiptir.

2.3. Kuantum Ogrenme Modeli

Kuantum 6grenme modeli 1980°1i yillarda Amerika’da Bobbi De Porter tarafindan
gelistirilmis ve uygulanmaya baslanmistir. Bu model, Dr. G. Lozanov tarafindan gelistirilen
“Hizlandirilmig 6grenme teknikleri” ve “Beyin uyumlu 6grenme teknik ve stratejileri” gibi

olusumlara dayanmaktadir (Giillii, 2010).

Kuantum 6grenme, anlamli bilgi olusturabilmek icin beyindeki tiim sinirsel yapilari

kisiye 0zel bir sekilde birlestirmeyi saglayan bir 6grenme kurami olarak ifade edebiliriz.

Kuantum 6grenme kavrami, kuantum fiziginin bulgu ve varsayimlarindan yola ¢ikarak
bireyin bir biitiin olarak kendini ger¢eklestirmesini hedeflemektedir. Bu hedefe ulagsmak i¢in
bireyin muhtemel kendi dogrularini olugturmas: ve sorgulamasi, tiimdengelimci bir anlayis
kazanarak olaylarin ve olgularin gerceklestigi ortama gore degerlendirme yapabilmesi
gerekmektedir. Cakmak (2009)’a gore bu model gergekliklerin bir biitiin olarak
algilanmasinin gerektigini, kesin yargilardan kacimilmasi gerektigini vurgular. Ayrica
herkesin ge¢mis yasantilarinin farkli olmasindan dolayi, olay ve olgulara iliskin algilarinda da
farklilik olabilecegini sdyler. Bu yiizden 6znel bir bakis agis1 anlayis1 kazandirmaya yonelik,

zihinsel 6grenme bigimidir.

Kuantum 6grenme, 6gretme ve 6grenmede milkemmellik demektir. Kuantum 6grenme
sistemi beynin dogal 6grenme sistemiyle, 6grenci-0grenme ve dgretmen-ogretme sistemlerini

birlestirir ve yaratici bir yol gosterir (DePorter, akt. Demir, 2006).

DePorter (2000) ‘e gore kuantum dgretimi size, nasil iyi bir 6gretmen olabileceginizi

gosterir.

Kuantum Ogretimi, dgrenme-gretme siirecini iyilestirmek ve bu siireci daha eglenceli
hale getirmek i¢in arka planlar ve stratejiler saglayarak gergeklestirilen 6grenme siirecidir. Bu
sekilde 6grenciler miimkiin oldugunca daha fazla basariya ulagtirmaya gii¢ veren bir 6gretim
tarz1  kazandirmaktadir, aym1 zamanda Ggretmenlerin  becerilerini  gelistirmelerini

saglamaktadir (Suryani, 2013: 56)
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DePorter (1999:5)’e gore kuantum 6grenme etkinligi okul ve is hayatinda ispatlanmis
olan 6grenme metotlar1 ve felsefe biitliniiniin etkilesimleri olarak agiklamaktadir. Kuantum
ogrenme tekniklerinin her yas grubu ve her stildeki 6grenenler i¢in uygun oldugunun da

tizerinde durmaktadir(DePorter ve Hernacki, 1992: 14, Akt. Demir, 2006).

Cakmak (2009)’a gore dogru hedefler koyarak, dogru bakis acisi kazanarak ve
prensiplerle basarmin sirr1 rezonans haline gelmektedir. Etkili 6grenmenin olabilmesi igin
timevarim ilkesi kullanilmali ve insanda var olan tiim 6grenme mekanizmalar1 6grenme

stire¢lerine katilmalidir.

Cakmak (2009)’a gore kuantumun tiimevarim ilkesi biitlinli gérebilen agik bir zihni
ifade etmektedir. Buna gore kuantum 6grenme insani her yoniiyle biitiinsel olarak gelistirmeyi
amagladig icin yapilan aragtirmalar sonucu hem duygusal hem biligsel 6grenmeyi basaran ve

kisisel 6grenme stratejileri gelistirebilen bireyler daha basarili olmuslardir.

Kuantum 6grenme modeli eksiksiz bir basari olusturmak igin basit ama giiglii bir
modeldir. Bu 6grenmenin amacit 6grencilerin kendilerini giivenli ve saygin hissettikleri bir
ortam olusturmaktir. Etkili 6gretim tasarimi ve Ogrenmeyi maksimize eden stratejileri
kazandirmay1 hedefler. Yaptigimiz her seyin temelini kuantum 6grenme olusturur. Bu model
Ogretmenin etkinligini ve 6grencinin basarisini arttirir. Bu model 6grencilere kapsamli ve
etkili 6grenme deneyimi saglar. Ogrenciler kendi dgrenmelerinin sorumlulugunu alirlar ve
ogrenme igin gerekli riskleri almak igin istekli olurlar. Ogretmenlerin sinif kontrolii,
ogrencilerin deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya yonelik olmalidir. Ogrenciler ilgili miifredata
kendileri katilmali ve uygulamalidirlar (Mnb, kuantum egitim merkezi, alintilanma:

04.08.2012).

Kuantum 6grenme ile dgrenciler olaylari ve durumlart kendi igerisinde olasiliklara
bagli degerlendirebilirler ve beyindeki sinirsel baglantilar1 kurarak aktif 6grenme
saglayabilirler. Ogrencilerin etkili 6grenenler olmalarini saglayan ilham kaynagi olabilmeleri
icin motive etme ve onlarin kendi dgrenmelerinin sorumlulugunu almalarimi saglama gibi
yasam becerileri kazandirmak amaglanmaktadir ( http://www.quantumlearning.com/our-

learning-model/ alintilanma: 04.08.2012).

Kuantum 6grenme modelinde &grencilere Ggretilecek beceriler iki ana kategoride

toplanmaktadir. Bunlar sekil 2.1.’de gosterilmistir.

1. Akademik beceriler: Not alma, hafiza, yazma ve etkin okuma teknikleridir.
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2. Yasam boyu 6grenme becerileri: Yaratici problem ¢ozme teknikleri, Milkemmelligin sekiz

anahtari ve etkin iletisim becerilerinden olugmaktadir (Giillii, 2010).

' Kuantum 6grenme

Akademik Yasam

becerileri

beceriler

3.Kuantum
yazma

Miikemmelligin 8
anahtari

4.

1. Not alma 2. .
L Haf Salkim-lama Kuantum letisim
Zihin haritas1 aliza okuma
Not A teknik-leri hizli yazma Yaratici problem
y Soyleme goster cozme

J

Sekil 2.1 : Kuantum Becerileri (Demir, 2006)

2.4. Akademik Beceriler

Kuantum Ogrenme O&grencilerin  bir takim akademik becerileri kazanmasini
ongdrmektedir. Ogrencinin 6grenme yeterliligini saglayacak bu beceriler not alma teknikleri,

hafiza teknikleri, kuantum okuma ve kuantum yazmadir.

2.4.1. Not Alma Teknikleri

Not almak biitlin 6grenenler i¢in 6nemlidir. Not tutarken bazi noktalara dikkat etmek
gerekir ki daha sonra o notlara bakildiginda dgrenme saglayabilsin. Iyi bir not hatirlamayi
kolaylastirict olmalidir. Insan beyni duydugu gérdiigii her seyi kaydeder. Kaydedilen bilgileri
diizenli oldugunda ve hatirlamay1 kolaylastiric1 ipuglariyla desteklendiginde az climlelerle
daha ¢ok bilgi hatirlanabilmektedir. Etkili bir not alma teknigi kisilere kavramlari, anahtar

noktalar1 ve bunlar arasindaki iliskiyi hatirlatmada yardimci olmalidir (Demir, 2006).
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2.4.1.1. Zihin Haritas1

Zihin haritast teknigi 1960’li yillarin sonuna dogru Tony Buzan tarafindan
gelistirilmistir ve beynin her iki yarim kiiresini aktif hale getirmeyi amaglayan etkili bir not
alma teknigidir. Tony buzan yazdig: kitaplarla zihin haritalama yontemini diinyaya tanitmas,
pek ¢ok kisinin isini kolaylastiracak bir sistem olusturmustur. Temel olarak zihnin isleyisini

ortaya ¢ikarmistir (Seyihoglu ve Kartal, 2010).

Zihin haritalar1 not alma tekniklerinden birisidir. Toplant1 ya da sunum hazirligi, rapor
hazirlama gibi amaglar i¢in kullanilabilen bir not alma teknigidir. Zihin haritalariyla not alma
daha yaratici bir sekilde gergeklestigi gibi lizerinde ¢alisilan konuyu daha iyi anlayabilmeyi
ve daha kolay hatirlamay1 saglar (Ak¢adag, 2010).

Zihin haritalari, bireylerin diistincelerinin ortaya konulmasinda kullanilan tekniklerden
birisidir (Karatas, 2010). Zihin haritalarinda merkezde ana diisiince bulunur ve onu ¢agristiran
kavramlar dallar yapilarak eklenir. Ortadaki ana kavramdan yan kavramlara dogru hiyerarsik

bir sira takip edilir. Boylece beyindeki bilgilerin birbiriyle olan iligkileri ortaya ¢ikar.

Zihin haritas1 beynin tiim potansiyelini a¢iga ¢ikarmayi saglayan anahtarlarin gibidir.
Bilgiyi haritalandirarak kavramayir daha kolaylagtiran gorsel imajlar renk ve sekiller de
kullanilabildigi i¢in kalic1 6grenmeye yardimci olan bir tekniktir. Beyindeki sozciikler,
gorintiiler  ve  diger  bilgiler zihin  haritas1  sayesinde  aciga  c¢ikarlar.
(http://ackalmaz.com/c/detay.asp?id=6240).

MEGA™ BEYIN
HARZA HARITASI™

NASIL
YAPILIR

® 2000 Melik Duyar

Sekil 2.2: Zihin Haritasi(http://www.corummegahafiza.com/beyin-zihin-haritalari.html/
alintilanma: 15.07.2016)

19


http://ackalmaz.com/c/detay.asp?id=6240
http://www.corummegahafiza.com/beyin-zihin-haritalari.html/

Sekil 2.3: Zihin Haritas1 (www.aythink.com.tr/alintilanma:2013).

2.4.1.2. Not Ay

Not ay teknigi klasik not alma tekniklerinden farklidir. Not ay kelimesi “not alma” ve
“not yapma” kelimelerinin bir araya getirilmis halidir. Buradaki not alma herhangi bir ders
konferans gibi ortamlarda konusmacinin anlattiklarini unutmamak i¢in onun cilimlelerinin
aynen yazilabildigi ya da istenilen sekilde yazilabildigi bir yontemdir. Not yapma da ise
konuya iliskin diisiince ve duygularinda eklenilerek yazilmasidir (Demir, 2006). Ornegin
konusmaciy1 dinlerken hem onun ciimleleri hem de konuya dair diisiince duygularimizin
eklenebilmesidir. Bu sekilde sag ve sol beyin ayn1 anda olaya odaklanmakta ve alinan notun
hem Ogrenilmesi hem de kaliciligi saglanmakta yani kolayca hatirlanabilmektedir. Demir
(2006)’a gore notlara kisisel ilgi ve 6nem de eklenirse yaratici, eglenceli ve etkili not tutulmus

olur.

Not ay tekniginin yapilmasinda renkli kalemler ve temiz bir sayfaya ihtiya¢ vardir.
Sayfa sagindan dortte birlik bir kisim ¢izgiyle ayrilir, iist taraftan da baglik i¢in bir cizgiyle
daha ayrlir. Sayfanin dortte birlik sagda kalan kismina diisiincelerim, duygularim,
izlenimlerim, etkili ifadeler, sorularim ve sonug¢ gibi basliklar yazilir, not alirken 6grenciden
bunlar1 uygun sekilde doldurmasi istenir. Sayfanin basina dersle ilgili konu baslig1 ve tarih
yazildiktan sonra sayfanin kalan dortte li¢liik kismina klasik sekilde 6grencinin konuyla ilgili
akademik olarak yazmak istedigi bilgileri yazmasi saglanir. Demir (2006)’a gdre 6grenci
sayfada istedigi renk sekil veya bilgileri kendine uygun olarak doldurur. Sinif ortaminda
bireysel doldurulmasi ¢ok daha etkili ve eglenceli olan bir tekniktir (Demir, 2006; Ay, 2010).
Not ay teknigi 6rnekleri EK1’de verilmistir.
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Kuantum 6grenmede not alma teknikleri i¢in 68renci ve Ogretenlere bir takim ipuglar

Onerilmektedir;

1. Konugmaciy:r dinlerken aktif olarak dinleyin: Dinlerken kendi kendinize “konusmaci
benden neleri 6grenmemi istiyor? Nigin? Neler sdyliiyor? Bu nokta énemli mi?” gibi
sorulart sormalidir. Boylece 6nemli olan noktalarin not alinmasi saglanabilir. Her
zaman 6nemli anlamli bilgilerin 6zetini ¢ikarin.

2. Aktif olarak gozlem yapin: Yazili materyallerde ipuclart koyu renkli ya da italik
olarak yazilmis olabilir. Bu boliimler 6nemli noktalar isaret eder. Bunlara dikkat edin.
Konusmaciy1 dinlerken ses tonlarinda degisme olan noktalari, beden hareketleri ve sik
tekrar edilen kelimeleri 6nemli olabilir bunlar fark edecek sekilde aktif bir gozlemci
olun. Bu tarz 6neli ipuglarini yakalayabilecek sekilde on tarafta oturunuz.

3. Aktif katilin: Tartigmaya katilin, anlamadiginiz yerleri ¢ekinmeden sorun,
diistincelerinizi agikc¢a belirtiniz.

4. On hazirhk yapm: Eger konusmacimnin tartisacagi konuyu biliyorsaniz dnceden
materyali gozden gecirin. Gozden gecirme sirasinda tam anlagilmayan noktalar
belirleyebilir ve sorular sorabilirsiniz. On hazirlik yapmak basarili olmamzin etkili
yollarindan birisidir.

5. Gorsellestirme: Notunuz size 6zgiidiir. Bir resim gibi anlamli olmalidir. Onemli bir
olaydaki bir goriintliyli gordiigliniizde olayin tamami film seridi gibi gozlerinizin
oniinden geger. Iste notunuz bu sekilde oldugunda olaylar1 biitiiniiyle size hatirlatir.
Not alirken c¢izdiginiz grafik ya da resimler varsa nota aylar sonra baktiginiz da bile
her seyi net olarak hatirlayabilirsiniz.

6. GoOzden gegirme: Not almak icin kagidin tek tarafim1 kullanin. Daha sonra gézden

gecirmek istediginizde hepsini dniiniize koyabilirsiniz veya panoya asabilirsiniz.
2.4.2. Hafiza Teknikleri

Beynimiz sayisim1 bilemeyecegimiz kadar ¢ok bilgiyi kaydetme yetenegine sahiptir.
Beynimiz biz farkinda olmadan ¢ok sayida bilgiyi kaydeder. Biz aklimizda tutmamiz
gerektigi zaman birka¢ sayida bilgiyi bile hafizamizda saklamakta zorlaniriz. Bizlerin
beynimizin ¢ok sayida bilgiyi saklama yetenegini kullanma konusunda bilgimiz yetersiz
kalmakta ve birgok seyi hatirlamak icin saatlerce diisinmek zorunda kalmaktayiz. Ornegin;
isyerlerimizde bircok insanla karsilasmamiza ragmen cogunun adim1 hatirlayamayiz,

bazilarinin adim hatirlariz. Aradaki bu fark hatirladigimiz kisinin 6zelliklerinden bazilari
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beynimizde daha O6nceden kaydettigimiz bilgilerle yakin 6zelliklere sahiptir arada farkinda
olmadan bir bag kuruldugu icin kolayca hatirlariz. Hal bdyleyken gilinlik hayatta
karsilastigimiz her kavramin farkli bir odas1 vardir. Ogrendigimiz her bilgi dnceki bilgilerle

bag kurdugumuz zaman anlam kazanir ve kalic1 hafizada depolanir.

Beynimiz iki loptan olusur. Sag beyin hayal giiciimiizii temsil ederken sol beyin
mantik ¢ercevesinde davraniglarimizi diizenler. Bu konuda yapilan bir¢ok arastirma vardir.
Baran (2014)’e gore beynimizin nimetlerinden en yiiksek seviyede yararlanabilmek i¢in her
iki lob un da birlikte kullanilmas1 gelistirilmesinde yarar vardir, iki tarafi da siirekli kullanan

insanlar her durumda yiiksek performans sergileyebilmektedir.

Kuantum o6grenme hafiza tekniklerini kullanarak, kisinin kendine ait kodlar
olusturmasin1 ve kalic1 6grenmeler icin adeta bir bilgisayar gibi bu kodlar1 kullanmasin
boylece bilgi kapasitesini genisletmesini 6ngoriir. Ornegin; bir telefon numarasmi bile
aklimizda tutmaya zorlanirken ikiserli ya da tgerli olarak kodladigimizda akilda tutma
siresini uzatabiliriz. Bunun gibi sayisiz durum karsisinda bazi kiigiik teknikler kullanarak
islerimizi kolaylastirabiliriz. Kuantum o6grenmede kullanabileceginiz hafiza teknikleri

sunlardir:
2.4.2.1.1liskilendirme

Yeni bir bilgi 6grenirken dnceden 6grendigimiz bilgilerle bir bag kurarsak dgrenmeyi
kolaylastiririz. liskilendirme teknigi buna benzer. Baran (2014)’e gére; bir kavrami baska bir
nesneye yada duruma benzeterek anlatmaya metafor kullanmak denir. Anlayamadigimiz bir
bilgiyi anlamak i¢in anladigimiz bir seylere benzetmeye calismak, beynimizde cesitli

baglantilar kurarak 6grenmeyi kolaylastirmamizi saglar.

Bu yontemi 6zellikle biyoloji konularinda kullaniriz. Ornegin; ilkdgretim okullarinda kan
dolasim1 ve elektrik konularin1 islerken Ogrenciye canli olarak net bir sekilde
gosteremedigimiz i¢in metaforlarla agiklama yoluna gideriz. Kan dolasimini ve elektrik
konusunu, trafik akisina veya sebekeden akan su sistemine benzetirsek 6grencinin hayal etme
ve bildigi kavramlarla bilmedigi konuyu anlamasi ve kodlamasi kolaylasacaktir. Boylece hem

zihinsel olarak aktif olacak hem de hafizasinda bu bilgiyi canli tutacaktir.
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2.4.2.2. Siiflandirma

Ogrenmeyi kolaylastirmak ve hafizay1 giiclendirmek igin kullanabileceginiz bir
yontemdir. Hatirlamaniz gereken seyler sayica ¢ok oldugunda siniflandirma yontemiyle daha
rahat hatirlayabilirsiniz. Ornegin; bir alisveris listeniz var ve kagit tasimak istemiyorsaniz bu

listeyi beyninize kodlamak igin siniflandirma yontemini kullanmalisiniz (Baran, 2016).

Alistirma (Baran, 2016) : asagidaki ihtiyag¢ listesindekileri hafizaniza kodlayip unutmamak

icin smiflandirma yapabilirsiniz.

Ekmek Sampuan

Makarna Maydanoz

Piring Elma

Deterjan Armut

Dis macunu Sabun

Tarak Ispanak

Tabak Uziim

Sebzeler: Ispanak, maydanoz Tahil: Ekmek, makarna, piring
Meyveler: Elma, armut, {iziim Malzeme: Tarak, tabak

Temizlik: Deterjan, sampuan, sabun, dis macunu

Siniflandirma ydntemini kimya dgretmenleri periyodik cetveli anlatirken kullanabilir.
Alkali metaller periyodunu anlatirken hem siiflandirma hem de c¢agrisim yontemi kullanilir

ve asagidaki tablo olusur:

Tablo 2.1: Smiflandirma Teknigine Bir Ornek (Baran, 2016).

I.GRUP
Haydarpasa lisesi H, Li
Namina kazanilan kupay1 Na, Ka-Cu
Rabia aglaya Rb-Ag
Sizlaya avluya Cs-Au
Firlatt1. Fr

I1.GRUP
Beni Be
Magrur Mg
Cani Zanneden Ca, Zn
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Serserinin ceddine Sr, Cd
Bakarken civaya Ba, Hg
Rastladim. Ra

I11:GRUP
Bir B
Alman Al
Sosyologu Garbi Ga-Sc
Yunanistan’im Ingiliz In-Y
Lagimcilarini telle TI- La
Act. Ac

VI. Grup
@) @
Senin S
Cirtlak sesli Cl-Se
Moruk Teyzen Te-Mo
William Power1 Po-W
Uyandirdi. U

VII. Grup
Rujlu Rahibenin Pudralari Ru, Rh, Pd
Osmanli Iran petrolleri Os, Ir, Pt

Tablo 2.1°in devamu.
2.4.2.3.Gozlem

Ogrenme gerceklesmesi bes duyu organimizla evrenden bilgi toplamaktan ibarettir,
bes duyu organinda herhangi bir 6zrii bulunmadigi halde iyi kullanamayan insanlarin da
ogrenme seviyesinde bilgi toplamasi ¢ok zordur (Baran, 2015). Bes duyu organimizla gevreyi
tanima ve olaylar1 algilamay1 saglayan bir tekniktir. Glinliik hayatta en cok kullandigimiz

tekniklerden biridir.
2.4.2.4.Goz Oniinde Canlandirma

Kitap okurken zihnimizden okudugumuz cilimlelere uygun resimler gecer. Bir olay:
okurken o olay1 yasiyormuscasina hislere kapiliriz. Adeta o yazarin bahsettigi kahraman
kendimiz gibi diigiiniir o olaylarin i¢inde o durumlar1 yasariz. Bu bir canlandirmadir.
Diistiniirken, Ogrenirken zihinsel resimler ¢izeriz bdylece soyut bilgileri somutlagtirarak

Ogreniriz. Baran (2015)’¢ gore; beynimiz kelimeleri sasirtict bir hizla resimlere
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dontistiirebilen bir cihaz gibi calisir, bu yilizden bilgileri aklimizda tutmamizi saglayan kisim

beynimizin goriintli olusturabilen kismidir.

Demir (2006)’e gore goz oniinde canlandirma teknigi bilingli gorsellestirme teknigi olarak
da bilinmektedir. Buna gore; kisi okunan veya anlatilan olaylarin bulundugu ortam ve
zamanda diisiince olarak bulunur ve ger¢ekten bunlar1 yasiyormus gibi kosullanir. Bu durumu

aciklamak i¢in genellikle birgok kaynakta (Baran, 2015 ; Demir, 2006) limon 6rnegi verilir.
[k asamada tek basina limon kelimesi diisiiniiliir.
Ikinci asamada; aklimiza limon gériintiisii getirilir

Ucgiincii asamada; limonu ii¢ boyutlu diisiiniin, sapsar1 goriintiisiinii canlandirin ve onu sol
avucunuzda oldugunu hissedin. Sag elinize aldiginiz bir bigakla limonu ikiye bdldiigiiniizii
hayal edin. Kesilirken bigaktan ¢ikan sesi duyun, havaya yayilan kokuyu koklayin, elinize
limon suyunun aktigini izleyin ve elinizde hissedin. En son bu limonu agziniza gotiiriip
yediginizi hayal edin. Bu ii¢ asamay1 karsilastirdigimizda en cok tiikiiriik son asamada
salgilanmigtir. Ciink{i somut bir sekilde onu zihninizde canlandirdiniz. Beyniniz somut olan
bu durumlar algilarken hi¢ zorlanmadi. Soyut sevgi, agk, hosgorii kavramlarini diistinmek
istediginizde bile akliniza ilk gelen seyler sevgi dolu giilimseyen bir insan ya da hosgorii
gosteren bireylerdir yani somut karsiliklaridir. Bu yiizden 6grenmeye somut seyleri 6grenerek
baglamak gerekir. Egitimde analoji tekniginin bazi agamalarinda ve psikolojide korku yok
etme yontemlerinden bir olarak canlandirma kullanilabilmektedir. Zihnimize neyi sdylersek
beynimiz o yonde caligmaya baslar ve onu canlandirarak somutlastirir, 6grenmeyi kalici

olmasi i¢in dayanaklandirir.
2.4.2.5.Cagrisim Sistemi

Hafiza sistemleri i¢indeki ne basit olanidir, hafizamizi gelistirir, hayal giliclimiizii
zenginlestirir, beynimizin olumlu iletim kanallarin1 agiga ¢ikarir. Cagrisim sistemi ile daha
cok uzun aligveris listelerini akilda tutabiliriz. Aymi1 sekilde ezber gerektiren konularda
ogrenmeyi ve kaliciligi saglayabilir. Baran (2015)’e gore cagrisim sistemi Ornegi su

sekildedir:
Ornek: Niikleik asitlerin yapisina katilan 5 karbonlu sekerler iki gesittir.

1.seker: RIBOZ( CsH100s)
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Riboz yapisindaki oksijenlerden kizmis ve defol oksijen ribozdan demis. Bu sekilde iki

sekeri de bulmus oluruz.
2.Seker: De Oksi Riboz seker ( CsH100s)
De : Defol Oksi: Oksijen Riboz: Ribozdan

Goriildugii gibi cagrisim sistemiyle bilginin aklimizda kaliciligimi saglayacak sekilde

kodlamalar yapabiliriz, ilging hikayeler yazabiliriz.
2.4.2.6.Yerlestirme Sistemi

Baran (2015)’e gore, aklinizda tutmak istediginiz her seyi evimizin odalarina ilging
sekilde yerlestirilmis oldugunu diisiiniin ve 0 evde heyecanla dolastiginiz1 hayal edin. Boylece
alistiginiz ve c¢ok iyi tanidiginiz bir ortamda nesnelerin ya da kavramlarin ilging sekillerde

duruyor oldugunu hayal ederseniz, akilda tutmaniz kolaylasir.

Ev cok 1iyi bildigimiz bir ortam oldugu i¢in ve sekillerin ilging sekillerde duruyor olmast

dikkatimizi toplamamizi kolaylastirir. Bu sayede 6grenmede kalicilik artar.

Omek (Baran, 2015): Asagidaki listeyi aklimizda tutmak istiyoruz ve liste su sekilde;

Liste:

Futbol topu

Cop kovasi
Oyuncak araba
Bavul

Kahve

Tuzluk

6adet ¢cay bardagi
Dolma kalem

Stit

Simdi bu listeyi hayali zihin odalarina yerlestirelim:

Diyelim ki okuldan eve dondiiniiz. Anahtarinizla kapiy1 acip iceriye ilk adiminizi atar
atmaz kapinin {izerine konmus olan ¢6p kovasi devrilip kafaniza dogru diisiiyor. O da ne birisi

¢cop kovasinin icine ¢Op degil kahve doldurmus. Bastan asagi her tarafiniz simsiyah kahve
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oldu. Simdi kahvenin o enfes kokusunu icinize ¢ekin. ilk giriste biraz sarsildimiz ama
basardiniz, artik igerdesiniz. ilerlemeye devam ederken birden bir oyuncak arabanin {izerine
bastyorsunuz, kontroliiniizii kaybediyorsunuz. Araba biiyiik bir hizla sizi mutfaga gotiiriiyor.
Mutfak kapisinin 6niindeki bavula carpan araba birden duruyor. Ama siz ilerlemeye devam
ediyorsunuz. Diiserken kafaniz bir kovanin igine giriyor, aman Allah’tm kova sicak siit ile
dolu kafanizin 1sindigini hissediyorsunuz. O kadar yoruluyorsunuz ki biraz dinlenmek iizere
sirtiniz1 buzdolabina yaslayarak oturuyorsunuz. O da ne evin iginde kendi kendine ziplayan
bir futbol topu biitiin odalar1 turlarken oturdugunuz yerden goriiyorsunuz. En sonunda
mutfaga giren top mutfak dolaplarindan birine ¢arpiyor. Orada dizilmis olan 6 ¢ay ardagi arka
arkaya diiserek kafanizda 6 adet kiigiik tepecikler olusturuyor. Tam tehlike gecti derken rafta
daha fazla dengede kalmay1 bagsaramayan bir tuzluk adeta 151k hiziyla gelip kafaniza ¢arpiyor.
Ve size son darbeyi de indiriyor. Artik ¢ok zor durumdasimiz. Tek basiniza ayaga
kalkamiyorsunuz. Yardima ihtiyaciniz var. Cebinizden bir dolmakalem ¢ikartip topun lizerine

imdat ¢agris1 yazip onu balkondan asagiya atiyorsunuz.

Bu hikaye zihninizde ger¢ekmis gibi canlandirdiktan sonra listedeki kelimeleri yazmay1
denerseniz kolaylikla hatirlayabildiginizi gorebilirsiniz. Hikayenin ilging igerikli olmasi

hatirlanmasini kolaylastirmistir.
2.4.2.7.Baglama Metodu

Baran (2015)’ e gore bu metodun uygulanmasi i¢in canlandirma teknigini de bir arada
kullanmamiz gerekebilir. Higbir ortak 6zelligi olmayan iki nesneyi sira dis1 ve tuhaf bi¢gimde
resimde birlestirebilirsek ve ya bir¢ok bilgiyi iceren kelimeleri hikayelestirebilirsek unutmay1

azaltiriz.

Ornek1: “Ekmek” ve “Aga¢” kelimelerini birbirine baglarsak aklimiza gelen ilk resim

dallarindan meyve yerine “ekmeklerin sallandig1 bir agag” olabilir.

Ornek 2: “kravat” ve “inek” kelimelerin birlestirirsek zihnimizde “kravat takmis oynayan

bir inek” resmi olusabilir.
2.4.2.8.Temel Hafiza Sistemi

Baran (2015)’ e gore bu sistemi kullanarak yapacaginiz konusmalari, sinavlarda
hatirlamaniz gereken konulari, dinlediginiz dersleri ve aklinizda tutmak istediginiz fikra ve

hikayeleri hafizaniza kodlayabilirsiniz. Bu sayede isleriniz kolaylasacak ve cok giiclii bir
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hafizaya sahip olacaksimiz. Bu teknikle bilgileri {ist iiste yigmadan diizenli bir sekilde kodlariz

ve tekrar hatirlamak istedigimizde aradigimiz bilgiyi kolayca zihnimizden bulabiliriz.

Stirekli bir seyleri unutmaktan yakindigimiz giinliik hayatta her konuda bu sistemi

kullanarak her seyi hafizamiza alabiliriz. Bu sistemle bir kere kendimize uygun kodlama

yapariz ve bundan sonra unutmak istemedigimiz her climleyi, her bilgiyi buna uygun

kodlayabiliriz, bu sayede fazla ¢aba harcamadan 6grenmeyi kolaylastirabiliriz.

Teknigin uygulanmasi i¢in 6nce 0’dan 9’a kadar olan her say:r i¢in istediginiz harfleri

kodlamaniz gerekmektedir. Baran (2015)’te verilen asagidaki “Temel Hafiza Sistemi”

tablosunu da kullanabilirsiniz.

Tablo 2.2.: Temel Hafiza Sistemi

Rakam Okunusu Secilen Harf Ek Ses
0 SIFIR Z

1 BIR B P
2 IKi K

3 UC M N
4 DORT T

5 BES S S
6 ALTI L

7 YEDI Y

8 SEKIZ F \Y
9 DOKUZ D

S6z konusu harfler su sebepten secilmistir.

“0” sayilarin baslangici iken, “Z” alfabenin son harfidir.
“1” in ilk sessiz harfi “B” dir.

“2” nin ikinci harfi “K”dir.

“3” {in ters ¢evrilmis hali “M” ye benzer.

“4” {in dordiincii harfi “T” dir.

“5” sekil olarak “S” ye benzer.
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“6” daki sessiz harf “L” dir.

“7> deki sessiz harf “Y” dir.

“8” sekil olarak “F” ye benzer.

“9” daki sessiz harf “D” dir.

Not: bu sisteme gore bazi rakamlar i¢in ek sesler kullanilmistir. Ornegin, 1 i¢in p, 3 i¢in n,

5i¢in s, 8 icin v harfleri.

Sessiz harflerimizi belirledikten sonra simdi de bunlart kullanarak anahtar hafiza

kelimeleri iiretebiliriz. Bu kelimeleri yani hafiza ¢ivilerimizi belirlerken su prensiplere dikkat

etmeliyiz:
1. Bulacagimiz kelime anlamli olmali.
2. Tablodaki her sessiz harf bir rakamin karsiligidir.
3. Hangi rakam i¢in kelime iiretmek istiyorsaniz o rakamin karsiligi olan sessiz harfi
kullanmalisiniz. Onun digindaki sessiz harfleri kullanmamalisiniz.
4. Bu sistemde sesli harfler herhangi bir rakamin karsilig1 degildir. Bu nedenle kelime

iretirken istediginiz kadar sesli harf kullanabilirsiniz.

Kelimeleri daha kolay iiretebilmek i¢in dilimizde ¢ok kullanilan “r” harfini de

kullanabilirsiniz.

Tablo 2.3: Temel hafiza sistemine uygun yazilmis 6rnekler (Baran, 2015)

Ornegin; tek basamakli sayilar igin; Ug basamakl1 sayilar igin;
1 igin; bere, puro, para, pire 681icin; alfabe

2 i¢in; kar, kare, akuru, kir 954 i¢in deste

3 i¢in; mor, mera 742 igin; yatak

4 igin; tir, ter, tere 165 ig¢in; polis

263 ic¢in; kal

Iki basamakli sayilar igin;

11 i¢in; baba, bebe, pipo, berber
17 i¢in; boya, bay

53 i¢in; sam, sema, Semra, saha

72 i¢in; yaka, yok, yak, ayak
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Baran (2015) verilerinden alinmis olan bu sayilar i¢in segilen kelimeler rastgele degildir.
Alfabede sayilara kodladigimiz harflerle baglantili olarak secilmis sesli harfler istenildigi gibi
eklenmis kelimelerdir. Bu sistemi kullanarak 100’e kadar her sayiyr uygun kelimelerle
kodlayabilirsiniz. Bu kodlayacaginiz kelimeler sizin hayal giicliniizle iireteceginiz ve tekrar
degistirmeden hep kullanacaginiz kelimeler olsun. Isterseniz ekte verilen tablodaki kelimeleri
kullanabilirsiniz. Sonra 100°e kadar olusturdugunuz bu kelimelerden ilk 10 tanesini hafizaniza
iyice yerlestirin ve konu ile ilgili hayallerinizi kurmaya baglayin. Burada yeni bir diisiince
bigimi Ogreneceksiniz. Bu asamada en onemli sey carpici sira disi mizah dolu ve etkili

hayaller kurabilmektir. Etkili hayaller kurabilmek i¢in;

1. Espri: Esprili ortamlarda o6grendiginiz bilgilerin kaliciligi fazladir. Hatirlamak
istediginiz seyleri esprili hale getirin.

2. lliskilendirme: Beynimiz bilgileri birbirine baglayip hatirlar. Bunun igin yeni
ogrendigimiz bilgilerle 6nceden bildigimiz herhangi bir ilging sey arasinda baglanti
kurarsak hatirlanmasini kolaylastiririz.

3. Sayr Hafizamiza bilgileri belli bir sira ve diizende yerlestirir ve numaralandirirsak
onlar1 kolay hatirlariz.

4. Renklendirme: Tuttugunuz notlar1 kurdugunuz hayalleri renklendirin boylece daha
kolay hatirlarsiniz.

5. Abartma: Hayal kurarken olabildigince abartmak, goriintiileri biiylitmek, sesi ¢igliga
doniistiirmek, hareketleri hizlandirmak bilgileri daha etkili ve kalic1 hale getirir.

6. Duygusallik: Bir hayal kurarken biitiin duygularinizi etkin olarak isin i¢ine sokun
adeta o hayali goriin, dokunun, isitin.

7. Olumluluk: Hafiza kapasitenizden olabildigince ¢ok faydalanmak istiyorsaniz siirekli
olumlu diisiiniin. Stresten uzak durun.

8. Hareket: Hareketli filmler hareketsiz resimlerden daha ilgi ¢ekici ve kalicidir.
Baran (2015)’e gore simdi bu kriterleri kullanarak bir liste olusturalim ve hatirlamak i¢in
ilging resimler hayal edelim.

1: Puro - Puroyu disiiniirken herkesin bildigi normla bir puro diisiinmeyecegiz puro

seklinde bir arabaya bindigimizi hayal edecegiz.

2: Kar—-> Kar tanelerini sira dis1 olarak parasiitlere tutunarak gékyiiziinden yagdigini hayal

edecegiz.
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3: Mera - Kendinizi bir merada hayal edin bu merada inekler davul zurna esliginde hayal

cekiyorlar.
4: Tir-> Kendinizi bir tir soforii olarak diisiintin. Bu tir1 kdpeklerin ¢ektigini hayal edin.

Ve bunun gibi her kelime i¢in farkli sira dis1 hayaller iiretebilirsiniz. Simdide
listenizde bulunan unutmamaniz gereken kelimeleri bu hayallerinizle birlestirirseniz
unutmaniz zorlagir. Mesela listenizdeki kelimeler sirasiyla fil, kalem, kravat, basketbol topu

olsun. Simdi bunlar1 az 6nceki sisteme gore hayalin i¢ine ekleyelim (Baran, 2015):

1.Puro >Puro seklinde arabaya bindigimizi hayal etmistik. Simdi puro seklindeki arabamizla
giderken otostop ¢eken bir file rastladigimizi hayal edelim. Durup fili aliyorsunuz fil {izerinize

oturuyor ve eziliyorsunuz. Aciy1 hissetmeye caligin.

2: Kar—> Kar tanelerini sira disi olarak parasiitlere tutunarak gokyiiziinden yagdigini hayal
etmistik. Balkonda otururken bu kar taneleri elinizde tuttugunuz adeta dev gibi kaleme
takiliyor. Kar taneleri adeta bir sis gibi kaleme tek tek giriyor. Onceden kesip hazirladiginiz
domates ve soganlar1 da kaleme takiyorsunuz ve kalemin iizerindekileri mangalda kizartip

yiyorsunuz.

3. Mera—> Kendinizi bir merada hayal edin bu merada inekler davul zurna esliginde hayal
cekiyorlar gidi diisiiniin demistik. Simdi bu ineklerin kravat takarak halay g¢ektiklerini hayal
edin ve sizi de halaya davet ediyorlar.

4: Tir-> Kendinizi bir tir soforii olarak disiiniin. Bu tir1 kopeklerin ¢ektigini hayal edin
demistik simdi bu tirin hizlandigin1 ve iizerinde bir pota oldugunu hayal edin. Tirin
arkasindan kosan binlerce insanin elinde birer basket topuyla kosup potaya basket atmaya

calistigin1 hayal edin. Basket atmay1 basaran tek kisi var o da sizsiniz.

Onceleri zor gibi gelse de kodladiginiz kelimelere hayalleri yerlestirmeyi bir siire
sonra pratik sekilde yapacaksiniz. Gordiigiinliz gibi sadece hayal ederek onceden kodlamis
oldugunuz kelimelere 6grenmeniz ve unutmamaniz gereken kelimeleri yerlestirmek bir siire
sonra kolay hale gelecektir. Bu yontemi ev isleri, is yeri ve okul gibi bir¢ok alanda

kullandiginizda hafizanizin daha giiglii hale geldigini goreceksiniz (Baran, 2015).
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2.4.3.Kuantum Okuma

Bilgi edinmenin en 6nemli yollarindan biri okumadir. Okuyan birey birebir yasayan
bireyler kadar bilgiye sahip olur. Okumak bu kadar onemli iken internetin bu kadar ¢ok
kullanildig1 bir ¢agda oldugumuz i¢in ¢ogu kisi okumayi vakit kaybi olarak gorebilir. Bu
dezavantajdan kurtulabilmek i¢in okuma hizimiz1 ilerletip daha kisa siirede daha c¢ok bilgiyi
hafizamiza almak isteriz. Kuantum okuma; anlama ve okuma hizimizi arttirmak ig¢in
gelistirilmistir. Demir (2006)’ya gore, kuantum okuma etkin ve hizli okuma becerisidir. Ay
(2010)’a gore ise beyin hizli okuma da konuya daha iyi odaklanmakta bdylece kisinin

diisiinme hiz1 da degismektedir.

Hizli okuma fizerine ilk aragtirmalar yirminci yiizyilin baslarina rastlar. Hava
kuvvetleri pilotlarinin ugaklar1 birbirinden ayirt etmeleri i¢in bir arasgtirma sonucu tasitoskop
denilen bir arag¢ iiretilmistir. Tasitoskop genis bir ekran iistiine farkli zaman araliklariyla
goriintli yansitan dolayistyla dost ve diisman ugaklarinin ayirt edilmesini saglayan bir aragtir.
Bu ara¢ sayesinde goziin algisal becerisi iizerine arastirma yapan uzmanlar bu aract hizl
okuma kurslarinda kullanmaya baslamislardir. Bu ara¢ sayesinde goriintiiniin ekranda kalma
sliresi ve yazinin punto boyutuyla calismalar yapildiginda okuma hizinin arttigim

gormiislerdir (Buzan, 2014:142).

Buzan (2014)’e gore; okumaya ilk sayfadan baslayip okumak etkili bir yol degildir.
Genellikle ilk 6nce resimler ve genel aciklamalar dikkat ¢eker. Okumaya baslamadan 6nce

kendimizi okumaya hazirlamak biiyiik 6nem tagir. Okumaya hazirlik dort asamada olur:

1.Zaman: o6zellikle teknik konularda zamanimizi uygun 6grenme birimlerine bdlersek

anlamamiz, kavramamiz ve hatirlamamiz kolaylagir.

2.Miktar: kendimize verdigimiz siirede yapacagimiz igin miktarini bilmek, makul bir
tahminde bulunmak ve kendimizi buna hazirlamak onemlidir. Zaman ve miktar belli olursa

psikolojik olarak kendimiz daha hazir hissederiz.

3. Bilgi: okumak istedigimiz konu hakkinda daha 6nceden edindigimiz bilgileri kisa
bir slirede gozden gecirmek zihnimizi o konuya acik hale getirmemizi saglar. Eger hi¢ bilgi
sahibi olmadigimiz bir konuda okuma yapacaksak degisik kaynaklardan 6n gézden gecirme

yapilabilir. Bu gelecek olan yeni kavramlara zihnimiz hazirlar.
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4. Hedef ve amac: okumak istedigimiz konuyla ilgili makul hedef ve amaclar koyarak
zihnimizi bu gorev i¢in hazir hale getiririz. Konuyla ilgili merak edecegimiz bazi sorular
olabilir bunlar1 6ncelikle not almali ve okuma bittikten sonra bunlarin cevaplarmi alip
almadigimiz1 sorgulayabiliriz. Bu sekilde 6grenmeye daha acik bir zihnimiz olur ve 6grenme

kolaylasir.

Kuantum okumanin mimar1 DePorter ve Hernacki (1997), kuantum okuma siireclerini
sOyle siralar; hazirlanma, durum, gozler ve eller, siiper tarama, okuma ve gozden gecirme.
Hazirlanma agamasinda fiziksel ve zihinsel hazirlik birlikte yapilir. Fiziksel sartlarin ortamin
ayarlanmasi iken zihinsel hazirlik okumaya karsi olumlu tutum gelistirmekle olur. Durum
asamasinda ise beyin okumaya hazirlanir. Beyin ¢esitli durumlar karsisinda elektromanyetik
dalgalar tiretmektedir. Bunlar delta, teta, alfa ve betadir. Kuantum 6grenme icin alfa durumu
onemlidir. Beyin alfa durumunda rahatlamis ve yogunlasmis durumdadir, bu durumda beyin

ogrenmeye aciktir (Akt. Demir, 2006).

Kuantum okuma i¢in hizli okuma teknikleri kullanilmalidir. Baran (2015)’e gore
okuma sirasinda satirin biraz altina bakarak okuyanlar bir bakista birden fazla kelime
gorebilmektedir(syf:147). Eksik harfleri ve eksik kelimeleri beynimizin sezgi ve tahmin
becerisi sayesinde eksik olan taraflar1 kesfedip yazinin biitiiniinii algilayabiliriz. Okunacak
yazida temel hedef kelimelerin tek tek anlasilmasi degil yazinin biitiiniinde verilmek istenen

ana fikrin kavranmasidir (Baran, 2015:138).

Baran (2015)’e gore gozlerimiz, bir nesneye bakarken sadece o nesneyi degil
etrafindakileri de algilar ve buna gevresel goriis denilmektedir. Giinliik hayatta ¢evresel goriis
yetenegimizi istem dist kullaniriz kitap okuma durumunda ise tek kelimeye odaklanarak
cevresel goriislimiizii sinirlamig oluruz. Bu smirlama kendimizi zorlamamiza neden olur
olaganiistii bir durum olusur. Dolayisiyla bir bakista birka¢ kelimeyi birden gorebilme
yetenegimizi kullanarak okuma hizimiz: arttirabiliriz. Okuma sirasinda ayni kelime tizerinden
birkag kez ge¢gmek hizimizi diisiiriir bunun yerine goriis alanimizi genisleterek 2°1i 3’li

kelimelere birlikte bakarak okuma hizimizi arttirmaliyiz.

Stiper tarama asamasinda hizlica okunacak kisim gozden gecirilir. Konuya dair 6n
bilgi edinmek amacl yapilir. Bagliklar ana noktalar gozden gegcirilir. Sonraki asamada okuma
gerceklestirilir ve okunurken hizli okuma kurallarina uygun okuma yapilir. En son asamada

ise okumadan sonra konuya iligskin zihin haritamiza ekleme yapabiliriz.
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2.4.4. Kuantum Yazma

Kuantum yazma beynimizin sag kismim1i daha c¢ok kullanarak yaptigimiz bir
aktivitedir. Sag beyin kafiye becerisine sahip, duygularin ve hayal giicliniin daha 6n planda
oldugu aktif yazmay1 saglar. Sol beynimiz ise klasik diiz yontemler sabit fikirler iizerinde
durdugu icin sag beyni engellemeye calisir. Geleneksel yazma yontemlerinde engellerden arta
kalanlar yaziya dokiilirken kuantum yazma sol beynin engellemesini durduracak tekniklerle

On plana ¢ikmaktadir. Bu teknikler salkimlama ve hizli yazma teknikleridir (Demir, 2006).
2.4.4.1.Salkimlama

Gabriele Rica tarafindan gelistirilmis bir tekniktir, diisiinceleri degerlendirmeden
hizlica oldugu gibi kagida dokmedir. Zihin haritasiyla benzerdir (Demir, 2006).
Diistincelerimizi kagida dokerken mantiga uygun olup olmadigina bakmadan yazmamizi ve
kurallara uymay1 reddeder. Bu sayede sol beyin devre dis1 kalarak sag beynin istedigi sekilde
hayal giiciiniin sinirlarin1 zorlayarak yaratici fikirler ortaya ¢ikarmasini saglar. Her diislince
degerlidir. Diigiinceler arasindaki baglantilarin goriilmesini saglar bu yoniiyle zihin haritasiyla

esdegerdir.
2.4.4.2. Hizh Yazma

Demir (2006)’a gore ilk kez yazmaya baslarken kullanilmasi onerilen bir tekniktir.
Genellikle yazmaya basladigimizda ilk climleden sonra begenmeyiz siler tekrar tekrar yazariz.
Bu duruma sebep sol beynin kurallaridir. Hizli yazma tekniginde sag beynin daha aktif
caligmaktadir. Boylece smirlar zorlanir. Bunun i¢in dncelikle bir siire belirlenir. Siire i¢inde
akla gelen her sey yazilir, 6nemli 6nemsiz ayirt edilmez. Dilbilgisi kurallar1 géz ardir edilir.
En son yazdiklarimiz gézden gecirilir gereksiz olanlar ¢ikartilir ve esas yazimizin iginde yer

almaz. Bu siirecin agamalari soyledir:
1.0n yazma
2.Karalama
3.Paylagma (bu asama iki kez olabilir)
4.Gozden gegirme (bu asama iki kez olabilir)

5.Diizeltme
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6.Tekrar yazma
7.Degerlendirme (De Porter ve Hernacki, Akt. Demir, 2006).

Salkimlama ve hizli1 yazma teknigi ile 6n yazma asamasi tamamlanmis olur ve sirada
karalama adimi gelmektedir. Bu agamada fikirler aciklanir, dil bilgisi kurallar1 degil yazinin

anlami igerigi onemlidir. Soyleme goster teknigi bu asamada 6nem kazanir.
2.4.4.3.Soyleme Goster

Bu kisim kuantum yazmanin en énemli kisimlarindandir. Yazinin noktalama isaretleri,
dilbilgisi kurallart disinda icerdigi anlam onemlidir. Dilbilgisi kurallar1 uygun olsa da kisi
anlam olarak eksik olan cilimleler yazmis olabilir. Bunun i¢in yazi okunur ve gercekten

zihnimizde resimler canlandirmamizi sagliyor mu bunlara dikkat edilir (Demir, 2006).

Yazmin anlamli olmasi saglandiktan sonraki asama paylasma asamasidir. Paylagsma
asamasinda kisi ¢evresindeki insanlarin yazdiklarin1i okumasini saglamalidir. Bdylece yazi
hakkinda objektif degerlendirme yapilmasin1 saglar. Degerlendirmelerden sonra gdézden
gecirme adimi yer alir. Demir (2006)’a gore gozden gegirme adiminda degerlendirmelere
uygun yazida diizeltmeler yapilabilir. Son olarak dilbilgisi kurallar1 ¢ercevesinde kontrol
edilerek yazma islemi tamamlanir. Degerlendirme asamasinda yazidan beklenen performansin
ne kadar basarildigina bakilir. Basladigimiz noktadan ne kadar ilerde oldugumuz kontrol

edilir

Yazma siirecleri incelendiginde yazmaya baslarken sag beyni devreye sokarak
basliyoruz git gide anlam kazanma ve dilbilgisi noktalama kurallariyla sol beyni devreye
sokarak yazma islemimizi bitirdigimizi gorebiliriz. Kuantum yazma oncelikle sag beynin

yaraticiliklarindan yararlanmay1 hedefler.

2.5.Yasam Becerileri

Kuantum 6grenme sag ve sol beyni ayni anda c¢alistirir. Sol beynin daha ¢ok 6n planda
oldugu akademik beceriler, sag beynin daha ¢ok 6n planda oldugu da yasam boyu 6grenme
becerileri kuantum 6grenmenin iginde yer alan boyutlardir. Sag beynimizin aktif oldugu
duygularin hislerin 6n planda oldugu ruhsal olarak kendimizi daha iyi hissedecegimiz
becerilerin kazanildigr bu bolim yaratict problem ¢ézmeyi, milkemmelligin 8 anahtar1 ve

iletisim becerilerini kapsamaktadir.
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2.5.1.Miikemmelligin 8 Anahtar

Kuantum 6grenme kisinin 6grenmeye bakis agisin1 onemser. Hayatini bir biitiin olarak
diizenlemesinin her zaman olumlu disiinceler igerisinde olmasinin kisinin zihinsel

aktivitelerini arttiracagini savunur.

Miikemmeligin anahtarlar1 , kisinin evde okulda is yerlerinde daha degerli ve saygin bir
birey olmalarina yardimci olur (De Porter, 2004). Bu baglamda asagidaki prensipleri

gelistirmistir.

1. Biitiinciil ol: insanin degerlerinin davraniglariyla uyumlu olmasi gerektigine vurgu
yapar. Degerler, kisinin inandig1 dogrulardir. Hedeflerimiz ideallerimiz vardir fakat
onlar ugruna calismak istemiyorsak biitiinciil olamiyoruz demektir. Insan prensiplerine
gore hayatini yagsamalidir, diisiindiigii ve yaptig1 seyler ayn1 dogrultuda olmalidir.

2. Hatalar basariya gotiiriir: Hata yapmaktan cogu zaman korkariz halbuki her yapilan
hata bizi dogruya biraz daha yaklastirmaktadir. Hatalar cogu zaman ipucu
niteligindedir bize geri bildirim verir. Basariya ulagmak icin hata yapmaktan
korkmamaliyiz. Her yaptigimiz hatadan ders g¢ikartmasini bilmeliyiz. Cikardigimiz
dersler dogrultusunda basariya giden yeni yollar kesfedebiliriz.

3. Giizel amacla konus(Ay (2010)’a gore olumluluk): konugmalarimiz her zaman agik
anlasilir sade olmalidir. Konusma icerigimiz her zaman pozitif duygularla, olumlu
sonuglarla anlamlandirilmalidir. Olumlu disiiniip gilizel konusma yaparsak olaylara
bardagin dolu tarafindan yaklasirsak sonuglarimiz olumlu olur. Ters tepkiler olumlu
duygular yok eder.

4. Hedefine odaklan: insan amaci dogrultusunda ¢alismalidir ve yapmaya calistig ise
odaklanmalidir. Yapilan ise deger verirsek dikkatimizi toplar ona yogunlagirsak
basaramayacagimiz is yoktur.

5. Kendini idealine ada: hayatta amaci olmayan insan basariy1 tadamaz. Insan &ncelikle
kendine hedefler koymali ve bu hedeflere ulasmak i¢in ¢aligmalidir. Basarmaya
inanmig, kendini hedefine odaklamis insanlar zorluklarla miicadelede daha kararli
olur. Kosullar1 ne olursa olsun sonuna kadar inanan ve o ugurda calisan bireyler
basariy1 tadar.

6. Isini sahiplen: her yaptigimz isi Onemsemeliyiz. Nasilsa yaparim diyerek

basladigimiz 6nemsemedigimiz kiiciik islerde bile basarisiz olabiliriz. Oncelikle
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yapacagimiz isi kendi sorumlulugumuza almaliyiz. Isimizi sahiplenirsek ancak onun
icin ¢aligiriz.
7. Esneklik: yeni yaklagimlara ve diisiincelere agik olmak demektir. Hedefimiz
dogrultusunda farkli stratejiler deneyebiliriz, basarisiz olursak yeni yollar arayabiliriz.
8. Denge: kisi yasamin1 dengelemelidir. Zekasina ve fiziksel sartlara uygun secimler
yapmak ruhen kisinin kendini yeterli hissetmesini saglar ve bu i¢ dengeyle basariya

daha ¢abuk ulasir (Demir, 2006).

Buradaki ilkeler kisinin basarili olmasi i¢in biitlinciil olarak, hem psikolojik hem de

fizyolojik olarak kendine inanmasini ve kendini iyi hissetmesini saglar.

2.5.2.1letisim

Insan sosyal bir varliktir her zaman cevresiyle iletisime gecer. iletisim kurma becerisi iyi
olan bireyler 6zgiiveni yiiksek, mutlu ve basaril1 bireylerdir. insanlar diinyay1, ¢evrelerinden
stirekli bilgi toplayarak kavrarlar (Ay, 2010). Kuantum 6grenme iletisim becerisini 6nemser.
Iletisim sorunlarini ¢dzebilen bireyler basariya daha ¢abuk ulasir. Kuantum etkili iletisim igin

bazi hatirlatmalar yapar (Demir, 2006):

- Iletisimde viicut dili kelimelerden daha etkilidir.

- Konusgurken viicudumuzu iletisim kurdugumuz kisiye dénemiz uygun olur.

- Konustugumuz kisinin goézlerine bakmaliyiz ve uygun durumlarda dinledigimizi
hissettirecek sorular sormaliyiz.

- Birini dinlerken bagka bir isle ugragsmamaliyiz.

- Tletisimde ilk tesekkiir eden biz olmaliyiz.

- Argo kelimeler kullanmaktan ka¢inmaliyiz.

- Kizgmlik halinde iletisime gegmemeliyiz.

- Elestirilere agik olmaliyiz.

2.5.3.Yaratic1 Problem C6zme

Yaratici insan olaylar1 oldugu gibi kabul etmez, durumu nasil daha iyilestirebilecegini
aragtirir, probleme odaklanmaz ¢6ziime odaklanir (Demir, 2006). Yaratici diisiinmeyi

gelistirecek etkinliklere O0grenme Ogretme siireclerinde yer verilmelidir, dgrenciler soru
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sormaya tesvik edilmeli ve Ogrenciye diisiinme siireclerini kullanacagi yaraticiligin

gelistirecegi nasil?, nigin?, neden?, ne kadar? Vb. tarzda sorular sorulmalidir (Ay, 2010).

Egitim sistemimiz ezberleme kurallar1 oldugu gibi kabullenmeyi yaraticiliktan daha ¢ok
onemser. Ezber daha cok sol beynin etkinliginde olan ve yaraticilig1 baskilayan bir yontemdir.
Yaraticilik sag beynimizi daha ¢ok kullandigimiz bir durumdur. Birey aklina gelen fikirleri ya
da ¢oziim yollarim1 sorgulamadan oldugu gibi not alirsa daha sonradan incelediginde ¢ok

yaratici diigiinceler ortaya ¢ikabilecektir.

Bilginin varligindan siiphe etmek yeni bilgilerin agiga ¢ikmasina zemin hazirlar. Ciinki
var olan bilginin yetersizligini goriiriiz boylece zihnimizde tekrardan bir yapilandirma siireci
ortaya c¢ikar. Bu siirecte aklimiza gelen her diisiinceyi dnemsemeliyiz. Bu sayede ancak
sorgularken yaratici diisiinceler ortay ¢ikabilir. Siiphe ederek yaklasilan her sey baska bir bilgi

yumaginin olugsmasini saglar.

2.6.Kuantum Ogrenme Ortam

Ogrenme ortami Ofrenci motivasyonunu saglayan oOgrencinin huzurlu ve mutlu
hissedecegi bir sekilde diizenlenmelidir. Kuantum 0grenme bes temel ilkeye dayanir, bu

ilkelere dayanarak 6grenme ortami olusturulur (Ay, 2010):

1. Sinmif gevresi, viicut dili, derslerin ve ders notlarinin tasarimi, afisler posterler, yapilan
caligmalar ve diger her sey 6grenme ortaminda bulunur. ideal 6grenme ortami uygun
151k, amagl se¢ilmis renkler, pozitif olumlama posterleri, bitkiler sahne donanimi ve
miizigi igerir.

2. Smif iginde yapilan her etkinlik bir amag i¢in ve ona uygun yapilir. Dersler belli bir
diizen i¢inde dikkatli bir sekilde islenir. Bunu orkestra diizenine benzetebiliriz.

3. Beynimiz kompleks uyaranlarla daha basarili olur, tecriibe edinilmis Ogrenme
disindaki bilgilerle yeni 6grenmeler iliskilendirilirse 6grenme daha etkili olur.

4. Ogrenme risk iceren bir islemdir. Ciinkii bilissel siirecleri tam olarak
gbzlemleyemeyiz. Ogrenme ortami eglenceli kilinirsa 6grenme rahat olur.

5. Eger bir sey 0grenmeye degerse kutlanmaya da degerdir. Uygun geri bildirimler
ogrenme ile pozitif duygusal birliktelik olusturur. Olumlu tepkiler olumlu 6grenme

saglar.

Kuantum simif ortami dikkat ¢ekici ve giiven verici sekilde diizenlenmelidir. Ders

baglamadan 6nce sinif havalandirilmalidir. Kuantum sinif ortamina uygun, renkli gorseller
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siifa asilmali, siif oturma diizeni olusturulmali ve 151k uygun hale getirilmelidir. Derslikte
miizik dinlenebilmesi i¢in arag-gerecler temin edilmeli, klasik miizigin Barok Doénem

bestecilerinden miizikler hazir bulundurulmalidir.

Kuantum 6grenme siireci tipki bir orkestra diizeni gibi isler. Bu orkestra ayni anda
ortami farkli kaynaklardan etkileyen, ses, viicut, dil, atmosfer, kullanilan miizik aletlerinin
muhtesem ahengiyle olusmustur. Smifta O6gretmen bu orkestranin sefi gibi davranir.
Miizisyenler ve orkastra sefi tutkuyla ¢alisir ve ortaya muhtesem bir solen ¢ikar (Ay, 2010).
Biitiin bunlarin olmasi i¢in 6grenme ortami1 amaca uygun diizenlenmeli, 151k, araglar, renkli

afigsler motive edici yazilar asilarak 6grencinin zihni 6grenmeye agik hale getirilebilir.

DePorter (2001)’e gore Kuantum o6grenme etkinlikleri uygulanan siniflarda miizik
dinlenmesi 6grenmenin etkililigini arttirmaktadir ve ders ortaminda miizik dinlemek yaratici
diistince enerjilerini agiga g¢ikarmaktadir (Akt. Hinton, Simpson ve Smith, 2008). Miizik
esliginde ders islenilen ortamda hem Ogrenci hem de O6gretmen acgisindan 6z yeterliligi

gelistirici bir atmosfer olusmaktadir.

Kuantum 6grenmede miizik 0nemli bir yer tutar. Miizik kisinin ruhsal durumunu
uyararak onu etkiler. Agir zihinsel isler boyunca nabiz yilikselme egilimindedir. Beyin
dalgalar1 hizlanir, kaslar gerilir, rahatlama ve gevseme durumunda kan basinci diiser ve kaslar
gevser. Fazla rahatlamigken odaklanmak zorlasir, fazla dikkatli ve konsantre olmusken de
rahatlamak zordur 6grenme zorlasir. Bunun igin miizik hem rahatlamayr hem de dikkatli ve

konsantre olmay1 saglar (Gillii, 2010).

Miizik tiirleri igerisinde zihni rahatlatan etkili miizikler klasik miizikler olarak bilinir.
Dr. Lazanov kuantum Ogrenme icin Barok tarzi miizigi Onermistir. Barok tarzi miizikte
kullanilan 6zel vuruslar ve desenler sayesinde zihnimizi ve bedenimizi 6grenmeye hazir hale

getirir.

Barok tarzi miizik bitkiler ve hayvanlar lizerinde de etkili olabilmektedir. Barok
miizigi kullanilan deneylerde bitkilerin yesil, giir yapraklar ve genis kokler yetistirdikleri,
hatta miizige yoOnelme gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica barok tarzi miizigin sag beyni
uyandirdigr ve tiim siire¢ i¢in biitiinsel 6grenmeyi saglamaya destek oldugu kanitlanmistir

(Giill, 2010).
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Aragtirmalar Kuantum Ogrenme yoOntemleri uygulanirken miizigin arka plandan
dinlenmesinin kan basincini diislirdiigli, kaslar1 gevsettigi ve rahatlama sagladigi bdylece
O0grenme i¢in beyni uyardigini ve odaklanmasini sagladigini gostermektedir. Klasik miizik
tarzin1  Oneren arastirmalar Bach, Handel, Pachelbel, Vivaldi vd. gibi klasik miizik

sanatgilarinin miiziklerini 6nermektedir (De Porter, Akt. Ay, 2010).
2.7. Kuantum Ogrenme Diizeni

Ogrenme siirecinde bilgilerin parcalanip bir biitiinii tamamlayacak sekilde yeniden
diizenlenmesi, bilgiye farkli a¢ilardan bakilmasi, nedenlerinin sorgulanmasi, amagli 6grenme
slirecinin yasanmasi kuantum 6grenme siireglerinde yer alir (Ar1 ve Alaca, 2015). Kuantum

ogrenme diger yontemlere gore daha karmasik olmasina ragmen daha zevkli bir yontemdir.

2.7.1. Kuantum Ogrenme Dongiisii

Kuantum o6grenme dongilisii basamaklar1 asagida verilmektedir (Ay, 2010; EKici,
2013):

Yakalama(merak uyandirma)

Deneyimlerle iligkilendirme(6nceki bilgiler)

Etiketleme( yasamla olan ilgisi)

Gosterme( 6grendiklerinin uygulamasi)

Tekrarlama(anlatilanlarin tekrart)

o ok~ w -

Kutlama (¢abay1 ve basariy takdir)

1. Yakalama: Bu asama merak uyandirma asamasi olarak da geger. Dikkat ¢ekici zihni
harekete geciren, Ogrencinin tam net cevaplayamayacagi, on bilgilerini harekete
gecirecegi sorular ya da etkinlikler yapilmali. Demir (2006)’ya gore bu asamada oyun,

ske¢, pandomim, video ve basit agsamali sorular sorulabilir.

2. Deneyimlerle iliskilendirme: Bu asamada on bilgileri kullanarak konuyla ilgili
yorum yapmasi istekli merakli olmasi i¢in etkinlikler yapilir. Simiilasyon, rol yapma,

zihin haritalar1 uygulanabilir.

3. Etiketleme: Bu asamada giinliik hayatla konunun ilgisi kurulur. Yasamla olan ilgisi
tartisilabilir. Boylece daha fazla merak ve tamima arzusu olusur. Kullanilacak

tekniklerin en basinda kuantum not alma, hafiza teknikleri yer almaktadir.
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4. Gosterme: Ogrenciden dgrendiklerini uygulamasi beklenir. Tanimladigi durumlar
yeni durumlarda uygulayabilmeli, orijinal fikirler tiretebilmeli. Takim c¢alismalari

yapilabilir, orijinal videolar ¢ekilebilir, not alma teknigi, sarki ve oyun sergilenebilir.

5. Tekrarlama: Yapilan ve yasanan durumlarin konu fiizerinde tekrar agiklanmasi
saglanabilir. Boylece bilgi kalici hafizaya kodlanmak iizere bireysel yontemler
kullanilacaktir. Akilda kalict etkinlikler kutlanabilir. Kiigiik grup etkinlikleri

kullanilabilir.

6. Kutlama: Son asamada yapilan etkinlikler i¢in &grenci kutlanmalidir. Yeni
Ogrenilenlerin kaliciligt ve gelecek etkinliklere tesvik edilmesi saglanmis olur.

Yarismalar ya da dgrencilerin sevecekleri etkinlikler yapilabilir (Ekici, 2013).
2.8. Oz-yeterlik

2.8.1. Sosyal Bilissel Kuram Ve Oz-yeterlik Kavramimin Dogusu

Kisinin ¢evre kosullar1 disinda kendi 6zelliklerinin egitim iizerinde etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu yiizden egitim alaninda da kullanabilecegimiz 6z-yeterlik kavrami ilk
olarak Bandura tarafindan ortaya atilmistir (Aydm, 2010). Oz-yeterlik kisinin neleri
yapabileceginin farkinda olmasi ve kendine inanarak yapmak istedigi davraniglar i¢in ¢aba
gostermesi ve genellikle olumlu sonuca ulasmasidir. Oz-yeterligi yiiksek olan Kisi

yapabileceklerinin farkindadir kendini kisitlamaz.

Oz-yeterlik kavrami psikolojide kullanilan bir kavram olmasma ragmen egitim
kuramlarinda da kullanilmistir. Aydin (2010)’a gére Bandura 1986 yilinda biligsel kavramlari
iceren sosyal biligsel kurami gelistirmistir. Oz-yeterlik kavrami sosyal bilissel kuramda
kullanilan bir kavramdir. Bandura’nin kullandigi 6z-yeterlik kelimesi “self-efficacy”

3

kelimesinden ¢evrilmistir. Daha oOnceleri diger alanlarda “yeterlilik” olarak kullanilmasina
ragmen 80’li yillardan sonra egitime dahil olmustur. Cogunlukla 6grencilerin basarisi i¢in
kullanilan bir kavram olmasina ragmen daha sonra Ogretmenlerin 6z-yeterlikleri tizerinde
durulmustur (Saklofske, M: Randhawa, 1998: Akt: Say, 2005). Oz-yeterlik beklentisi kisinin
istedigi bir sonucu yaratabilmek i¢in gereken davranisi basariyla gosterip gésteremeyecegine

dair inancidir (Aydin, 2010).
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Ogrenciler benzer kapasitelere sahip olmalarina ragmen gosterdikleri basar1 seviyeleri
farklidir. Arastirmacilar bu farkliliklarin 6grencinin aile yapisi, yetistirme tarzi, ¢evrenin
olanaklari, kisinin kendi 6zellikleri gibi bir¢cok faktdre baglarken Sosyal Bilissel Kuram 6z-

yeterlik kavramu ile de ilgili oldugunu ortaya koymustur (Pajares, 2002; Aydede, 2009).

Sosyal biligsel kurama gore kisi kendi Ogrenmelerinde aktiftir, neyi nasil
ogreneceginin farkindadir, bilgileri kendisine gore diizenler ve sekillendirirler (Donmez,
2011). Sosyal Biligsel Kuram’in kurucusu Bandura (1986)’a gore insan i¢inde bulundugu
cevreden etkilenir hem de ¢evresini etkiler, kisi aym1 zamanda Onceki davranislarinin
sonuglarindan etkilenerek farkli davranislar sergiler. Bu demek oluyor ki hem davranislari
bizi etkiler hem de biz davraniglarimizi etkileriz. Bu sonuglara bakarak sosyal bilissel kuram

bir ¢erceve ortaya ¢ikarmistir.

Kisisel faktorler

Davranis Cevresel faktorler
Sekil 2.4: Bandura’nin ti¢lii karsilikli nedensellik modeli (Schunk, 2009)

Kisinin sergiledigi davraniglarin kaynagi kendisi veya cevresinden ogrendikleri
olabilir. Kisinin davranislar1 ise ¢evrede farkli sonuglar ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bu
ticgenin temeli kisidir ve bu liggendeki tiim unsurlar birbirini etkiler. Kisinin duygusal biligsel
motivasyonel siirecleri iyilestiginde davranislart yetkinlikleri artar ve yasam kalitesi iyilesir.
Ogretmenler &grencilerin basarili olabilecekleri problemleri ¢dzmelerini sagladiklarinda
ogrencilerin motivasyonu artar, basarili olabileceklerine dair 6z-yeterlikleri artar bu sayede
istekli olarak ¢6zecekleri problem sayisi artmis olur ve daha da basarili olabilirler (Pajares,

2002).
2.8.2. Oz-yeterlik Inanc

Insanlar, bir ise baslarken daha &nceden kendileri ya da gevreleri hakkinda sahibi
olduklar1 bilgilere dayali olarak baglarlar. Kisilerin, kendisiyle ilgili olarak ©Onceden
gelistirdigi ve kendisini nasil algiladigina iliskin bir degerler sistemi bulunmaktadir (Bozbas,

2015), bunlara 6z-yeterlik inanci denir. Bandura’ ya gore kisilerin kendi hakkindaki 6z-
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yeterlik algilar1 ge¢mis deneyimlerinden, dolayli gozlemlerden, sézel ikna ve duyussal

durumlarindan gelir (Bozbas, 2015).

1)Ge¢mis deneyimler: Kisinin ge¢mis deneyimlerinde yasadigi olumlu sonuglar
gelecekte yapacagi isler i¢in olumlu 6z-yeterlik kaynagi olurken olumsuz sonuglar kisiyi
engelleyici bir diisiince olusmasina sebep olur. Basarilari, kisinin daha zor islerde bile
kendilerine daha cok glivenmelerini ve zor olmasina ragmen basarma duygusunu yasama
olanaklarini arttirmasini saglar ¢linkii kisi 6z-yeterlik inancina sahipse zor islerde bile yaparim
diistincesiyle deneme sayisini arttirir. Olumsuz sonuglar kisinin  6z-yeterlik inancinin
diismesine sebep olur. Kolay islerde bile yapamam diisiincesiyle denemekten ka¢cmalarina

sebep olabilir.

2)Dolayh gozlem: Ogrenme dogrudan kendi yasantilarimizla ya da dolayl olarak
bagkalarini gozlemleyerek gergeklesir (Schunk, 2009). Bandura’ya gore semboller kisinin
diistinme araglaridir, hayatina stireklilik ve anlam katar, deneyimlerini simgelemesini saglar.
Insanlar olaganiistii derecede sembollestirme yetenegine sahiptir. Bu semboller kisinin 6z-
yeterlik algisinin sebepleridir. Insanlar gevrelerinde gerceklesen her olay1, durumu, kendi
yasadiklarindan 6grendiklerini sembolleyerek ilerideki yasantilarinda karsilasacagi sorunlari

¢ozebilmek i¢in bu sembolleri bilgi kaynagi olarak kullanabilirler (Pajares, 2002).

Dogrudan 6grenmede Onceki bilgiler ve tecriibeleri kisi i¢in bir semboldiir. Kisi i¢in
kendi davranis sonuglart sembol olmakla beraber bagkalarinin davranislarindan da bilgiler
edinebilir ve dogrudan 6grenme gergeklestirebilir. Bagkalarinin davranislarini gézlemleyerek
ogrenmeyi gerceklestirirken, o davranisin sonucu 6grenme i¢in onemlidir. Bizler genellikle
olumlu sonuglanan davraniglar1 daha 1y1 ve daha c¢abuk Ogreniriz. Baskalarinin
davranislarindan 6grenmek ayni zamanda gozlemleyerek 6grenmedir. Schunk (2009)’a gore

gozlemleyerek 6grenme siirecleri dikkat, akilda tutma, {iretim ve motivasyondur.

1.Dikkat: Ogrencinin karisik etkinlikleri béliimlere ayrarak, yetenekli modelleri gorsel

ozelligi ve yararli olusunun incelenmesiyle farkina varilmasiyla gerceklesir.

2.Bellekte tutma: Ogrenilecek davranis prova edilir ve sembollerle kodlanir, énceki davranis

materyalleriyle birlestirilerek yerlestirilir.

3.Uretme: Uretilmis davrams bireyin algistyla karsilastirilir verilen geri bildirimler hatalarin

diizeltilmesini saglar.
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4. Motivasyon: Model alinan davranisin sonuglari gozlemleyen kisi i¢in sonuglar islevsel
deger tastyorsa, uygunluk varsa kisideki 6grenme siirecini saglar beklentiyi ve 6z yeterliligi

arttirir.

3)Sézel ikna: Sozel ikna siireclerinde kisi ¢evresinde inandig1 ve giivendigi kisilerden
destek aldiginda kendine olan inanci artar. Yapabilirsin, basarabilirsin, sana giiveniyoruz vb.
sOzler kisinin ¢evresi tarafindan basaracagi algisin1 olusturdugunu ve basarabilecegini ispat
etmesini saglar. Cevresinden gercek¢i olmayan ikna edici sozler duyan bireyin 6z-yeterlik

algis1 diisebilir.

4)Duyussal Durum: Duyussal olarak hazir olan ve daha Onceki deneyimlerinde
olumlu sonuglar almig kisinin psikolojik olarak olumlu hissederek ise baslamasi isin
sonucunun da olumlu sonug¢lanmasini saglamaktadir. Kaygi stres altinda olan birey
ogrenmeye hazir degildir ve kendine olan inanci diisiiktiir. Pozitif diisiinceye sahip olumlu

hisseden bireyin bagarma sans1 daha fazladir.
2.8.3.0z-yeterlik inancinin Onemi

Oz-yeterlik kisinin kendisini anlatan bir kavramdir. Inang ise yapabileceklerine dair
olumlu ya da olumsuz diisiinceleridir. Say (2005)’a gore; kisinin kendisiyle ilgili olusturdugu,
gelistirdigi ve gergeklestirdigi inanglart hem sosyal hayat hem de egitim hayati igerisinde
olumlu ya da olumsuz olarak etkiler. Egitim hayati1 incelendiginde neyi neden yaptiklar1 ya da
yapamadiklarmni sorgulamalari i¢in 06z-yeterlik kavramini kavramalari ve uygulamalari
gerekir. Bu yiizden bireyin 6z-yeterlik inancina sahip olmasi hayatinin tiim asamalarini

etkileyici bir 6zellige sahiptir.

Say (2005)’a gore Ogrencinin zihinsel kavrama ve gelismesi arasinda bir baglanti
vardir. Bu baglant1 ile zihinsel yontemleri kullanmak kisinin performansinin artmasina sebep
olur. Kisi basar1 ile sonuglanan performanslarint kendi degerleri Olgiisiinde nasil
degerlendiriyorsa 0z inanglar1 bir sonraki performansi i¢in temel olusturmasina sebep olur. Bu
duruma gore; yaptigimiz etkinliklere bakarak neleri yapip neleri yapamayacagimiza karar
veririz. Her olumlu sonuglanan iglerden sonra basarabilecegimize dair inancimiz artarken
olumsuz islerden sonra bu inancimiz azalir ve bir siire sonra bazi isler i¢in zor deyip deneme
cabasinda bulunmadan vazgegeriz. Bunun sonucunda belki de yapabilecegimiz isleri bile

yapamayiz diyerek bastan birakabiliriz.
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Oz-yeterlik inanci kisisel gelisimin, degisimin ve basarili adaptasyon siireglerinin
temelini olusturur. Inanclar bireylerin bilissel ve duyussal siireclerine etki ederek karar verme

slireclerinin gelismesini saglar bunun i¢in 6z-yeterlik inanc1 6nemlidir (Biiyiikikiz, 2011).

Pajares (1996)’c gore Oz-yeterlik inanci bireylerin diisiince kaliplarin1 ve duygusal
tepkilerini etkiler(Akt. Dénmez, 2011). Oz yeterligi diisiik insanlar konuyu gozlerinde
biiyiitiir ve basaramayacaklar1 algisin1 olusturur. Psikolojik olarak stres durumlar1 yaratir ve
basarisizlig1 tetikler. Yiiksek 6z yeterlige sahip kisiler zor islere bile huzur i¢inde yaklasirlar.

Bu etkilerin kisinin basar1 diizeylerini yor dayici etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
2.8.4.0z-yeterlik inancin Etkileri

Oz-yeterlik algis1 insan hayatim ok farkli yonlerden etkilemektedir. Egitimciler
cocuklarin akademik basarilarinin altinda yatan Onemli bir etken olarak 6z yeterligi
gormiisledir (Biiyiikikiz, 2011). Okuma basarisizliklar ile dolu ilkdgretim hayati ge¢irmis bir
Ogrencinin bir iist 6grenime devam etme istegi diisliik diizeydedir, ¢linkii birey iistesinden
gelebilecegine inandig1 gorevleri yapmayr tercih eder. Oz-yeterlik algis1 diisiik olan bireyler
genellikle kolay gorevleri yapmayi tercih ederken 6z-yeterlik algis1 yiiksek olan bireyler zor

gorevleri yapmayi tercih ederler (Biiyiikikiz, 2011).

Oz-yeterlik algis1 yiiksek olan bireyler bir isi sonuna kadar yapmaya israrci ve
kararhdir, karsilastiklar1 zorluklar karsisinda yilmazlar, ¢6ziim ararken bikmazlar (Biiyiikikiz,
2011). Oz yeterligi yiiksek bireyler basarisizliktan korkmazlar, denemekten vazgegmezler.

Basarisizlik onlar icin bir firsattir. Sorunlarin daha ¢ok tizerine giderler.

Bandura (1986)’a gore 6z-yeterlik algilar1 bireylerin se¢imlerinde etkilidir. Bireyler
kendilerini yeterli hissettikleri isleri yapma, yetersiz hissettikleri islerden kagma egilimi
gostermekte, istedigi sonuca ulasacagina inanmayan bireyin harekete ge¢cme konusunda
isteksiz davrandig1 ortaya konulmaktadir. Ayrica Bozbas (2015)’e gore bireylerin bir ise
ulasmak igin gosterdikleri gayret isin sonucuna gore degismektedir. Oz-yeterlik algis1 insanin
sonug¢ beklentisini de sekillendirir. Oz yeterligi fazla olan insan sonucu olumlu beklerken

diisiik biri sonucu olumsuz bekler, hatta cogu zaman denemek istemez bile (Biiyiikikiz, 2011).

Migray (2002)’ a gore 6z-yeterlik algist zihinsel siiregleri de etkiler. Zor bir durumla
karsilasan 0Oz-yeterligi yiiksek birey daha analitik diislinebilirken 6z-yeterligi diisiik birey
kararsizdir, performansinin kalitesi diistiktiir (Akt. Biiytikikiz, 2011).
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Oz inang yeterligi insan davramisini pek ¢ok ydnden etkiler. Kisinin secimlerini,
verilen gorevler karsisinda huzur ve giiven iginde yapilmasi gerekenleri arastirabilmesini,
olumsuz disiinceleri iptal edebilmesini, hangi aktiviteye ne kadar gayret sarf etmesi
gerektigini, gli¢ olaylar karsisinda sabirli ve dayanikli olmasi gerektigini, olumsuz olaylar
karsisinda sakin kalmasi1 gerektigini vurgulamaktadir. Say (2005)’a gore bireye bir gorev
verildiginde stres yasama miktar1 onun 6z-yeterlik algisinin azligr ile ilgilidir. Bireye verilen
gorev karsisinda olagan iistii stres yasiyorsa bireyin o gorevi yapacagina dair 6z-yeterlik

inanc1 azdir, birey o gorevi yapmak istemez ¢ogunlukla kacar.

Korkmaz (2009)’ a gore 6z yeterlige sahip olan ve olmayan bireylerin 6zellikleri
tablodaki gibidir.

Tablo 2.4:0z yeterlige sahip olan ve olmayan bireyin 6zellikleri(Akt. Afacan, 2010)

Oz yeterliligi yiiksek olan bireylerin

ozellikleri

Oz yeterliligi diisiik olan bireylerin

ozellikleri

Karmagik olaylarla bag ederler.
Problemlerin {istesinden gelebilirler.
Calismalarinda sabirli olurlar.

Bagarmak i¢in kendilerine giivenirler.
Okulda daha basaril1 olurlar.

Meslek hayatlarinda daha basarili olmak.

Olaylarla bas edemeyebilirler.

Umutsuzluk ve mutsuzluk i¢indedirler.
Problemlerle karsilastiklarinda kendilerini
yetersiz bulurlar.
[lk denemede basarisiz olursa tekrar

denemeden kaginirlar.

Kendi gayretlerinin  sonucu ¢ok fazla

degistirmeyecegine inanirlar.

Ogrenciler 6z-yeterliklerini kendi bulunduklari sosyal ortamdaki 6grencilerle
iliskilendirirler. Ogrencinin sahip oldugu 6z-yeterlik basarili oldugu alanda artarken basarisiz
oldugu alanda azalmaktadir. Bu ylizden Aydede (2009)’ye gore Ogrencilerin 6z-yeterlik

degerlendirmesi konusunda bir uzmanin kilavuzluk etmesi gerekir.

Oz-yeterlik, bir olay karsisinda kisinin kendine ait olumlu ya da olumsuz tutum
gelistirmesine sebep olur. Morgil ve arkadaglar1 (2004)’na gore bir konu hakkindaki inang
bireylerde tutumun gelismesine neden olacak, bireyin inanci baskalarim1i da etkileyerek
onlarinda belirli tutum i¢inde olmasini saglayacak ve tutumlar olumlu ya da olumsuz

davranislar olarak kendini gosterecektir.
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2.8.5.08retmen Oz-Yeterligi

Egitim alanindaki 6z-yeterlik yayginlastigindan beri 6grencilerin 6z-yeterlikleri ile
birlikte dgretmen &z-yeterligi de dnem kazanmustir. Ogrencilerin 6z-yeterliginin yiiksek
olmasi basarilarinin  ve yasamdaki zorluklarla miicadelelerinin kararli olmasiyla
gbzlemlenebiliyorken, Ogretmen Oz-yeterligi O6grencinin Ogrenmesine huzurlu bir ortam
saglayan 6gretmenle gozlemlenebilir. Ogretmenin 6z-yeterliginin fazla olmasi smifta huzurlu
bir 6grenme ortaminin olugsmasi dgrencinin motivasyonunu arttirirken 6grenme istegini de

arttirir. Bu ylizden 6gretmen 6z-yeterligi 6nemlidir.

-----

goriilen etkilerini kapsar. Ogretmenlerin kisisel yeterlilikleri sinif igi egitici aktivitelerini,
sunumlarini ve sinif i¢i grenci kontroliinii etkilemektedir. Ogretmenler ve egitim gorevlileri

iki kavram tzerinde dururlar:

1. Ogretmenin kisisel 6gretim yeterliligi duygusu: Ogretmenin 6gretme yetenegi

konusundaki 6z-yeterligi inang seviyesinin {izerinde durulmaktadir.

2. Ogretim yeterliligi duygusu: Ogrencinin dgrenmesini saglayabilecek ogretimi

verme beklentisi olarak ifade edilmistir.

Oz-yeterlikten yoksun ogretmenler smifta koruyucu tavir sergilerler. Bu durum
ogrenciyi korkutur. Ogrencinin motivasyonu diiser, grenme istegi azalir dikkati dagilir ve
ogretmen smnif kontrolii igin sert tavirlar sergilemeye baslar. Ogrenci basarisini olumsuz

yonde etkilemeye baslarlar (Say, 2005).

Oz-yeterligi yiiksek 6gretmen, dgrencinin zihinsel yapisim gelistirir, onlar1 basarili
olabilecekleri faaliyetlere yonlendirirler. Ogretmen 6z-yeterliginin fazla olmas1 6grencinin &z-
yeterliginin fazla olmasini ve basarili olmasini saglar. Derse olan ilgiyi arttirmak i¢in 6grenci
aile yapisint bilmek Ogrencinin konular arasi aktarma yapabilecekleri etkinliklere
yonlendirmek, bilgisayar ve laboratuar 6gretimleri gerceklestirmek gerekir. Say (2005)’a gore
ogrencinin derse ilgisini arttiran 6gretmen 6grenciyle etkili iletisim kurar ve hem kendi 6z

yeterliligini arttirir hem de 6grencinin 6z-yeterligini arttirir boylece basariy: da arttirir.

Bandura (1977)’ya gore Oz-yeterligi yiiksek olan 6gretmenlerden 6z-yeterligi diisiik

olan Ogretmenlere gore daha fazla yararlanmaktadir. Egitimsel yeterliligine gilivenen
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ogretmenler 6grencinin gliven verici tutumlara sahiptir ve diger 6gretmenlere gore daha rahat

davraniglar sergilerler(Akt. Donmez, 2011).

Arastirmalara bakildiginda yiiksek bir 0z-yeterlik algisina sahip Ogretmenlerin
ozellikleri sOyle siralanabilir (Bandura, 1998; Fridman ve Kass, 2002; Browers ve Tomic,
2000; Woolfolk ve Hoy, 2000, Akt. Kiremit, 2006):

i. Ogretmede ¢ok fazla gayret gosteritler,

ii. Onemli 6gretimsel kararlar1 daha net ve cabuk alirlar,

iii. Ogretmede daha istekli ve coskuludurlar,

iv. Yeni fikirlere ve yeni 6gretim yontemlerini kullanmaya daha yatkindirlar,

v. Egitim programlarini yiiriitmede daha basarilidirlar,

vi. Diger 6gretmenlere gore daha az stresli olurlar,

vii. Ogrenci yanlis yaptiginda 6grenciye kars1 daha az elestirel diisiinmektedirler.
2.8.6.Fen Bilimleri, Oz-yeterlik Ve Kuantum Arasindaki Iliski

Bilimin uygulamalarin1 iceren fen bilgisi dersi egitim 6gretim sistemimiz iginde
Oonemli bir yere sahiptir. Fen dersi yagamin bir¢ok alanini kapsadigi i¢in yasamimizin 6nemli
bir parcasit haline gelmistir. Fen bilimlerini 6grenen ve uygulayabilen bireyler giinliik
yasantilarinda karsilastiklar: bircok olay1 baglantilar kurarak ¢dzebilirler (Aydede, 2009). Oz-
yeterligi yiiksek bireyler giinliik hayatta karsilastiklart problemleri ¢6zmeye istekli olurlar, fen
derslerinde aldiklar1 egitimle bilimsel siire¢ becerilerini kazandiklari i¢in kendilerine olan
inanglar1 fazladir. Laboratuar etkinlikleri gergeklestirilmesi gii¢ olaylar1 yaparak yasayarak
ogrenmeyi sagladigl i¢in fen egiminde basarili olan bireyler 6z-yeterlik inanci yiiksek,
kendine giivenebilen bireylerdir. Oz-yeterligi yiiksek bireylerin sorunlar1 ¢dzmede daha
israrct  davrandiklart gozlemlenmistir. Buna bagli olarak kisinin hayatta karsilastig

problemleri ¢cozmede daha basarili olacagi sdylenebilir.

Kuantum 6grenme bireyin biitiinsel 6grenme saglar. Bireyin bilissel ve duyussal
alanlarda 6grenme yasamasi ve kalic1 bir 6grenme icin gerekli bir 6gretim siirecidir. Kuantum
ogrenme asamalarin1 6grenen ve hayatinda uygulayabilen bir birey, kendi 6grenmesinin nasil

gerceklestigini kesfetmis, kendine uygun stillerle 6grenmeyi 6grenmis, motivasyon olarak tist
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seviyelerde bulunan, yasam kalitesini arttirmis mutlu ve huzurlu bir yasama sahip bir bireydir.
Bu ozelliklere sahip bireyin 0z-yeterligi yiiksektir, yasamda karsilagacagi sorunlarla basa

cikabilmek i¢in kendine uygun stiller gelistirmistir ve sorunlara daha gercekgei yaklasir.

Yiiksek 6z-yeterligi olan bireyler zorluklarla karsilastiklarinda daha fazla enerji harcar
isi basarmak i¢in daha fazla miicadele ederler (Biiyiikikiz, 2011). Ogrencinin fen dersinde
daha fazla problem ¢ozme stratejileri 6grenmesi ve bunlari kuantum 6grenme yontemleriyle
kullanabilmesi 6z yeterliligini arttirir (Gengosman, 2011). Ogrenme eksikliklerini fark

etmelerini, kendi 6grenme yontemleriyle kalic1 6grenmelerini saglar.
2.9.1letisim, Kisiler Arasi Iletisim Ve Etkili iletisim

Insanoglu var oldugu andan itibaren cevreyle siirekli iletisim ve etkilesim halindedir.
Insanlar arasindaki iliskiler iletisim yoluyla kurulur. Insanin cevreye uyum saglamasi igin
iletisim en onemli 6gelerden biri iletisimdir. Kisiler arasi iligkilerin giiclenmesini saglayan
beceriler kisiler arasi iligkilerdeki arttirip, psikolojik sagliklarini destekleyip koruyabilmektir.
Yiiksel ve Sahin (1997)’e gore psikolojik sagligi giiclii olan bireylerin topluma katkilar1 fazla

olacaktir.
2.9.1.iletisim

Kelime anlami1 olarak iletisim gonderici ve alici konumundaki iki insan ya da insan
grubu arasinda gergeklesen davranig, bilgi, duygu ve diisiince aktarimidir.

(http://www.turkedebiyati.org/iletisim-nedir.html alinma tarihi: 21/07/2016).

Egitimciler iletisimi, Ogretme-0grenme silireciyle ayni1 anlamda kullanmakta ve
degerlendirmektedir. Iletisim kavrami, iki veya daha fazla insan arasinda anlamlari ortak

kilma siireci olarak tanimlanabilir (Yalin, 2008).

Orta(2009)’a gore iletisim belli bir amaca yonelik, belli istek ve arzular
gerceklestirmeye yonelik bir siireg olarak kabul edilmektedir. iletisimin belli bir amac1 vardir.
Bu amaglar bilgi aligverisinde bulunmak, eglenmek, etkilemek, ikna etmek olabilir. insan

amagcsizca iletisim kurmaz.

Deniz(2003)’e gore iletisim; gonderici ile alict arasinda olusan belirli bir amag i¢eren
gerek sozlii gerekse sozel olmayan yollarla mesajlarin karsilikli aligveris siirecine dayanan

dinamik bir sistemdir. Iletisim bir siiregtir baslayip biten bir olay degildir. insanlar dogduklar1
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andan itibaren iletisime gereksinim duyar ve her giin yeniden kurduklari iletisimle yeniden

tanimlanirlar. Bu yiizden iletisim bir tercih degil zorunluluktur.

Oskay (1997)’a gore iletisim; birbirlerine bulunduklari ortamlarda nesne, olay,
olgulara iliskin bilgiyi aktaran, birbirine yasam deneyimlerinden kaynaklanan duygu ve
diisiinceleri ifade eden insanlarin olusturdugu topluluk i¢inde duygu diisiince yargi ve tutum

bildirimlerine iletisim denir(Akt. Cetinkaya, 2011).

Insanlar bilingli ya da bilingsiz bir sekilde duygu, diisiince, tutum ve algilarin
baskalarna aktarma ya da disaridan gelen mesajlar1 yorumlama yoluyla ortak bir anlam
yaratmaya c¢aligirlar. Bu silire¢ ¢ogu zaman fark edilmeden kendi i¢cinde olusan kurallar ile

stirlip gitmektedir (Deniz, 2003).

Cevremizdeki insanlarla anlagabilmemiz ve uyum igerisinde yasayabilmemiz etkili
iletisim kurabilmemizle alakalidir. Sosyal ¢cevremizde ve calistigimiz orgiitlerde amaglarimizi
gerceklestirme aracimiz iletisimdir. Iletisim sayesinde bulundugumuz ortama uyum saglariz,

sosyallesiriz (Gokge, 2011).

fletisime gectigimizde bilgilerimizi, diisiincelerimizi, tutumlarimizi ve tavirlarimizi
paylasarak birbirimizle ortaklik kurmaya c¢alisiriz. Bir siire¢ olarak iletisim baska bir bireye
yaptig1 anlik etkiden daha fazlasidir, bir paylasimdir ( Gokge, 2011). Biz karsimizdaki kisilere
hissettiklerimizi anlatabildigimiz siirece ruhsal olarak rahatlariz, anlasildigimiz siirece
toplumla uyum igerisinde oluruz. Bu ylizden kisiler arasi iletisim toplumda yasamanin bir

geregidir.

Insan sosyal bir varliktir. Insan tek basmna yasayamaz mutlaka bir toplulugun pargasi
olarak yasar. Iletisim tek basina gerceklesen bir olgu degildir, mutlaka canli ya da cansiz
varlikla olur. Toplum i¢indeki bireylerin birbirleriyle olan iletisim siire¢leri toplumun refah ve
huzur i¢inde yasamalar1 i¢in Onemlidir. Bireyler ayni ortamda yasarken birbirlerine
bakiglariyla, el-kol ve mimik hareketleriyle, duruslariyla, nesnelerle ve sesleriyle bir seyleri
anlatmaya calisirlar. Boylece ortak yasam kosullarinda karsilasilan zorluklarla miicadele
ederek gorev paylasimlariyla yasamlarimi uyum iginde siirdiiriirler. Kisileraras: etkilesimle
kisiler birbirlerini etkiler ve onlardan etkilenir boylece biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikar ve

toplumun tiyesi olur toplumsal bir varlik olarak kendini gergeklestirir (Orta, 2009).
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Iletisimin gelismesinde en 6nemli etmen dil olgusudur. Insan ¢ikarilan seslerin
konugma ile anlam kazanmasi sonucunda, yazi1 bulunmasiyla birlikte etkili iletisim i¢in gesitli

ifade bigimleri ortaya ¢ikmig (Orta, 2009).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte iletisim diinya ¢apinda bir boyut kazanmistir.
Diinyanin uzak yorelerinde yasan insanlarla bile teknolojik aletlerle, yaziyla iletisime geg¢ilmis
hatta bu seriiven yaziyla kalmayip bilgisayarlar araciligiyla kisiyle karsimizdaymiscasina
iletisime gegmemizi kolaylagtirmigtir. Durum boyle iken bize kalan iletmek istedigimiz duygu

diisiince ya da bilgileri karsidaki kisiye anlamli ve dogru bigimde aktarmaktir.

lletisim kisinin kendini bagkalarini cevresini ve toplumu tamiyip yasamin
siirdiirebilmesi i¢in bir gereksinimdir. Insan yasami boyunca varligm kanitlanmak

bilgilenmek ve bilgilerini aktararak psikolojik doyum i¢inde yasamak ister.

Uygarca konusma tartisma becerisi gelistirememis toplumlarda sorunlari ¢6zmek i¢in
baslatilan iletisim siirtiismeye catismaya doniisiir (Orta, 2009). I¢inde yasadigimiz toplumun
gelecek nesillerimizin uygarca yasayabilecegi toplumlar olarak kalmasi igin kisiler arasi
iletisim onemlidir. Kiiltiir i¢inde yasadigimiz toplumun temelidir. Iletisimden yoksun bir
kiiltiir diigiiniilemez. Iginde yasadigimiz toplumda sdyledigimiz her s6z kiiltiirle ilgilidir. Orta
(2009)’ya gore insanin varligini siirdiirebilmesi iletisimle gerceklesir ve toplumsal yapinin

temelidir.

Kisiler arasi iletisim kisiye benlik algisini, kendisine verdigi degeri, kendisine olan
giiveni ve saygisini 6lgme olanagi verdigi i¢in kisinin yasaminda dnemli ihtiyaclarindan bir
olma Ozelligi tasimaktadir. Kisiler arasi iletisimle toplumsal yasam siirdiiriilmekte, iliskiler
gelistirilmekte ve bilgiler paylasilmaktadir. Orta (2009)’ya gore kisiler arasi iletisimde birincil
kosul bireyin iletisim kapasitesine ve beceriye sahip olmasi daha sonra iki kisinin birbirinin

farkina varmasi gerekmektedir.
2.9.2. Etkili iletisim

Kisiler arasi iletisim stire¢lerinde, aktarilmak istenen ileti ile algilana ileti arasindaki
farkin olmamasi durumudur (Lal, 2012). Kisiler birbirleriyle iletisim halindeyken aktarmak
istedikleri duygu, diisiince veya bilgileri iletisim araglarini dogru kullanarak istedikleri sekilde
aktarabilirler. Mesela bir 6gretmen fen dersinde kimya konularini anlatirken asit ve baz
kavramlarinin ne oldugunu &grenciye anlatirken iletisim siireglerini uygular. Ogretmen

verilen kavramlar1 uygun sekilde ifade edemezse 6grencide kavram yanilgilar: olusur. Giinliik

51



hayattan Ornekler vererek kavramlarin 6grencinin zihnine uygun sekilde yerlesmesini
ogrencinin siire¢ lizerinde digiinerek uygun kalict 6grenmeler saglamasi etkili iletigim
kurallariyla miimkiindiir. Etkili iletisim siireclerinde basarisiz olan 6gretmen sinif yonetimi

konusunda sorun yasar 6grencilerin dikkati dagilir ve bilissel 6grenmeler gerceklesemez.
2.9.3.1letisim Siirecleri:

Insanlar sabah uyandiklar1 andan itibaren siirekli ¢evreleriyle iletisim halindedir.
Insanin kendini anlatmas1 anlasilabilmesi igin iletisim kurarken kullandig1 yollar énemlidir.
Kendimizi ifade ederken agik ve anlasilir bir dil kullanmamiz gerekir. iletisimin énemli iki
0gesi vardir. Birincisi iletisim kurmaya istekli olan ve iletisimi baslatan kisi yani “kaynak”,

ikincisi duygu ve diisiinceleri alan taraf yani genellikle “alic1” denilen taraftir.

Alici, kaynaktan mesajlar alir ve bu mesajlar genellikle duygu diisiincelerdir. Mesaj
kaynaktan aliciya iletilirken bir takim degismeler gosterir ¢evresel ve kisisel algilamalar
mesajin farkli algilanmasina sebep olabilir. Bireyin iletisim kurarken kullanmak i¢in segtigi
yollar, nesneler alicinin mesaji gergekei olarak algilamasina yardimci olmalidir. Boylece

dogru mesajlart alan alic1 uygun sekilde geri doniitler verebilir.

KAYNAK HD MESAJ > ALICI

Sekil 2.5: Iletisim siirecindeki baz1 dgeler (Orta, 2009)

Orta (2009)’ya gore bu kavramlar soyle agiklanmaktadir:

Kaynak; iletisimi baslatan 6gedir. Iletisim kaynagin ileti gdndermesiyle baslar.
Kaynak iletisimin etkili olabilmesi i¢in i1yi bir sdyleyis bi¢imi, zengin sozciik dagarcig ile
climlelerin diizgiin kurulmasi, s6z diziminin uyumlu segilen sézciiklerin gerekli uygun olmasi,
iletisim arac1 kullaniliyorsa araca uygun sozciiklerin segilmesi ve gonderilen iletinin uygun

diizenlenmesi gerekmektedir.

fleti(mesaj); kaynagm iletmek istedigi sozel, gorsel ve isitsel olarak diizenlenerek
gonderilen her tiirlii iirtine denir. Mesajin i¢inde sekiller varsa bunlarin anlasilir olarak

diizenlenmesi gerekir.

Kanal; iletilerin dagitimini yapan biitiin 6gelerdir.
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Baglam (gonderge), sozlii ya da yazili olsun biitiin iletinin basladig1 6gedir. Baglam,
iilke, toplum kiiltiirsi, kurum ve her tiirlii i¢ ve dig uyaranlari i¢eren genis bir alandir. Her iilke

her kiiltiir her sirket bilginin iglenip iletilmesi hakkinda kendi kurallarina sahiptir.
Alier; mesaji alan kisi ya da kisilerdir.

Geri bildirim; alicinin vericiye olan tiim tepkileridir. Geri bildirimi olan bir iletisim
kaliteli bir iletisimdir. Alict algiladigina gore sozlii ya da sozsiiz tepkiler verebilir. Uygun

diizenlenmis geri bildirimler iletisimin siirekli olmasini saglar.
2.9.4.1letisim Tiirleri

Iletisim karsilikli etkilesimi kapsayan bir siiregtir. Bilgi duygu ve diisiincelerin
konusma hareket veya yazili olarak bazen de isaretlerle aktarilmasi siirecidir (Gokge, 2011).
Iletisim tiirleri sdzel, sdzel olmayan ve yazili iletisim olmak iizere ii¢ gesittir ( Yazic1, 2010.

Akt. Gokge, 2011). Bu kavramlar Gokge(2011)’e gore sdyle agiklanir:

1. Yazh iletisim: Yazil iletisim kalicidir. Fiziksel bir varliga sahiptir ve istenildigi
zaman kanitlanabilir. Yazil iletisim nitelik ve niceligi degistirmeden iletme olanagi
saglar. Etkili iletisim i¢in yazida agik ve anlasilir ifadeler kullanilmali anlatim

bozuklugunun olmamasina 6zen gosterilmelidir.

2. Sozlii iletisim: Hizlidir ve aninda geri bildirim alinir. Bu iletisim ¢esidinde mesajlari
gondermenin en etkili yolu yiiz ylize ve sozel yolla gerceklesenlerdir. Ayrica beden
durusu, g6z ve mimik hareketleri de destekleyicidir. Dogru anlagilamayan mesajlarin

aninda dizeltilmesi mimkiindiir.

3. Sozsiiz iletisim: Viicut dili, jest, mimik, durus, oturus, kalkis ve gozlerle yapilan

iletisim ¢esididir. Sozlii iletisime gore daha giivenilir bir yontemdir.

Iletisim engelleri kaynagm geri doniit alirken yasadig: sorunlardir. Cevresel kosullar
ornegin giiriiltiilii bir gevre iletisimi engelleyebilir. iletisimi engelleyen durumlar algilamanin

etkisi, bireylerin duygusal durumlar1 ve iginde yasadiklar kiiltiir farkliliklar: olabilmektedir.
2.9.5. Iletisim, Egitim Ve Kuantum Ogrenme

Iletisim yasamin her aninda kullandigimiz yasamsal bir beceridir. Ozellikle egitim
alaninda iletisim becerileri iist seviyede olan huzurlu ve mutlu bir okul ortaminda 68renme

seviyelerinin maksimuma tasindig1 bir ortam olusturmaktadir. Demir (2006)’a gore kuantum
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o0grenmenin iizerinde durdugu diger dnemli bir konu iletisim becerileridir. Baskalariyla iyi
iletisim kurma becerisi her yerde avantaj saglar. Bu beceri sayesinde aile ve okul ortaminda

yasadigimiz bir¢cok sorunu kolaylikla ¢ozebiliriz.

Ay (2010)’a gore birbiriyle iliski kuran insanlar kendileriyle ilgili bilgi verirler ve ayn1
zamanda karsi taraftan bilgi toplarlar. Bu yiizden insanin dogasinda kendini anlatmak ve
baskalarini1 anlamak ihtiyaci bireyleri iletisim kurmaya itmistir. Baskalariyla iletisim kurma
stireci egitimde avantaj sayilabilir. Bu agidan kuantum 6grenme iletisim becerilerinin tizerinde
de durmaktadir. Glinlimiizde olmazsa olmaz haline gelmis olan iletisim egitimi dgrencilerin

bilgiye ulagsma siireglerinde onlara avantaj saglayabilecek becerileri kazandirir.

Arastirma sonuglart da gostermistir ki etkili iletisim becerilerine sahip bireyler
ogrenmeye daha istekli ve 6z-yeterlikleri daha fazladir. Cevresiyle etkili iletisim kurabilen
birey bireysel dgretimde basarili oldugu kadar isbirlikli 6grenme yontemlerinde de basari
gosterir. Akranlariyla birlikte problem ¢6zme siireclerinde etkili sonuglar ortaya ¢ikarabilirler.
Tiim bunlara bakarak iletisim stireclerini iyilestirmenin énemli oldugunu ve hayatimizin her
alaninda kullanabilecegimizi sdyleyebiliriz. Kuantum Ogrenme biitiinsel bir 6grenme
yontemini igerdigi icin sadece biligsel 6grenmeleri degil duyussal 6grenmeler icin etkili

iletisimin de 6nemli oldugunu vurgulamaistir.

Demir (2006)’a gore kuantum 6grenmelerinde iletisim konusunda yapilan vurgular

sOyledir:
e lletisimde viicut dili kullandigimiz kelimelerden daha etkilidir.
e Bir kisi ile konusurken viicudunuzu tamamen ona doniin.

e Karsinizdakini dinlerken onun gozlerine bakin ve uygun yerlerde konuyla ilgili

sorular sorun.
e Bir kisiyi dinlerken bagka bir isle ugragsmayin.
e Ik tesekkiir eden taraf siz olun.
e Argo kelimeler kullanmayin.
o Kizgilik halinde iletisime gegmeyin.
e FElestirilere her zaman agik olun.
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Ona gore iletisim kurarken bu vurgulara dikkat ederseniz iletisimden kaynaklanan

bir¢ok problemi ¢dzersiniz.
2.10.Yurt i¢i Ve Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Yurti¢inde yapilan ¢aligmalar1 saptamak icin literatiirde yer alan tez, makale, bildiri ve

raporlar incelenmistir.

Demir (2006)’in hazirladigi “kuantum O6grenme modelinin ortadgretim diizeyinde
Ogrenci basarisina etkisi(Gaziantep ornegi)” adli tez ¢alismasi incelenmistir. Bu ¢alismada
Gaziantep merkez ilgelerine bagli olan Anadolu Lisesi, yabanci dil agirlikli lise ve genel
liselerden ornekler olmak tizere goniillii 6grenciler segilerek 5 hafta sonu katilacaklari toplam
15 saatlik kuantum 6grenme semineri yapilmistir. Seminere katilan &grencilerin seminere
katilmayan oOgrencilere gore akademik basarilarinda anlamli bir farklilik olup olmadigi
arastirilmistir. Arastirma deneysel 6n test- son test kontrol gruplu modeldir. Deney ve kontrol
grubunun ikisinde 6n test ve son test yapilmis. Seminere katilan Ogrenciler ¢ogunlukla
basaris1 yiiksek Ogrencilerdir. Seminere katilmak gonilliliige bagli oldugu icin basarili

ogrencilerin daha ¢ok katilma egiliminde oldugu gdriilmiistir.

Arastirma verilerini toplamak iizere dgrencilerin birinci ve ikinci donem ders basari
ortalamalar1 incelenmistir. Birinci donem akademik basarilar1 6n test, ikinci donem akademik
basarilar1 son test olarak kabul edilmistir. Seminer sonunda 6grencilere uygulama hakkinda

goriiglerini almak tizere anket uygulandi. Anketin gecerlik ve gilivenirligi de yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test hesaplamalarinda eslestirilmis t testi yapilmus,
anlaml1 farkin olamadigi durumda bagimsiz t-testi yapilmustir. On testlerde ise ANCOVA
yapilmistir. Istatiksel islemler icin SPSS 13.0 paket programi kullanilmistir. Son testlerde
olusan anlamlilig1 belirlemek icin cohen d yapilmistir. Seminer anketi degerlendirmede

uygulanan anket 5 secenekli likert tipi uygulanmistir.

Analiz sonuglaria gore birinci donem gruplarin akademik basarilar1 arasinda anlamli
fark goriilmiistir. Deney grubu basar1 ortalamasi daha vyiiksektir. Ikinci dénem basar
ortalamasina gore deney gurubu basaris1 %4.3 artarken kontrol grubu basaris1 %4,9 artmistir.
Bu farki okuldaki egitim niteligine baglanmistir. Sonug olarak deney grubu basar1 ortalamast
3.10 iken kontrol gurubu basari ortalamasi 3.04 olarak bulunmustur. Deney grubu basarisi

ortadadir.
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Yapilan anket sonuglarma gore Ogrenciler seminerden memnun kalmislardir.
Seminerde Ogrendikleri bilgileri derslerinde ve yasamlarinin diger alanlarinda
kullanabileceklerini diisiinmektedirler. Seminer 6grencilerin okuma hizlarinda olumlu etkiye
sahiptir. Seminer stres azaltmada ve motivasyonu arttirmada etkili olmustur. Ogrenmeye dair

olumlu degigsmeler olmustur.

Giillii (2010)’niin yaptig1 yiiksek lisans tez ¢alismasina gore; lise diizeyindeki 10. Simif
Ogrencileri arasindan rastgele 4 sinif seg¢ilmis ikisi deney grubu ikisi kontrol grubu kabul
edilmistir. Deney grubuna 10 saatlik kuantum semineri uygulanmis. Seminere katilan
ogrencilerin donem notlar1 analiz edilerek akademik basarilarinda bir gelisme olup

olmayacagina bakilmuistir.

Ogrencilerin birinci ve ikinci donem akademik basarilar1 arastirma verileri olarak
kullanilmistir. Her donem i¢in fizik dersi notlar1 ayr1 ayri listelenmis ve donem sonunda fizik
dersi 0grenimi i¢in basar1 notlar1 olarak kabul edilmistir. Ayrica kuantum hakkinda goriis
almak amaciyla Demir (2006)’in kuantum Ogrenme semineri degerlendirme anketi

kullanilmastir.

Veriler SPSS 15.0 paket programi dahilinde analiz edilmistir. Ogrencilerin isimleri,
cinsiyet, birinci donem akademik basarilari, birinci donem fizik dersi akademik basvurusu,
ikinci donem akademik basarilart ve ikinci donem fizik dersi akademik basarilar
hesaplanmistir. Notlar1 karsilastirirken farkliliklar i¢in eslenik 6rneklem t-testi, benzerlikler

icin korelasyon analizi yapilmigtir.

Sonuglara gore birinci donem akademik basar1 ve fizik dersi basarilari ile ikinci donem
akademik basarilar1 ve fizik dersi basarilar1 arasinda bulunan anlaml farkin deney grubunun
lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirma sirasinda ogrencilerin beyin profilleri

ile 6grenme stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Ay (2010)’1in hazirladigr yiiksek lisans tezi ilkdgretim yedinci Sinif dgrencileriyle
yapilmistir. Ogrencilerin akademik basarilari, fen dersine yonelik tutumlar1 ve fen dersinde
kendi kendine 6grenme becerilerini arastirmak iizere yapilmistir. Bir deney ve bir kontrol

grubu secilmis, deney gurubundaki 6grencilere kuantum 6grenme uygulanmistir.

Her iki gruba da calisma Oncesi ve sonrasi “akademik basari testi”, “kendi kendine
ogrenme becerileri 6l¢egi” ve “fen dersine yonelik tutum” dlgegi uygulanmigtir. Aragtirma

icin deney grubu 6grencilerine 8 ders saatlik siire boyunca kuantum teknikleri anlatilmis ve

56



uygulama siiresince 9 haftalik kuantum O6grenme yaklasimi ilkelerine uygun Ogretim

yapilmustir.

Analiz i¢cin SPSS 11,5 paket programi kullanilmistir. Gruplarin her ikisine de 6n test
ve son test olarak akademik basari testi, kendi kendine 6grenme becerileri dlgegi ve fen
dersine yonelik tutum 6l¢egi uygulanmistir. Her iki grubun akademik basar1 6n testi olarak
birinci donem fen dersi karne notu ortalamalar1 ve birinci donem karne notu ortalamalar1 ve
SBS puanlart her iki grup i¢inde denk sayilmaktadir. Ayni sekilde fen dersine yonelik tutum
olcegi ve kendi kendine 6grenmeyi planlama 6l¢egi sonuglarina gore her iki grubun da denk

oldugu sonucuna varilmistir.

Deney grubuna kuantum Ogrenme yoOntemine gore ders islenmis, kontrol grubuna
MEB 2004 miifredatina uygun ders islenmistir. Deney grubundan 6grenci giinliikleri, etkinlik
dosyalar1 ve arastirmaci gilinliikleri tutulmasi saglanmistir. Deney grubuna uygulanacak
akademik basar testi gelistirilmis ve gruplara 40 soruluk KR-20 degeri 0,90 olan basar1 testi
uygulanmigtir. Ayrica fen ve teknoloji dersine yonelik gecerliligi ve giivenirligi ispatlanmis
bir tutum o6lcegi gelistirilmistir. Fen ve teknoloji dersine yonelik kendi kendine 6grenme
becerileri 6lgegi igin Aydede ve Kesercioglu (2009) tarafindan gelistirilmis olan dlgek
kullanilmigtir. Arastirma sonunda nitel veri olarak uygulanan 6grenci giinliikleri aragtirmaci

tarafindan olumlu olumsuz olarak gruplandirilmig analize tabi tutulmustur.

Olgeklerin analizine iliskin bagimsiz t testi sonuglarma gére; akademik basar1 son test
puanlar arasinda anlaml bir farklilik gortilmiistiir, Fen dersine yonelik tutum 6lgegi puanlar
acisindan anlaml farklilik goriilmemistir. Kuantum 6grenme modelinin uygulandigi deney
grubu kontrol gurubuna gore kendi kendine Ogrenme becerileri dlgegi son test puanlari
acisindan daha ytiksektir. Bu sonuclara gore kuantum 6grenme akademik basar1 ve kendi
kendine Ogrenme becerileri yoniinde etkili olmustur. Fen dersine yonelik tutumlarinin

farklilagmasini saglayamamuistir.

Ar ve Alaca (2015)’nin hazirladigr “Kuantum 6grenme modelinin fen bilimleri
dersinde basar1 tutum ve kalicilik iizerine etkiler ve ogrenciler tarafindan degerlendirilmesi”
adli arastirmaya gore; ilkogretim 6. Simif 6grencilerinden olusan iki deney ve iki kontrol
gurubu Ogrencileriyle calisma yapilmistir. Gruplarin akademik basar1 ve fen dersine karsi
tutumlar1 agisindan karsilastirmak igin on test ve son test uygulanmistir. Ogrencilerin agik

uclu sorulara vermis olduklari cevaplar nitel sonuglar a¢isindan degerlendirilmistir.
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Gruplarin akademik basar1 ve fen dersine yonelik tutum oOn test sonuglar1 arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Son test puanlar1 acisindan ise anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu sonuglara gore kuantum 6grenme modeli 6grenme yontemi ve kalicilik

acisindan uygun bir model olarak goriilmektedir.

Hanbay (2009)’1in “Kuantum 6grenme temelli 6greterek 6grenme yonteminin ikinci
yabanci dil olarak Almanca’nin 6grenilmesine etkisi” adli ¢alismasinda ise Ogrencileriyle
caligmis, alt1 hafta boyunca kuantum 6grenme ve dgreterek 6grenme yontemi uygulanmistir.
Uygulama 0Ogrenci iletisimlerini arttirmig, Ogrencilerin kendini ifade etme becerileri

gelismistir. Uygulama yapan 6gretmenlerin goriisleri de alinmistir.

Veri toplama arac1 olarak ilk test donem basindaki sinavlar son test olarak donem sonu
smavlar1 alinmistir. Ilk ve son testlerin puanlari arasinda anlamli bir farklilk oldugu

gorilmiistiir.

Sarigdz, Cengiz ve Koca (2015)’nin egitim fakiiltesinde Ogrenim gdren Ogretmen
adaylariyla yaptiklari ¢alismalarinda egitim fakiiltesinde okuyan oOgrencilerinin, Kuantum
Temelli Ogrenme Modelinin temel dzellikleri ile ilgili olarak yeterli bilgiye sahip olmadiklar:
ancak modelin bazi temel ozelliklerini farkinda olmadan yasamlarinda kullandiklart gibi
cesitli sonucglara ulagmislardir. Bu sonuglar kuantum Ogrenme tekniklerinin stirekli

kullanildiginda kisinin hayatini kolaylastiran yagam felsefesi haline geldigini gostermektedir.

Kuantum 6grenme hakkinda yurt disinda yapilan calismalar 6ne ¢ikmaktadir. Yurt
disinda Kuantum SUPERCAMP’lar mevcuttur.

Kuantum 6grenmenin etkililigini 6l¢mek amaciyla Noure(1998) tarafindan bir ¢aligma
yapilmustir. 9. Simf 6grencilerinden matematik ve Ingilizce derslerinde diisiik seviyeye sahip
ogrencilerle yapilan bu c¢alisma sonunda Ogrencilerin seviyesi 9. Smif seviyesine
cikartilmistir.  Ogrencilerin  problem ¢dzme becerileri artmustir. Seminerlere katilan
ogrencilerin devamsizliklarinda alma, kendilerini algilama oranlarinda artma ve iletisim

becerilerinde artis oldugu gozlemlenmistir (Akt. Ay, 2010).

Ay (2010)’a goére Barlas (2002), Benn (2003) ve Myer (2005)’in yaptig1 ¢alismalarda
kuantum ogrenme modelinin akademik basariyr arttirmadaki etkisi olumlu sonuglandigi

gorilmiistiir.
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Khalkhali ve Dadgaran (2016) deneysel ¢alismalarinda deney grubunda yer alan tip
Ogrencilerinin 0grenme motivasyon puanlari ve akademik basar1 puanlarinda anlaml
farkliliklar tespit etmislerdir. Ayrica Kuantum Ogrenme Modeli’nin dgrenciler arasinda
memnuniyeti artirdigini ve dersleri titizlikle takip ettiklerini ve 6gretmenlerce arastirmayi
uygulayarak Ogrenme ve akademik basarida motivasyonu artirip ilgi uyandirabilecegini

belirtmislerdir.

ABD’ de ve birgok iilkede hatta Tiirkiye’de de uygulanmak tizere SUPERCAMP’lar
diizenlenmekte ve kuantum Ogrenme teknikleri ev is ve okul ortamlari ic¢in bireyleri

yetistirmektedir.
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BOLUM III

MATERYAL VE METOD

Bu béliimde, arastirmanin yontemi, arastirma modeli, arastirma grubu aragtirmanin
uygulama basamaklari, veri toplama araglari, verilerin analizi ve kullanilan istatistiksel

teknikler gibi alt basliklarina yer verilmistir.
3.1.Arastirma Modeli

Arastirmanin desenini segilen bir gruba bagimsiz degisken uygulanarak hem deney
oncesi hem de deney sonrasi 6l¢iimler yapmay1 amaglayan tek grup 6n test-son test modeli

olusturmaktadir (Karasar, 2005: 96). Modelin simgesel goriiniimii:

G O11 X O12

Modelde O1.2 > O1.1 olmasi halinin “X” den dolay1 oldugu kabul edilmektedir (Karasar,
2005: 96).

Aragtirmada “X” simgesi ile gosterilen bagimsiz degisken “Kuantum Ogrenme Modeli”dir.

3.2.Arastirma Grubu

Bu ¢alisma, Ahi Evran Universitesi Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim dali, 2012-2013
egitim Ogretim yili bahar doneminde 3. Smifta Ogrenim goéren 20 Ogretmen aday: ile
yapilmistir. Arastirma grubunu olusturan 6gretmen adaylarina ait kisisel bilgiler Tablo 3.1.de

gosterilmistir.

2 13 2 13

Arastirma grubundaki 6gretmen adaylarinin “cinsiyet”, “yas”, “mezun olunan lise
tiri” ve “yasadigi sehir” degiskenine gore demografik ozellikleri asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 3.1.Arastirma Grubu Demografik Ozellikleri

Ozellik Say1 Yiizde %
Cinsiyet
Kiz 13 65.00
Erkek 7 35.00
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Yas

20 4 20.00
21 5 25.00
22 8 40.00
23 2 10.00
24 1 5.00
Mezun olunan lise
Stiper lise(Anadolu) 2 10.00
Diiz lise 13 65.00
Genel lisesi 5 25.00
Yasadigi sehir
Biiyiik sehir 11 55.00
Sehir 5 25.00
flge 2 10.00
Koy 2 10.00

Tablo3.1’in devami

Yukaridaki tabloya gore arastirmada kiz 6gretmen adaylarinin ¢ogunlukta oldugu, 22
yasinda olan 6gretmen adayi sayisinin fazla oldugu, ¢cogunlugun diiz lise mezunu oldugu ve

biiyiik sehirlerde yasadig: goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada yer alan verilerin toplanmasi igin “Fen Ogretime Y&nelik Oz-yeterlik Inang
Olgegi”, “Sosyal Beceri Envanteri” ile gretmen adaylarinin “Kuantum Ogrenme Modeli’ne

yonelik goriislerini almak amaciyla 5 agik uglu soru kullanilmistir.
3.3.1.Fen Ogretimine Yonelik Oz-yeterlik inang¢ Olgegi

“Fen Ogretimine Yonelik Oz-yeterlik Inang Olgegi” Yaman (2003) tarafindan
gelistirilmigtir. Gelistirilen bu test uzmanlarca incelenmis ve gecerli oldugu sonucuna
vartlmistir.  Yaman (2003), 30 maddelik bu o6lgek i¢in Cronbach Alpha (o) giivenirlik
katsayis1 degerini 0,84 olarak bulmustur. Olgekte kullanilan olumlu maddeler i¢in “Kesinlikle
katiliyorum” ve “Katiliyorum” ifadeleri, olumsuz maddeler i¢inse “Kesinlikle Katilmiyorum”
ve “Katilmiyorum” ifadeleri kullanilmistir. Olumlu veya olumsuz bir fikir igermeyen
maddeler i¢in ise “Kararsizim” ifadesi kullanilmistir. Verilerinin analizinde “Kesinlikle
katiltyorum” ifadesi 5 puan, “Katiliyorum” ifadesi 4 puan, “Kararsizim” ifadesi 3 puan,
“Katilmiyorum” ifadesi 2 puan ve “Kesinlikle Katilmiyorum” ifadesi ise 1 puanla
puanlanmistir. Maddelerde yer alan olumsuz ifadelerin puanlanmasinda ise yukaridaki

puanlamanin tersi igslemler yapilmistir. Bunlar 7,16,21,22,25,28 ve 30 numarali maddelerdir.
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3.3.2. Kendini Tammma Envanteri

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin iletisim becerilerini 6lgmek amaciyla Yiiksel (2004)
tarafindan gelistirilen “Kendini Tanima Envanteri” kullanilmistir. Birey i¢in bagkalarinin
olumlu tepkiler vermesine yol agan ve olumsuz tepkileri dnleyen becerilere sahip olmak

Onemlidir.

Insanlar baskalariyla iletisim ve etkilesimi miimkiin kilan sosyal agidan kabul
edilebilir davranislara sahip olmak ister ve bu beceriler genel olarak sosyal beceriler olarak
adlandirilmistir (Yiiksel, 2004). Yani iletisim becerileri sosyal becerilerin igerisinde yer alan
bir beceridir. Birey sosyal becerilerini gelistirebildigi kadar iletisim becerilerini de
gelistirebilir. Yiiksel (2004)’e gore sosyal beceri; kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi alma,
¢oziimleme, uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen hem
gozlenebilen hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal Ogeleri igceren Ogrenilebilir
davraniglardir. Bu baglamda kisiler arasi iligkilerin, iletisim denilen hayatsal bir 6geyi icerdigi

goriilmektedir.

Yiiksel (2004)’e gore sosyal beceri envanteri sosyal iletisim becerilerini duyugsal ve
sosyal olmak iizere iki seviyede 6lcen alt1 alt 6lcegi kapsamaktadir. Anlatimcilik, duyarlik ve
kontrol 6zellikleri her bir seviye ile ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Anlatimcilik, bireylerin
birbirine mesaj gonderme becerisi, duyarlilik bireylerin diger bireylerden aldiklari mesajlari
yorumlama beceri, kontrol ise gesitli sosyal durumlarda iletisimsel siireci diizenleme

becerisini ifade etmektedir.

Olgegin biitiiniinden elde edilen puanlara iliskin giivenirlik katsayis1 0.94 olarak
verilmigstir, ayrica alt dlgeklerden elde edilen giivenirlik katsayilar1 0.81 ile 0.96 arasinda

degismektedir (Yiksel, 2004).

Sosyal beceri envanteri toplamda 90 maddeden olusmakta ve alti alt olgekten
olusmaktadir. Envanterde yer alan olumsuz maddelerin puanlari ters ¢evrilmistir. Bunlar 1, 3,
5,9, 10, 15,17, 18, 21, 24, 25, 30, 36, 37, 39, 41, 43, 48, 49, 54, 56, 60, 64, 66, 67, 69, 72, 73,
76, 81, 84 ve 85 numarali maddelerdir (Yiiksel, 2004). Envanteri cevaplayanlar, 5’1i likert
Olgegini kullanarak her bir maddedeki tanimlamalara ne derece uyduklarina karar vererek

cevap kagidi tizerinde isaretlemeler yaparlar.

Sosyal beceri envanteri olmasina ragmen envanterin adi1 “Kendini Tanima Envanteri”

olarak gegmektedir. Bunun sebebi katilimcilarin cevaplama siirecinde sosyal becerileri sosyal
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kabul edilebilir karakteristik olarak ele alip fazla heyecanli ve duyarli olmalarini
engellemektir (Yiiksel, 2004). Envanterin laboratuar kosullarinda sessiz ve sakin bir ortamda,

Ogretmen adaylarinin zaman kisitlamasi olmadan diisiinerek cevaplamalar1 saglanmaistir.

3.3.3. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin “Kuantum Ogrenme Modeline” Yoénelik

Goriisleri

Kuantum Ogrenme Modeli ile ilgili Fen Ogretimi Laboratuar Uygulamalari-l|
dersinde yapilan deneyler bittikten sonra Ogretmen adaylarinin siirece yonelik goriis ve
diistincelerini tespit etmek amaciyla 5 soruluk agik uglu sorular sorulmustur. Sorular 1 fen

bilgisi egitimi ve 1 kimya alaninda uzmanlarin goriisii alinarak hazirlanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Fen Ogretimi Laboratuvar1 Uygulamalari-II dersi kapsaminda yer alan
konular “Kuantum Ogrenme Teknikleri” kullanilarak islenmistir. Fen Ogretimi Laboratuvari
Uygulamalari-II dersinde basit ve ucuz malzemeler kullanilarak yapilan fizik, kimya ve
biyoloji konulariyla ilgili deneyleri kapsamaktadir. Kuantum 6gretimine uygun olarak dersin
uygulanabilmesi i¢in dersten dnce arastirmaci tarafindan ders plani hazirlanmistir. Derslerin
kuantum tekniklerine uygun olarak islenebilmesi i¢in her hafta uygulanacak teknik hakkinda

arastirma grubuna seminerler verilmistir.

Uygulama siireci seminerle baslamistir, seminerler 24 ders saati slirmiistiir. 8 ders
saatlik siirede deneyler kuantum Ogrenme teknikleriyle uygulanmistir. Seminerlerde
kuantumun amact ve teknikleri uygulamali olarak anlatilmistir. Dersler uygulanirken
ogretmen adaylarmin teknikler hakkinda sorun yasamamalar i¢in gerekli onlemler alinmistir.
Ders planina ve konuya uygun 6gretmen adaylari tarafindan grupca deneyler gelistirilmesi
istenmis daha sonra bireysel olarak Not ay kullanilarak deneysel siiregler raporlastiriimigtir.
Derse baslarken tinlii diisliniir ve filozoflarin s6zleri tahtaya yazilmis ve ders islenirken klasik
miizik dinletilmis, sinifta bulunan gesitli resimler ve uyaric1 yazilarla 6gretmen adaylarinin
motivasyonu saglanmigtir. Her bir dersi sonunda 6gretmen adaylarindan giinliik tutmalart
istenmistir. Giinliikler her hafta degerlendirilmis ve duruma gore gereken eksiklikler

giderilmistir.

Siireg uygulanirken deneylerde kuantum tekniklerinden not ay, zihin haritasi, hafiza

civileri kullanmilmistir.  “Not ay” teknigi Ogretmen adaylarinin deneysel asamalarini ve

deneyin sonuglarinda ilgilerini c¢eken ya da etkilendikleri kisimlarin not tutulmasim
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saglamistir. Not ay tekniginde hem biligsel siirecler hem de duyussal siirecler not tutma igin

kullanilabildiginden deney raporu olarak not ay kagitlar1 kullanilmistir.

Arastirma 8 haftalik ve toplamda 32 ders saatinde uygulanmistir. Her hafta mutlaka
kuantum hakkinda seminer verilmig, ders plani hazirlanmis ve daha sonra deneyler
yapilmistir. Kuantum semineri dokiimanlar1 ve derslerde yapilan not Ay teknigi, zihin

haritalari, ders plani ve diger dokiimanlar eklerde verilmistir.

3.4.1. Fen Ogretimi Laboratuvar1 Uygulamalari-II Dersinde Kuantum Ogrenme

Modeline Gore Diizenlenen Deneyler:

Arastirma i¢in fen laboratuarinda kitaplarindan deneyler arastirilmis ve Dokme, Dogan
ve Yilmaz (2010)’ in yazmus olduklar1 Fen Ogretimi Laboratuvar Uygulamalari-1-11I kitabinda

yer alan bazi deneylerden yararlanilmistir.

3.4.1.1.Deney 1.
Deney adi: Cozeltilerin Elektrik letkenligi

Amag: Cozeltilerin elektrik iletkenligini gdzlemlemek.

Malzemeler:
e Beher (2 tane) e Ampul e Anahtar
e Sofratuzu e Baglanti kablolar e Celik veya bakir
e Su e Pil ve gii¢c kaynagi elektrot
e Meziir e Duy
Deneyin yapihisi:

1. Once elektrik devresini kurunuz ve lambanin yanmasini saglayiniz.

2. Hazirladiginiz devreyi , 6nce baglanti kablosunun bir ucunu pilin (+) kutbuna baglaymniz.
Kablonun diger ucunu anahtarin bir ucuna baglaymz. Ikinci bir kablo ile anahtarin diger
ucu ile beher igindeki bir elektrot arasindaki baglantiyr yapiniz. Ugiincii bir kablo

yardimiyla beher igindeki ikinci elektrot ile ampul arasindaki baglantiyr yapiniz. Ve son

64



olarak dordiincii bir kablo yardimiyla ampul ile pilin (-) ucu arasindaki baglantiy1 yapiniz.
Devreni ¢alisip ¢alismadigini kontrol etmek i¢in elektrolari iletken telle birlestirip ampuliin
yanip yanmadigina bakiniz.

3. Devrenin tamamlandigindan emin olduktan sonra saf suyu behere koyup devrenin calisip
caligmadigna bakiniz ve sonra suyu dokiip hazirladiginiz NaCl ¢ozeltisini behere bosaltiniz

ve ampuliin yanip yanmadigini gélemleyiniz. Siireci degerlendiriniz.

3.4.1.2. Deney 2.

Deney adi: Maddenin Fiziksel Ve Kimyasal Degisiminin Incelenmesi

Malzemeler:

2 adet kii¢iik cam balon e Safsu e (Cam ¢ubuk
6 adet kiip seker e Amyant tel e Beher
Ispirto ocag e Kibrit e Sacayak
Deneyin yapihisi:

Kiigiik cam balonlarin her birine 3 tane kiip seker atarak hazirlayiniz.

Kiiciik cam balonlarin birinin igine bir miktar su ilave ederek sekerin ¢oziinmesini saglayimniz.
Diger tiipii ispirto ocaginda 1sitiniz.

Ispirto ocagin1 kapatip bir miiddet bekleyiniz. Sonra deney tiipii icindeki maddeyi inceleyiniz.

Olusan madde seker 6zelligi tagiyor mu?

3.4.1.3.Deney 3:
Deney adi: Kendiliginden Sisen Balon
Amag: Kimyasal tepkime ile agiga ¢ikan karbondioksit gazinin yaptig1 basinct gézlemlemek.

Malzemeler:
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Kiigiik bir balon (yedek bulundurunuz) e Karbonat
Saydam cam sise (500 ml) e Spatiil
Sirke

Deneyin yapihisi:

Saydam cam sisenin {igte birini sirke ile doldurunuz ve iizerine 3 spatiil karbonat ilave ediniz.
Balonu sisenin agzina hizli bir sekilde dikkatlice takiniz ve gozlemleyiniz.
Limon asidinin ve karbonatin yapilarim1i 6greniniz ve bu iki madde arasindaki tepkime

denklemini yaziniz.

3.4.1.4.Deney 4:
Deney adi: Kirnizi Lahana Deneyi

Amagc: Kirmizi lahana kullanarak asidik ve bazik maddeleri belirleyebilmek.

Malzemeler:

yarim kirmizi lahana e karbonat ya da yemek sodasi
slizgeg e temiz kap

birka¢ kavanoz yada bardak e sicak su

limon ya da limon suyu e tencere

Deneyin yapilisi:

Kirmiz1 lahana pargalarini kiiciik kiiciik parcalayiniz. Bu pargalar1 bir tencereye koyunuz ve
iizerine sicak su ilave ediniz. Yarim saat kadar sogumasini bekleyiniz.

Tenceredeki suyu siizgecten geciriniz. Lahana suyunun rengine dikkat ediniz. Her kavanoza
esit miktarda ekleyiniz.

Kavanozlardan birine biraz limon suyu ilave ediniz.

Bir miktar karbonati su ile ¢6ziiniiz ve diger lahana suyunun iizerine ilave ediniz. Renk

degisimleirni gozlemleyiniz.
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3.4.2. Kuantum Ogrenme Modeline Dayali Bir Ders Plan1 Ornegi

Arastirmada uygulanan dersler igin kuantum 6grenme modeline uygun ders planlari

hazirlanmistir. Bir 6rnegi asagidadir:

Konu: Asit ve bazlar
Ders siiresi: 2 ders saati
Kazanimlar:
1. Asit 6zellik gosteren maddeleri tanir.
2. Baz ozellik gosteren maddeleri tanir.
3. Asit ve bazlarin nétlirlesme kimyasal tepkimelerini deneyle gosterir.
4. Notiirlesme olayini agiklar.

Tablo 3.2. Kuantum Ogrenme Diizeni Siire¢ Analizi Tablosu

Diizen Yakalama | iliskilendirme | Etiketleme Gosterme Tekrarlama | Kutlama
Beceri
Kuantum X X X X
calisma
Kuantum X X
okuma
Kuantum yazma X X
Kuantum  not X X X
alma
Kuantum hafiza X X X
Miikemmelligin | X X X X X X
8 anahtan
Iletisim X X X
Problem ¢6zme X X X
Kendine giiven | X X X X X X
Liderlik X X X

Yukaridaki tablodaki veriler Giillii (2010) ve Ekici (2013) siire¢ analiz tablosu yardimiyla

arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Dersin Islenisi:

Derse baslamadan once tahtaya iinlii diisiinlirlerden Osho’nun “Degistirmeniz
gereken biling halinizdir. Davraniglar bundan sonra degisir. Sorun ne yaptiginiz degil ne

oldugunuzdur.” Sézii yazildi. Ogretmen adaylarmin bu séz hakkinda yorumlar: dinlendi. Daha
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sonra barok donemi eserlerinden Vivaldi’nin bir eseri dinletilmeye baslandi ve deneylere

gecildi.

1. Asama: Yakalama

Arastirmaci deneye baslamadan Once g¢esitli gorseller izlenmesini sagladi ve
asagida belirtilen sorular soruldu.

-Mermer iizerinde limon kesildiginde neden mermer sararmistir?

-Karinca 1sirdiginda yakici bir act hissetmenin nedeni ne olabilir?

-Resimlerde gordiigiimiiz ¢igeklerin birbirinden farkli olmasinin nedeni nedir?

Arastirmaci 6gretmen adaylarina rastgele s6z hakki vererek onlarin gorsellere
bakarken sorulara cevap vermelerini sagladi. Ayrica 6gretmen adaylarinin birbirleriyle sorular

hakkinda tartismasini sagladi.

2. Asama: iliskilendirme

Deney konusunu belirten aragtirmaci lahananin deney ile nasil bir baglantisi
olabilecegini sordu. Arastirmaci asit ve bazlarla ilgili zihin haritas1 yapilmasini istedi. On
bilgilerini kullanarak asit ve bazlarin 6zelliklerini, siniflandirma teknigine uygun yazmalarini

sagladi.

3. Asama: Etiketleme
Ogretmen adaylarinin deneyi yapmalar1 ve not Ay kagitlarina deneyle ilgili not

tutmalar1 saglandi. Bunun i¢in hizli yazma ve hafiza teknikleri kullanildu.

4. Asama: Gosterme
Ogretmen adaylarindan karbonatli su ve lahana suyu karistirmalar1 ve farkli
stireglerde sonuglarin ortaya c¢ikmasi saglandi. Arastirmaci konuyla ilgili tepkimelerin

yazilmasini istedi. Not ay kagitlarina deneyle ilgili diislincelerin yazilmasini sagladi.

5. Asama: Tekrarlama
Ogrencilerin asit bazlarla ilgili sonuglar1 anlamalari saglandi. Hafiza teknikleri
kullanilarak sonuglar kodlandi. Derste yasananlarin anlatilmasi i¢in giinliikler tutuldu ve bu

glinliikklerin hizli yazma teknigi kullanilarak yazilmasi saglandi.

6. Asama: Kutlama
Ders islenirken cekilen fotograflar 6gretmen adaylarina slayt halinde izletildi. Ders

stirecinde olumlu goriilen davranislar kutland.
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3.5. Verilerin Analizi Ve Kullamlan istatistiksel Teknikler

Elde edilen veri analizinde, teste ait ortalama puanlar, bunlara ait standart sapmalar ve
gruplar arasinda yer alan puan farkliliklarint gozlemlemek igin istatistik teknikler
kullanilmistir. Bu istatistiksel teknikler kullanilmadan 6nce fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
fen 6gretimi 6z-yeterliliklerine iliskin toplam puanlarinin ve kendini tanima envanteri toplam
puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Bunun i¢in Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmistir. Fen Ogretimi Oz-yeterlilik &n-test ve son-test toplam puanlari igin

yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari tablo 3.3 ve tablo 3.4’te gosterilmektedir.

Tablo 3.3. Fen Ogretimi Ozyeterlilik On-test Toplam Puanlar1 i¢in Kolmogorov-Smirnov
Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov(a)
Statistic Sd p

Toplam Puan 183 20 077*
*P<.05

Tablo 3.3’de goriildigii gibi Kolmogorov-Smirnov p>.05 oldugu igin veriler normal
dagilim gostermektedir (Can, 2013: 89). Bu sebepten veriler analiz edilirken parametrik
testlerden iliskili Orneklemler Icin t-testi, iliskisiz (Bagimsiz) drneklemler icin t-Testi, tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Fen Ogretimi Oz-yeterlilik son-test toplam puanlari igin yapilan Kolmogorov-Smirnov

Testi sonuglari tablo 3.4’te gosterilmektedir.

Tablo 3.4. Fen Ogretimi Oz-yeterlilik Son-test Toplam Puanlari I¢in Kolmogorov-
Smirnov Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov(a)
Statistic Sd p
Toplam Puan 178 20 .097*
*p<.05

Tablo 3.4’ te gorildiigli gibi kolmogorov-smirnov p>.05 oldugu i¢in veriler normal
dagilim godstermektedir. Bu sebepten parametrik testlerden Iliskisiz (Bagimsiz) 6rneklemler

icin t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Fen Bilgisi 68retmen adaylarinin kendini tanima envanteri 6n-test toplam puanlari i¢in

yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari tablo 3.5.te gosterilmektedir.
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Tablo 3.5. Kendini Tanima Envanteri On-test Toplam Puanlar1 I¢in Kolmogorov-Smirnov
Testi Sonugclari

Kolmogorov-Smirnov(a)
Statistic Sd p
Toplam Puan 150 20 .200*
*p<.05

Tablo 3.5’te goriildigi gibi kolmogorov-smirnov p>.05 oldugu i¢in veriler normal
dagilim gostermektedir. Bu sebepten parametrik testlerden iliskili Orneklemler Igin t-testi,

Mliskisiz (Bagimsiz) érneklemler igin t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Fen Bilgisi dgretmen adaylarinin kendini tanima envanteri son-test toplam puanlari

icin yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari tablo 3.6’da gosterilmektedir.

Tablo 3.6. Kendini Tanima Envanteri Son-test Toplam Puanlar1 igin Kolmogorov-
Smirnov Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov(a)
Statistic Sd p

Toplam Puan 73 20 975*
*p<.05

Tablo 3.6.’de goriildiigii gibi kolmogorov-smirnov p>.05 oldugu i¢in veriler normal dagilim
gostermektedir. Bu sebepten parametrik testlerden liskisiz (Bagimsiz) drneklemler igin t-

Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boéliimde, Kuantum 6grenme modeline gore yapilan 6gretim sonucunda elde edilen
nicel veriler analiz edilmistir. Bulunan veriler, gruplar arasi ve gruplar i¢i olarak

degerlendirilmis ve yorumlarina yer verilmistir.
4.1.Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerine iliskin bulgular

Arastirmanin “Fen bilgisi 6gretmen adaylarina verilen kuantum 6grenme modeli
uygulamasinin; 0gretmen adaylarinin fen Ogretimi 6z-yeterliklerine anlamli bir etkisi var
midir?” problemine yanit alabilmek igin iliskili Orneklemler Igin t-testi (Paired Samples t-

test) yapilmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinm “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Olgegi” ortalama

puanlarinin iligkili 6lgiimler i¢in t-testi sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Fen Ogretimi Oz-yeterlik Olgegi On-test
ve Son-test Ortalama Puanlarinm Iliskili Olgiimler I¢in t-testi Sonuglar

Olgiim N X S sd t p
On-test 20 104.92 10.60 19 0.62 542"
Son-test 20 107.12 16.07

*p< .05

Tablo 4.1 incelendiginde; fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen 6gretimine yonelik 6z-
yeterlik 6n-test ortalama puanlari ile son-test ortalama puanlari arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir (t (19 = 0.62, p>.05). Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin fen 6gretimi
oz-yeterlik son-test ortalamalarinin ( X = 107.12), On-test ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir ( X = 104.92).

4.1.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanc1 Olcegi

On-test Ortalama Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorumlar
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4.1.1.1.Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanci Olgegi” On-

test Ortalama Puanlarinin “Cinsiyet” durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanci Anketi” &n-test
ortalama puanlarmin “cinsiyet” degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik,

[liskisiz (Bagimsiz) drneklemler igin t-Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.2.” de verilmistir.

_ Tablo 4.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanci1 Olgegi”
On-test Ortalama Puanlarmin “Cinsiyet” Durumuna iliskin iliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler
i¢in t-testi Sonuglari

Grup N X S sd t p
Kiz 13 108.38 11.70 18 0.140  .890"
Erkek 7 109.14 1121

*p< .05

Tablo 4.2 incelendiginde, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore “Fen
Ogretimi Oz-yeterlik inanci Olgegi” 6n-test ortalama puanlari incelendiginde erkeklerin &z-
yeterlilik on-test puanlarinin (x=109.14), kizlarin 6z-yeterlik 6n-test puanlarindan (x=108.38)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak dgretmen adaylarinin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inang
Olgegi” puanlarn arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (t as) = 0.140,
p>.05). Bulunan sonuca gore, 08retmen adaylarinin baglangigta cinsiyetlerine gore ayni

diizeyde fen 6gretimi 6z-yeterlik inancina sahip oldugu sdylenebilir.

4.1.1.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimmn “Fen Ogretimi Oz-yeterlilik Inanci
Olcegi” On-test Ortalama Puanlarimin “Yas” Durumuna iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlilik Inanc1 Olgegi” on-test
ortalama puanlarmin “yas” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gdsterip
gostermedigine yonelik iliskisiz Orneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmis, sonuglar1 Tablo 4.3’ te gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Fen Ogretimi Oz-yeterlilik Inanci Olgegi”
On-test Ortalama Puanlarimin “Yas” Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Varyansin Kareler of Kareler . ) Anlamh
Kaynagi Toplanm Ortalamasi Fark
Gruplararas1 490,598 4 122,650 1.118 .384
Gruplarigi 1644,987 15 109,666 YOK
Toplam 2135,585 19

*p< .05

Tablo 4.3’teki sonuglar incelendiginde, gruplar arasi ve gruplar i¢i yapilan tek yonlii
varyans (ANOVA) analizinde 6gretmen adaylarmin Fen Bilgisi Dersi Oz-yeterlik Inanci 6n-
test ortalama puanlarinin “yas” degiskenine gore istatistiksel olarak bir farkliligin olmadig:
goriilmektedir (Fa-15) = 1.118, p>.05). Bu sonuca gore dgretmen adaylarmin “Fen Ogretimi
Oz-yeterlilik Inanci Olgegi” ortalama puanlarmin yas durumuna gore degismedigi

sOylenebilir.

4.1.1.3.Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanci Olgegi” On-

test Ortalama Puanlarimin “yasadigx sehir” Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanci Anketi” &n-test
ortalama puanlarinin “yasadig1 sehir” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterip
gostermedigine yonelik iliskisiz Orneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmis, sonuglar1 Tablo 4.4’ de gosterilmistir.

Tablo 4.4. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanci Olgegi”

On-test Ortalama Puanlarinin “Yasadig1 Sehir” Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler df Kareler . ) Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplararas1 34,616 3 11.539 .088 . 966
Gruplarici 2100,969 16 131.311 YOK
Toplam 2135,585 19

*p< .05
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Tablo 4.3’teki sonuglar incelendiginde, gruplar aras1 ve gruplar i¢i yapilan tek yonli
varyans (ANOVA) analizinde 6gretmen adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanci Olgegi”
On-test ortalama puanlarinin “yasadigi sehir” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir (F(3-16) = .088, p>.05).

4.1.1.4. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi” On-
test Ortalama Puanlarinin “mezun olunan lise tiirii” Durumuna Iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmm “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanci Olcegi” on-test
ortalama puanlarinin “mezun olunan lise tiirii” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik
gosterip gostermedigine yonelik iliskisiz Orneklemler igin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmis, sonuglari Tablo 4.5’ de verilmistir.

_ Tablo 4.5. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanci Olgegi”
On-test Ortalama Puanlarinin “Mezun Olunan Lise Tiirii” Durumuna Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler df Kareler . 0 Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1 97,296 2 48,648 406 . 673

Gruplarici 2038,289 17 119,899 YOK
Toplam 2135,585 19

*p< .05

Tablo 4.3’teki sonuclar incelendiginde, gruplar arasi ve gruplar i¢i yapilan tek yonlii
varyans (ANOVA) analizinde 6gretmen adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanci Olgegi”
on-test ortalama puanlarinin “mezun olunan lise tiirli” degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml1 bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (F(2-17) = .406, p>.05).

4.1.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanc1 Olgegi”

Son-test Ortalama Puanlarina Iliskin Bulgular ve Yorumlar
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4.1.2.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Fen Ogretimi Oz-yeterlilik inanc1 Olgegi”

Son-test Ortalama Puanlarimin “Cinsiyet” Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin “Fen Bilgisi Dersi Oz-yeterlik Inanci Anketi” son
test ortalama puanlarinin “cinsiyet” degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina yonelik,

Mliskisiz (Bagimsiz) drneklemler igin t-Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.6 da verilmistir.

Tablo 4.6. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylariin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanci Olcegi”
Son-test Ortalama Puanlarinin “Cinsiyet” Durumuna Iliskin iliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler
icin t-testi Sonuglari

Grup N X S sd t p
Kz 13 10358 924 18 0541  .595*
Erkek 7 104,42 2518

*p< .05

Tablo 4.6 incelendiginde, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore “Fen
Ogretimi Oz-yeterlik Inanci Olgegi” son-test ortalama puanlari incelendiginde kizlarin &z-
yeterlik son-test puanlarinin (x=108.58), erkeklerin &z-yeterlik son-test puanlarindan (x
=104.42) yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak Ogretmen adaylarimin “Fen Ogretimi Oz-
yeterlik Inang Olgegi” puanlar arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (t
@s) = 0.541, p>.05).

4.1.2.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanc1 Olgegi”
Son-test Ortalama Puanlarinmn “Yas” Durumuna iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanci Olgedi” 6n-test
ortalama puanlarinin “yas” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterip
gostermedigine yonelik iliskisiz O6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmis, sonuglart Tablo 4.3’ te gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanc1 Olgegi”
Son-test Ortalama Puanlarinin “Yas” Durumuna Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Varyallsm Kareler df Kareler 0 Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1 1164,603 4 291,151 1.166  .365
Gruplarici 3744,425 15 249,628 YOK
Toplam 4909,028 19

*p< .05

Tablo 4.7’teki sonuglar incelendiginde, gruplar arasi ve gruplar ici yapilan tek yonlii
varyans (ANOVA) analizinde dgretmen adaylarinin Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanc1 son-test
ortalama puanlarinin “yas” degiskenine gore istatistiksel olarak bir farkliligin olmadigi
goriilmektedir (Fa-1s) = 1.166, p>.05). Bu sonuca gore dgretmen adaylarmin “Fen Ogretimi

Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi” ortalama puanlarinin yas durumuna gére degismedigi sdylenebilir.

4.1.2.3.Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanci Ol¢egi” Son-

test Ortalama Puanlarimin “yasadigx sehir” Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanci Olgegi” son-test
ortalama puanlarmin “yasadig1 sehir” degiskenine gore anlaml diizeyde bir farklilik gdsterip
gostermedigine yonelik iliskisiz Orneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmis, sonuglar1 Tablo 4.8 de gdsterilmistir.

Tablo 4.8. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanc1 Olgegi”
Son-test Ortalama Puanlarmmn “Yasadigi Sehir” Durumuna iliskin Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler df Kareler . ) Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1 58,974 3 19,658
Gruplarici 4850,054 16 303,128 .065 978 YOK
Toplam 4909,028 19

*p< .05

76



Tablo 4.8’deki sonuglar incelendiginde, gruplar arasi ve gruplar i¢i yapilan tek yonlii
varyans (ANOVA) analizinde 6gretmen adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanci Olgegi”
son-test ortalama puanlarinin “yasadigi sehir” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir (F(3-16) = .065, p>.05).

4.1.2.4. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanca Olgegi”
Son-test Ortalama Puanlariin “mezun olunan lise tiirii” Durumuna Iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanc1 Olgedi” son-test
ortalama puanlarinin “mezun olunan lise tiirii” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik
gosterip gostermedigine yonelik iligkisiz Orneklemler igin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmis, sonuglari Tablo 4.5’ de verilmistir.

Tablo 4.9. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanc1 Olgegi”
Son-test Ortalama Puanlarmin “Mezun Olunan Lise Tiirii” Durumuna Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler df Kareler . 0 Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1 888,009 2 444,005

Gruplarici 4021,019 17 236,531 1.877 183 YOK
Toplam 4909,028 19

*p< .05

Tablo 4.9’daki sonuglar incelendiginde, gruplar aras1 ve gruplar i¢i yapilan tek yonlii
varyans (ANOVA) analizinde 6gretmen adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik inanc1 Olgegi”
son-test ortalama puanlarinin “mezun olunan lise tiirii” degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (F(2-17) = 1.877, p>.05).

Ogretmen adaylarimizin 6z-yeterlik ve kendini tanima anket sonuglarinin 6nemli bir
fark gostermemesi bu tarz tutum 6zelliklerinin kisa siirede degismesinin beklenmemesinden

kaynaklandig1 yoniinde yorum yapilabilir.
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4.2.Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarimn Iletisim Becerileri Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmanin “Fen Bilgisi 0gretmen adaylarina verilen kuantum 6grenme modeli
uygulamasinin; 6gretmen adaylarinin iletisim becerilerine anlamli bir etkisi var midir?”
problemine yanit alabilmek icin Iliskili Orneklemler Igin t-testi (Paired Samples t-test)
yapilmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” ortalama

puanlarinin iligkili 6l¢iimler i¢in t-testi sonuglart Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.10. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kendini Tanima Envanteri On-test ve

Son-test Ortalama Puanlarinn iliskili Olgiimler I¢in t-testi Sonuglar:

Olciim N X S sd t p
On-test 20 273.28 27.16 19 -3.06 .000*
Son-test 20 286.49 26.21

*p< .05

Tablo 4.10 incelendiginde; fen bilgisi 6gretmen adaylarmin “Kendini Tanima
Envanteri” On-test ortalama puanlari ile son-test ortalama puanlari arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (t (109) =-3.06, p<.05). Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin kendini
tanima envanteri son-test ortalamalarinin ( X = 286.49), 6n-test ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu gorilmektedir ( X = 273.28).

4.2.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kendini Tamima Envanteri On-test Ortalama

Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.2.1.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylariiin “Kendini Tamima Envanteri” On-test

Ortalama Puanlarin “Cinsiyet” Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Fen Bilgisi ogretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” On-test ortalama
puanlarmin  “cinsiyet” degiskenine gore farklilasip farklilasmadigma yénelik, iliskisiz

(Bagimsiz) 6rneklemler igin t-Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.11.” de verilmistir.
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Tablo 4.11. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” On-test
Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Durumuna Iliskin Iliskisiz (Bagimsiz) Orneklemler igin t-testi
Sonuglari

Grup N X S sd t p

Kiz 13 273.65 30.82 18 0.080 .090"

Erkek 7 272.60 20.89

*p< .05

Tablo 4.11 incelendiginde, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore
“Kendini Tanima Envanteri” on-test ortalama puanlari incelendiginde kizlarin kendini tanima
envanteri On-test puanlariin (x=273.65), erkeklerin kendini tanima envanteri On-test
puanlarindan (x=272.60) yiiksek oldugu gorilmektedir. Ancak Ogretmen adaylarinin
“Kendini Tanima Envanteri” ortalama puanlar1 arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak

anlaml1 degildir (t 8y = 0.080, p>.05).

4.2.1.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tamima Envanteri” On-test

Ortalama Puanlarinin “Yas” Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” On-test ortalama
puanlarinin "yas” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gdstermedigine
yonelik iliskisiz 0rneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, sonuglari

Tablo 4.12° de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tamima Envanteri” On-test
Ortalama Puanlarinin Yas Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kareler df Kareler - 0 Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1 4513,168 4 1128,292 1.779 .186
Gruplarici 9512,698 15 634,180 YOK
Toplam 14025,865 19

*p< .05

Tablo 4.12.’deki sonuglar incelendiginde, gruplar arasi ve gruplar i¢i yapilan tek yonlii

varyans analizinde, 6gretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” On-test ortalama
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puanlarinin “yas” degiskenine gore istatistiksel olarak bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir

(F@a-15 = 1.779, p>.05).

4.2.1.3. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylariiin “Kendini Tammma Envanteri” On-test

Ortalama Puanlarinin “Yasadig sehir” Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” oOn-test ortalama
puanlarinin “yasadigir sehir” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterip
gostermedigine yonelik iligskisiz Orneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmis, sonuglar1 Tablo 4.12° de gosterilmistir.

Tablo 4.13. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” On-test
Ortalama Puanlarmin “yasadigi sehir” Durumuna Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler o Kareler . Anlamh

Kaynag Toplam Ortalamasi Fark

Gruplararas1 5066,567 3 1688,856 3.016 .061

Gruplarigi 8959,298 16 559,956 YOK
Toplam 14025,865 19
*p< .05

Tablo 4.13’teki sonuclar incelendiginde, gruplar arasi1 ve gruplar i¢i yapilan tek yonli
varyans analizinde, Ogretmen adaylarinin kendini tanima envanteri On-test ortalama
puanlarinin “yasadigi sehir” degiskenine gore istatistiksel olarak bir farkliligin olmadigi

goriilmektedir (Fz-16) = 3.016, p>.05).

4.2.1.4. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tamma Envanteri” On-test
Ortalama Puanlarimin “mezun olunan lise tiirii” Durumuna iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarimin “Kendini Tanima Envanteri” on-test ortalama
puanlarinin “mezun olunan lise tiirii” degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterip
gostermedigine yonelik iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmis, sonuglar1 Tablo 4.14” de verilmistir.
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Tablo 4.14. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” On-test

Ortalama Puanlarinin “Mezun olunan lise tiiri” Durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler of Kareler . ) Anlamh
Kaynagi Toplanm Ortalamasi Fark
Gruplararas1 654,852 2 327,426 416 . 666
Gruplarigi 13371,014 17 786,530 YOK
Toplam 14025,865 19

*p< .05

Tablo 4.14° teki sonuglar incelendiginde, gruplar arasi ve gruplar i¢i yapilan tek yonlii
varyans analizinde, Ogretmen adaylarinin Kendini Tanima Envanteri On-test ortalama
puanlarinin “mezun olunan lise tliri” degiskenine gore istatistiksel olarak bir farkliligin

olmadig1 gorilmektedir (F-17) = .416, p>.05).

4.2.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kendini Tamima Envanteri Son-test Ortalama

Puanlarina iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.2.2.1. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylariin “Kendini Tammma Envanteri” Son-test

Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” son-test ortalama
puanlarmin  “cinsiyet” degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik, Iliskisiz
(Bagimsiz) 6rneklemler igin t-Testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.15.” te verilmistir.

Tablo 4.15. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” Son-test
Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Durumuna Iliskin Iligskisiz (Bagimsiz) Orneklemler i¢in t-testi
Sonuglari

Grup N X S sd t p
Kiz 13 286,35 30,43 18 0.032 .173*
Erkek 7 286,75 17,97

p<.05*
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Tablo 4.15 incelendiginde, fen bilgisi Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore
“Kendini Tanima Envanteri” son-test ortalama puanlarinda, erkeklerin kendini tanima
envanteri son-test puanlarinin (x=286,75), kizlarin kendini tanima envanteri son-test
puanlarindan (x=286,35) yiiksek oldugu gorilmektedir. Ancak Ogretmen adaylarinin
“Kendini Tanima Envanteri” ortalama puanlar1 arasindaki bu farklilik istatistiksel olarak
anlaml1 degildir (t 8y = 0.032, p>.05).

4.2.2.2. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarin “Kendini Tammma Envanteri” Son-test

Ortalama Puanlariin “Yas” Durumuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin “Kendini Tanima Envanteri” son-test ortalama
puanlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigine
yonelik iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, sonuglari

Tablo 4.16° de gosterilmistir.

Tablo 4.16. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” Son-test
Ortalama Puanlarinin Yas Durumuna Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kareler df Kareler . 0 Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1 1746,059 4 436,515 579 682
Gruplarici 11309,676 15 753,978 YOK
Toplam 13055,736 19

*p< .05

Tablo 4.16°daki sonuglar incelendiginde, gruplar aras1 ve gruplar i¢i yapilan tek yonli
varyans analizinde, 6gretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” son-test ortalama
puanlarinin “yas” degiskenine gore istatistiksel olarak bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir

(F@-15)= .579, p>.05).

4.2.2.3. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tammma Envanteri” Son-test

Ortalama Puanlarinin “Yasadig sehir” Durumuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar
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Fen Bilgisi 6gretmen adaylarmin “Kendini Tanima Envanteri” son-test ortalama
puanlarimin yasadigi sehir degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterip
gostermedigine yonelik iliskisiz Orneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmis, sonuglar1 Tablo 4.17° de gosterilmistir.

Tablo 4.17. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” Son-test

Ortalama Puanlarmin “yasadign sehir” Durumuna Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler d Kareler . 0 Anlamh
Kaynagi Toplanm Ortalamasi Fark
Gruplararas1 4077,999 3 1359,333
Gruplarici 8977,737 16 561,109 2423 104 YOK
Toplam 13055,736 19

*p< .05

Tablo 4.17°deki sonuglar incelendiginde, gruplar arasi ve gruplar ici yapilan tek
yonlii varyans analizinde, 6gretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” son-test
ortalama puanlariin “yasadigi sehir” degiskenine gore istatistiksel olarak bir farkliligin

olmadig1 gorilmektedir (F(3-16) = 2.423, p>.05).

4.2.2.4. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylariin “Kendini Tammma Envanteri” Son-test
Ortalama Puanlarimin “mezun olunan lise tiirii” Durumuna iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” son-test ortalama
puanlarinin mezun olunan lise tiirii degiskenine gére anlamli diizeyde bir farklilik gosterip
gostermedigine yonelik iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmis, sonuglar1 Tablo 4.14° de verilmistir.
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Tablo 4.18. Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” son-test

Ortalama Puanlarinin “Mezun olunan lise tiiri” Durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler of Kareler . Anlamh
p

Kaynagi Toplanm Ortalamasi Fark

Gruplararas1 165,914 2 82,957

Gruplarigi 12889,822 17 758,225 0.109 .897 YOK

Toplam 13055,736 19

*p< .05

Tablo 4.18.’deki sonuglar incelendiginde, gruplar arasi ve gruplar i¢i yapilan tek yonlii
varyans analizinde, Ogretmen adaylarmin kendini tanima envanteri son-test ortalama
puanlarinin “mezun olunan lise tiirii” degiskenine gore istatistiksel olarak bir farkliligin

olmadigi gorilmektedir (F(2-17) = 0.109, p>.05).

4.3.Nitel Analizler

Arastirmada fen bilgisi 6gretmen adaylarina kuantum 6grenme hakkindaki goriislerini
o0grenmek amaciyla uzman goriisii alinarak hazirlanan 5 tane agik uglu soru sorulmustur. Bu

sorular ve 6gretmen adaylarinin 6rnek cevaplari asagida verilmistir.

Soru 1. Fen Ogretimi Laboratuvar1 Uygulamalari-II dersinden 6nce kuantum 6grenme

hakkinda neler biliyordunuz? Ac¢iklayimz.

Ogretmen adaylarinin 14 kisi kuantum &grenme hakkinda bilgiye sahip olmadigini
sOylerken sadece 3 0gretmen aday1 adin1 duydugunu fakat igerigi hakkinda ¢ok bilgiye sahip
olmadigini sdylemistir. Bu baglamda verilen cevaplar hi¢ bilgisi olmayanlar, 6gretim teknigi
olarak duyanlar ya da modern fizik derslerinden kuantum kelimesini duyanlar olarak iKi
grupta toplayabiliriz. Ogretmen adaylar1 cogunlukla kuantum 6grenme hakkinda bilgiye sahip

degildiler. Ornek ciimleler asagida belirtilmistir:
-Kuantum é6grenme hakkinda hi¢bir fikrim yoktu(14kisi).

- Kuantum kelimesini fizikten biliyordum. (3kisi)
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-Kuantum hakkinda pek bir bilgiye sahip degildim. Sadece okudugum kisisel gelisim
kitaplarinda diisiince giicii olarak gecmekteydi (O1)

-Fen laboratuart dersinden dnce kuantum égrenme hakkinda pek bir sey bilmiyordum.
Hatta ilk duydugumda modern fizikten bir terim diye diistinmiistiim sonra merak edip

arastirdim ve bir 6grenme teknigi oldugunu égrendim (O3)

-Kuantum ogrenme hakkinda az bir bilgiye sahiptim. Kuantum diistince tekniginin

oldugunu biliyordum (O4).

Soru 2. Fen Ogretimi Laboratuvar1 Uygulamalari-II dersinde kuantum 6grenme

hakkinda neler 6grendiniz? Ac¢iklayiniz.

Ogretmen adaylarmin biiyiikk cogunlugu kuantum &grenme tekniklerini 6grendiklerini
sayabilmisken birkag Ogretmen adayr akademik kisim haricinde su sekilde cevaplar

vermislerdir;

-Kuantum ogrenme hayatimizin her alamnda uygulayabilecegimiz bir ogrenme yontemidir.
Kuantum ogrenme bizim icimizdeki yetenek, duygu, diisiince, basari vb. seyleri ortaya
cikartmakta. Insana sorumluluklarini 6gretir. Kendi basimiza veya gurup arkadaslarimiz ile
neler yapabilirizi gésterdi. En basta olumlu diisiinmeyi bu hayatta neyi diisiiniirsek diistince
giictimiiz ile bunu basarabilecegimizi 6gretti. Bir metne ve ya derse ¢alisirken akilda kalmasi
icin yontemler hafiza teknikleri, hizli okuma, hizli yazma, yaptigimiz ise sahip ¢itkma, biitiinciil
olma, empati kurma, pozitif diisiinme, zihin haritas1 vb. bir ¢ok seyi nasil uygulamamiz

gerektigini 6gretti (01)

-Fen bilgisi dersini islerken duygu ve diisiincelerin dersi o6grenmeyi nasil etkiledigini,
beynimizi ¢ok yonlii nasi kullanabilecegimizi, hatirlamanmin kolay yollarimi, olaylar
beynimizle nasil iletisime ge¢ip kalict olacagim belirlemeyi égrendik. Onemli goriismelerde
ve giinliik hayatimizda konusmanin, davranislarin mimiklerin onemini, miikemmelligin sekiz
anahtarint hayatimda nasil uygulamam gerektigini, isitsel mi kinestetik mi gorsel mi

ogrendigimi, olumlu diigiinerek hayatta bardagin dolu kismini gormeyi, ifade etmeyi ogrendik

(02)

-Fen laboratuar: dersinde kuantum o6grenme hakkinda ¢ok sey ogrendik. Kendimizi nasil

gelistiririz, nasil motive ederiz. Hayatta bakis agilarimiz, pozitif diisiinmemiz gerektigini
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ogrendim. Ogrenme tekniklerini zihin haritasimi, salkimlama, civileme yéontemlerini. Cok

eglendik hem de ¢ok sey kattigim diigiiniiyorum (O5)

-Kuantum 6grenmenin zorluklart nasil kolaylastirdigini, yapamam denilen seylerin nasil basit
bir sekilde severek yapilacagini, hayata farkli bir pencereden bakmanin neleri
glizellestirecegini, miikemmelligin anahtarlarini, yazma, okuma, hafiza tekniklerini, ayrica
kendimi nasil iyi hissedecegimi, kendimi tamimayi, yapamam edemem dedigim seyleri nasil

yapabilecegimi ve daha bir¢ok seyi 6grendim (O6).
Soru 3. Kuantum égrenme sizde neler degistirdi? Orneklerle aciklayiniz.

-Kuantum égrenme hayata pozitif bir pencere agmami sagladi. Kendime olan giivenimi
arttirdi. Kendi kendime “ben neden yapamayayim ki?” sorusunu sormama ve ben de
yapabilirim cevabint vermeme sebep oldu. Hayata bu sekilde bakmak basari derecemi
yiikseltti. Karsimdaki insanla empati yapmayr ve bu sekilde daha iyi iletisimler kurmami

saglad. (O1)
-Hi¢bir olaya imkdnsizluk géziiyle bakmiyorum (O7 )

-Kuantum é6grenme bende ogretim teknikleri agisindan ¢ok sey degistirdi. Mesela oykiileme
teknigi ile bir sey ogretecek olsam ogrencilere once konu hakkinda bilgilerini daha iyi
hatirlayacagi ozelliklerle baglanti kurdurarak ogrenmelerini saglarim. Bu sekilde 6grenilen
bilginin hem daha kolay ogrenilmesi hem de hafizada daha uzun siire kalici olmasini

saglarim (0O8)

-Daha once giinliiklerde de yazmistim. Ben mide kanseriyim yakin bir zamanda 6grendim
erken teshis olmasina ragmen ¢ok psikolojim bozulmustu. Depresyon ilaglart kullantyordum
kuantum ogrenmeden once. Onlari kullanmamam gerektigini diisiindiim ve kullanmayt
biraktim. Insamin énce bir hedef koymas: gerektigini ve buna inamirsak yapabilecegimizi

ogrendim. (09)

-Kuantum égrenme cok sey degistirdi. Ornegin miikemmelligin 8 anahtarinda da oldugu gibi,
biitiinciil ol, giizel amagla konug, isini sahiplen, kendini idealine ada, esneklik, denge,
hedefine odaklan gibi yontemlerle bunu hayatima gegirmeye ¢alistim. Niye ben yapamayim ki
dedim. Neden olmasin? Sorusunu kendime sik sik sordum. Iletisim konusunda da insanlarla

daha iyi bir etkilesim kurmaya calistim. Ve gelecekteki ideallerimi diisiindiim. Ornegin; suan
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ontimde KPSS var. Ve ben neden atanamayim, neden olmasin diye sik sik kendimi

sorguluyorum. Yapanlar nasil yapmis diyerek gayret ediyorum. (O10)

-Derslerde hocalarimizin anlattiklarini daha diizenli olarak not alabiliyorum. Aldigim
notlardan sonra kafamda zihin haritasim ¢ikarip kalicthgim  sagliyorum. Dikkatimin

dagilmasim engelledim bu sayede (kuantum 6Srenme sayesinde) (O11)

-Kuantum o6grenme bilgiyi  hafizada tutmanmin ¢ileme kodlama tekniklerini ornegin
elementlerin isimlerini ezberlemede kullaniyorum. Ornek: He, Ne, Ar, Kr, Xe, Rd soygazlar

kodladim. Hergele Necati arsiz karisimi dogradi (O4)

-Kitap okuma istegim vardr daha da artti. Goz hareketleriyle birlikte hizli okundugunu fark
ettim. Etrafimdan ornek verecek olursak Giilgin isimli arkadasima siirekli ¢igdem demem yok
oldu. Uzun boylu olmasi bana giilii ¢cagrisuim yapti diizelttim © bana bu konuda alindigi bile
olmustur (012)

Bagska bir ornek ise alacaklar listesinde unuttugum patates, elmalar: aklimda yuvarlaklar
listesinde tutuyorum. Unutkan olarak nitelendirdigim kendimin kodlamalarla gayet basarili

oldugumu fark ettim.

-Kuantum o6grenme sayesinde etkili ders ¢alismayr ogrendim. Nasil mi? Ben ders ¢alismayt
hatta masa basinda oturmayr sevmeyen biriyim. Kuantum ogrenme ile birlikte okudugum bir
metinden anahtar kelimeler bulup, onlar: aklimda etkili, kalic1 bir hale getiriyorum. Bir nevi
kelimelerle oynamay: égrendim. Insanlarla daha etkili konusmay: ya da kendime ozgiivenimin
geldigini soyleyebilirim. Bu yil alttan biyoloji dersini aliyorum ve ezberlemem gereken
Latince amino asitler vardi. Ben onlart kuantumda ogrendigimiz tekniklerle daha kolay

ezberledim (O3)

Soru 4. Giinliik yasaminizda kuantum ogrenme tekniklerini kullandiniz m?

Cevabimizi nedenleriyle aciklayiniz.

Ogretmen adaylarmin biiyiik cogunlugu sinavlara hazirlanirken kuantum tekniklerini

kullandiklarini sdylemisler. Bazi 6gretmen adaylarindan alinan su sekildedir.

-Evet kullandim ders calisirken zihin haritasint kullaniyorum. Onemli kavramlarda
sayfayr yan ¢evirip ortasina yaziyorum ve ondan dallar ¢ikarp ne bildigimi test ediyorum.
Bazen de kimya ile ilgili denklemler bilesiklerde civilemeyi kullaniyorum. Ornek AgNOs ->
agladin ne oldu? vb. (013)
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-Evet kullandim. Ortaokul diizeyindeki ogrencilere ders anlatirken birbiriyle baglantili

veya birbiriyle iliskili konulari sematize ederek yani bir tiir kavram haritast olusturarak

anlattim (O14)

-Evet  kullandim.  Ozelliklerim  arasinda  koymaya  ¢alistyorum.  Ciinkii
hatirlayamadigim olaylart  hafiza tekniklerini  kullanarak hatirlayabiliyorum. Dengeyi
saglayabilip hem kendime vakit aywrirken hem de idealim kararlarim igin verimli zamanlar
geciriyorum. Olumlu diigiincenin olumluluk getirecegini artik biliyorum. Rahat bir beyin ile

dogru diisiinebilir ve dogru kararlar alabiliyorum (02)

-Giinliik yagsamimda kuantum o6grenmeyi kullandim. Cevre bilimi dersinde fosfor
dongiisiinii ciimlelerle degil resimlerle ifade ettim. Yer bilim sinavlarinda yer kiirenin

olusumunu resimle ifade ettim (05)

-Giinliik yasamimda kuantum 6grenme etkinliklerini kullandim. Cok uzun bir konu
vardi o konuya ¢alismak i¢cin vaktim azdi, ben anahtar kelimelerini birde konunun giris, orta
ve son kismindaki bazi boliimlerle konuyu anlamaya ¢alistim. Sinavlarima ¢alisirken
kodlama, oykiileme ve gruplara ayirmayt kullaniyorum. Ciinkii daha akilda kalici oluyor.
Gruplamada ise ¢ok uzun konulari grup grup yapip sonra simavda onu biitiin olarak

hatirlamama yardimer oluyor (O15)

-Giinliik hayatta kuantum G&grenme tekniklerinden kullanmisimdir. Ornek olarak
zihinde canlandirma teknigi. Anlatacagim konu hakkinda once konunun asamalarin
ogrenciye ya da konu aktaracagim kisiye parca par¢a zihninde canlandirma yaptirtrim. Daha
sonra hepsini bir biitiin halinde algilamasint saglarim. Bu sekilde dgrendi konuyu kolaylikla

ogrenir. Hafizada uzun siire kalmast saglanmis olur (08)

-Vizeler icin hafiza tekniklerini kullandim. Kardeslerime arkadaslarima da biitiin
ogrendiklerimden bahsettim. Derslerimde ve giinliik yasamimda hedefime odaklanmaya
calistim (09)

-Evet kullandim insanlarla iletisim kurmada yardimci oldu. Daha samimi oldum
giivenlerini kazandim. Mesela biriyle konusuyorum. Kuantum sunu soyliiyor, onun gozlerine
bak, viicut dilini kullan, argo konusma, ilk sen tesekkiir et ve ben bunlar: yaptigimda karsidaki

insamin giivenini ve saygisini kazanmus oluyorum (0O16)
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-Giinliik yasamda pek fazla olmuyor ¢iinkii giiniimiiziin ¢ogu okulda gegiyor ama
oldugu kadariyla, en onemlisi bende dikkat sorunu vard: dikkatim ¢ok dagilyyordu. Bu teknik
sayesinde bir nebze de olsa biraz daha dikkatim artti. Bazi konulari kavramada giicliik
cekiyordum ozellikle sozel derslerde ezber yaparken ama zihin haritasi ile bu sozel konulart

sekle dokerek kalicihgini sagladim ©(011)

-Guinliik yasamda kuantum ogrenme teknigi ozellikle ders c¢alismada dikkati
vogunlastirip not ¢itkarmada kullandim. Bununla bilginin daha kalici oldugunu fark ettim
(04)

-Derslerde uzun uzun maddelerin bas harflerini alarak kodlamalar yaptim.
Gerektiginde gsekiller ¢izdim. Ezberlenecek terimlere gerekli cagrisimlar yiikledim. Biiyiik
itirafim ise bu dersten sonra kendime kisisel gelisim seti aldim ve ailemin haberi yok. Ilgim ve
istegim oldukc¢a artti. Vize sinavinda bile birakamadigim kitaplarim var. Yine beynin sag ve
sol lobunu n ¢alismasimi saglayan zit miizikleri ders c¢alisirken kisik sesle ag¢ryorum ve

gercekten faydasim goriiyorum (O12)

-Giinliik hayatta kuantum tekniklerini sik sik kullanyyorum. Kitap okumayr severim.
Elime aldigim kitap elimde ¢ok siiriinmez ama hizli okuma teknigi sayesinde daha hizli

okuyorum. Bizler yavas okuyunca her seyi 6grenecegimizi zannediyorduk ama 6yle degilmis

(03).

Soru 5.Meslek hayatinizda kuantum 6grenme teknikleriyle ders anlatir misimiz?

Neden?

Ogretmen adaylarinin hepsi kuantum 6grenme teknigini kullanarak ders anlatacagini
sOylemektedir. Bu yontemin dikkat c¢ekici, kalict oldugunu kodlamalarin zor dersleri

kolaylastirdigin1 belirtmislerdir. Bazi 6rnekler soyledir:

-Meslek hayatimda kuantum égrenmeyle ders anlatirim. Ciinkii ¢ok eglenceli. Zihin ve
kavram haritalariyla konuyu daha anlasilir hale getiririm. Deney yaptirirken fon miizigi
acarim. Cocuklara ornegin; kimyasal tepkimeleri anlatirken kodlamalarla daha akilci hale

getiririm. Ve bu kuantumu giinliik yasamlarinda da kullanmay: tavsiye ederim (O10)

-Kuantum ogrenmeyi ciddi anlamda kullanabilecegimi diistintiyorum. Ciinkii ozellikle
fen ve teknoloji dersi 6grencilerin kendilerine “zor “ diye telkinde bulunup basaramadiklar

bir ders. Kuantum égrenmeyle eglenceli bir oyuna ¢eviren dersi sevmeleri gibi bir olanak
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kalmayacak. Artik zor olarak degil eglenceli olarak adlandirilacak. Ogrencilerim bu dersi
sevecek ve severek isteyerek 6grenecek. Hafiza teknikleriyle basarili olmaya bir adim daha

yaklasip kendilerine giivenecekler. Ozgiivenleri artacak (O6)

-Kesinlikle anlatirim. Boyle insanin hayatint kolaylastiracak teknikler var iken hem
kendi hayatimi hem de ogrencilerimin hayatini zorlastirmak istemem. Bu yontemler ile daha

iyi ve kalici bir 6grenme olacagina inaniyorum (O1)

-Meslek hayatimda nasil nerde 6gretmenlik yapacagimi bilmiyorum ama derslerde
olmasa bile ogrencilerime giinliik hayatta kuantum diisiinmeyi 6gretecegime eminim ¢iinkii
saglikl bireylerden daha ¢ok verim alabilirim. Onlarin 6nce huzurunu saglayp derslerimde

de kuantum ogrenmeyi kullanip basariya ulasmay hedeflerim (O17)

-Bu kesinlikle benlik bir soru® hep dgretmen oldugumda anlattigim dersin daha kalici
olmasi igin neler yapmam gerektigini arastirirdim. Simdiyse akillarina gireceginden ve
unutmayacaklarindan o kadar eminim ki ¢iinkii arkadaslarima bile ders anlatirken oykiileme

teknigini kullaniyorum ve miikemmel tepkiler aliyorum (O18)

- Gegiririm tabii ki. Ciinkii ilerde ogretmen oldugumda ¢ocuklarin her alanda bilgi
sahibi olmalarini isterim. Bunun iginde beyinlerini nasi kullanmalarini bilmek ancak
kuantum ile gerceklesebilir. Duygu ve diistincelerinin 6grenmelerini ve 6grenme hizlarin
nasil etkiledigini onlara géstermek isterim. Idealleri konusunda emin adimlar atmalarinda
yardimcr olacagimi diigiintiyorum. — Olumluluk ile olumsuzlugun hayatlarindaki Snemini
kesfedebilirler. Duygularini ertelemeden hayatlarindaki onemini kesfettirmek isterim.
Miikemmelligin 8 anahtarint kendi ozellikleri olmasini ¢ok isterim. Ciinkii dogru kararlar ve
adimlarin basar: getirecegini bilirim. Hatalarinda kendilerini diizeltmeliler ki hatanin ne

oldugunu anlayp basariya yonelmeliler (02)

-llerde meslek hayatimda kullamirim ¢iinkii 6grencinin zihnini duygu ve diisiincelerini

ogrenmesini kolaylastiracagini diisiiniiyorum (05)

-Meslek hayatimda kuantum o&grenme  tekniklerini kullanirim ¢iinkii  6grencinin
algilamasi anlamasi hatirlamasi kolaylasir. Ogrenciler diiz yazi gibi verilen bilgilerden hep
stkilir ve dersi dinlemek istemezler. Ogrenmeleri kolaylastiracagi icin gruplardan biitiinii
algilayacag icin, goziinde canlandirarak hemen aklina getirebilecegi icin tercih ederim

(015)
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-Anlatirim. Not Ay, zihin haritasi, hafiza teknikleri ¢ok farkl idi ve ¢ok hosuma gitti.
Kalici ve etkili 6grenmek icin giizel bir yontem (0O9)

-Meslek hayatimda da kuantum ogrenme tekniklerini kullanirim ¢iinkii doga

bilimlerini kesfedebilmek, merak uyandirmak ve bilginin kalict olmasin saglamak icin

kullanirim (O4)

-Kuantum ogrenme tekniklerini kullanarak ders anlatacagim elbette. Hatta bu
teknikleri ogrencilerime de ogreterek karsiliklt dersleri eglenceli ve etkili bir hale

getirecegim. Ozellikle not Ay kagitlarim kullanacagima eminim (O3)

-Evet, fen bilgisi 6gretmeni olarak bunlari ogrencilerime ogretmeyi isterim. Geng
beyinlerin yetismesi igin temeli saglamlastirmak i¢in kuantum 6grenmenin o yaslarda daha
faydali olacaginm diigiiniiyorum. Her kuantum dersinde yaptigimiz gibi giiniin sozii “basari

elde etmektir, mutluluk ise elindekini sevmektir” (O13)

-Anlatirim  elbette. ~ Cocuklara  analojiler — yaptirarak  kolay  ¢agrisimlar
gergeklestiririm. Kodlamalarla ezberler yaptirrim. Goz hareketleriyle kitap okumanin
hizlanmasint zevkli ve eglenceli hale getirerek dikkatlerini ¢eker kitap okuma isteklerini
arttiririm (012).
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BOLUM V

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuclari ana alt problemlere gore sirasiyla tartisilmis ve

yorumlanmustir.

5.1.Sonuclar

Bu arastirma kuantum Ogrenmenin Oz-yeterlik ve iletisim becerileri diizeyini
belirleyen iki ana boyut ve arastirmacilarin demografik 6zelliklerinin arastirma sonuglarini

etkileyen alt boyutlarin1 6lgmektedir.
5.1.1.Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerine iliskin sonugclar

Aragtirmamizda fen bilgisi 6gretmen adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Olgegi”

On test ortalama puanlan(;:104.92) ve son test ortalama puanlarl(; =107.12) olarak
hesaplanmistir. Fen bilgisi d6gretmen adaylarinin fen 6gretimi 6z-yeterlik son-test ortalama
puanlar1 On-test ortalama puanlarindan daha yiliksek olmasina ragmen On-test ve son-test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(t 19y = 0.62, p>.05). Bununla birlikte
Oogretmen adaylarinin  fen Ogretimi  G6z-yeterlik  son-test ortalamalarmin  On-test

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir

Oz-yeterlik kisinin basarma konusundaki kendine olan inancidir. inanglar tutumlarin
degismesine yol agmaktadir. Bu yiizden 6z-yeterlik bir tutum 6zelligi sayildigindan aragtirma
stirecini tutum Ozelligini degistirecek kadar uzun olmamasi nedeniyle 6n-test ve son-test
puanlar1 arasinda anlamli bir degisiklik olmamasi olagan bir sonug¢ olarak goriilebilir. Fakat
Art ve Alaca (2015)’nin yaptig1 arastirmaya gore fen derslerine yonelik tutum 6zelliklerinin
kisa donemde degismesi beklenmemesine ragmen anlamli sonuglar elde edilmistir bu yoniiyle

bu arastirma sonuglarina tam tersi bir sonug goriilmektedir.

Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin “Fen Ogretimi Oz-yeterlik Inanci Olgegi” On-test
Ortalama Puanlarinin “Cinsiyet”, “yas”, “yasadigi sehir” ve “mezun olunan lise tiiri”
durumuna iliskin bulgularda anlamli bir farklihik goriilmemistir. Bu durum &gretmen
adaylarinin baglangicta verilen demografik 6zellikler agisindan benzer 6zellikler gosterdigini

ve oz-yeterlik 6zelliginin demografik 6zelliklerden etkilenmedigini gostermektedir.
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Arastirmada erkek 6gretmen adaylarmin 6z-yeterlik diizeyi 6n test ortalama puanlari (
x=109.14), kiz 6gretmen adaylarinin o6z-yeterlik diizeyi 6n test ortalama puanlarindan(x
=108.38) daha yiiksektir. Son test ortalama puanlarinda ise tam tersi bir sonu¢ ¢ikmustir,
kizlarin son-test ortalama puanlari(x=108.58), kuantum 6grenmeden sonra erkeklerin son-test
ortalama puanlarindan(x=104.42) yiiksek ¢ikmistir. Kartopu (2016) verilerinde cinsiyet
degiskenine gore Oz-yeterlik diizeyi sonuglar1 bu c¢alismadaki on-test verileri ile benzerlik
gostermektedir. Iscan ve Cakir (2016) verileri de arastirmay: destekler niteliktedir, cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir. Fakat Ilgaz (2011) ¢alismasinda kiz 6grencilerin
erkek 0grencilere gore daha yliksek 6z yeterlilige sahip oldugu sonucuna ulasilmis bu yoniiyle

son-test verilerini destekleyen nitelikli bir sonug ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada On test ve son test ortalama puanlarma “yas” Ozelligi agisindan
bakildiginda anlamli bir fark gériilmemistir. Iscan ve Cakir (2016) verileri “yas” 6zelliginin
oz yeterliligi etkileme boyutunu destekler niteliktedir. Iscan ve Cakir (2016)’a gore ise sadece
32-41 yas aralig1 6z-yeterlik 6zellikleri agisindan anlamli bir farklilik vardir. Bu arastirmada
bu yas aralign ve ¢alisan bireyler yer almadigr igin Iscan ve Cakir (2016) verileriyle 6z-

yeterlik 6zellikleri agisindan benzer sonuglar goriilmektedir.

Arastirma “yasadigi sehir” ve “mezun olunan lise tiirii” acisindan 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Sezer ve arkadaslart (2006) nin
caligmasinda sehir ve kdyde oturan Ogrenciler ile genel lise ve sinavla alinan liselerdeki
ogrencilerin 6z-yeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklillk goriilmiistir bu yoniiyle

arastirmayi desteklemeyen bir sonug ¢ikmustir.
5.1.2.Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Kendini Tanima Envanterine iliskin Sonuclar

Fen bilgisi Ogretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” O6n-test ortalama
puanlar1 ile son-test ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t (19) =-

3.06, p<.05). Bu sonug¢ kuantum &grenmenin iletisim becerilerini arttirdigini gostermektedir.

Bununla birlikte Ogretmen adaylarimin  kendini tanima envanteri son-test

ortalamalarinin ( X = 286,49), on-test ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (

X'= 273,28). Buradan yola ¢ikarak arastirmada Ogretmen adaylarmin kendini tanima
gostergesi olan iletisim becerilerini, kuantum o©grenme modelinin yasam becerileri

boliimiindeki iletisim becerilerinden faydalanarak gelistirebildikleri soylenebilir.
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Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin “Kendini Tanima Envanteri” On-test ve son-test

ortalama puanlarinin “cinsiyet” degiskenine gore anlamli bir fark olusturmadigi gérilmistiir.

Kiz &gretmen adaylarinin On test ortalama puan1 ( X =273.65) , erkek 6gretmen adaylarinin

On test ortalama puani ( X =272.60) olarak bulunmustur. Kiz 6gretmen adaylarinin iletigim
becerileri erkek ogretmen adaylarinin iletisim becerilerinden yiikksek oldugu oOn test
sonuglarinda goriilmektedir. Cetinkaya (2011) verilerine gore iletisim becerileri ile cinsiyet
ozellikleri acgisindan anlamli bir fark elde edilmistir. Kiz 6grencilerin iletisim becerilerine
iliskin sonuglari erkek 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Cuhadar ve arkadaslar1 (2014)’na
gore kiz Ogretmen adaylarmin erkek Ogretmen adaylarma gore daha yiiksek iletisim
becerilerine sahip olduklari sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglar arastirmayi destekler

niteliktedir.

Son test puanlarinda ise erkek 6gretmen adaylarinin puani ( X =286,75) , kiz 6gretmen

adaylarinin  puan1 ( X =286,35) olarak bulunmustur. Sayisal veriler yaklasitk ayni
goriilmektedir. Bunun sebebi ise gruptaki erkek dgretmen adaylarinin sayisinin az olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sonuglar cinsiyet On-test ve son-test puanlart arasinda anlamli bir

degisme gostermemistir.

Dalkilic (2011) verilerine gore kendini tanimanin gostergesi olan iletisim beceri
diizeyleri cinsiyet bakimindan benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Elkatmis(2015)’e gore
siif Ogretmeni adaylarinin iletisim becerileri cinsiyetlerine gore anlamhi degisme
gostermemektedir. Bu calismalarda iletisim beceri acgisindan cinsiyet durumunun farkh
sonuglarda cikabilecegini gOsteren alan yazindaki arastirmayr desteklemeyen diger
orneklerdir. Cinsiyet konusunda toplumsal yapinin degiskenligi sebebiyle biitiin aragtirmalar

i¢in ortak bir sonu¢ gézlenememektedir.

Yilmaz ve Altunbas (2012) verilerine gore kiz 6grencilerin iletisim beceri diizeylerinin
erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica ¢aligmada Anadolu ve Anadolu
Ogretmen Lisesi mezunu 6gretmen adaylarmin iletisim beceri puan ortalamalar1 genel lise

mezunu dgretmen adaylarinin puan ortalamalarindan anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur.

lletisim becerilerinin  “yas” degiskenine gore on-test ve son-test sonuglarina
bakildiginda anlamli bir farklilk goriilmemektedir. Ogretmen adaylarinin yaslar iletisim

becerileri seviyesinin farklilagmasini saglayamamistir. Arastirmada yas grubu geregi
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ogretmen adaylariin iletisim becerileri 6nceden belli seviyelerde kazanilmis oldugu i¢in kisa

stirede tutumlarinin degismesi zor olabilir.

Dalkilig¢ (2011) verinde iletisim beceri puanlarinin yasa gore karsilastirildiginda
anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. iletisim beceri diizeyinin 12 — 14 yas ve 13 — 14 yas
arasinda anlamli farklilik gosterdigi, 12 — 13 yas arasinda ise anlamli farklilik géstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar “yas”in iletisim beceri Ozelligini etkiledigini gdsteren

arastirmayi desteklemeyen bir sonugtur.

Kendini tanima envanteri on-test ve son-test sonuglar1 “yasadigi sehir” ve “mezun
oldugu lise tiiri” durumlarina gore anlamli farklilik olmadigin1 gostermistir. Ulukan (2012)
verilerine gore mezun oldugu lise tiirii ve sporcularin yagamini gecirdigi yer degiskeni ile
iletisim diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir. Yasamini gegirdigi yerin
cesitlilik gosterdigi sporcularin iletisim diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu veride
aragtirmayi desteklemeyen bir sonug¢ gozlenmistir. Ulukan(2012) diger verilerine gore cinsiyet
degiskeni, yas degiskeni ile iletisim diizeyi arasinda anlamli fark goriilmemistir. Bu yoniiyle

arastirmayi destekleyen sonuclar gozlemlenmektedir.
5.1.3. Arastirmanin Nitel Kismina fliskin Sonuclar

Fen bilgisi 6gretmen adaylari kuantum 6grenme tekniklerini 6grendikten sonra giinliik
hayatlarinda cevreleriyle olan iletisimlerinde “miikemmelligin 8 anahtar1” icerikli yasam
becerilerini daha ¢ok kullanmaya bagladiklarini, bu sayede kendilerine olan 6z giivenlerinin
arttigin1 ve iletisim konularinda yasadiklari sorunlarin azaldigini belirtmislerdir. Ogretmen
adaylar1 kendilerine olan inanglarinin artmasiyla birlikte korktuklari uzun sézel konu igerikli
derslerden kuantum teknikleri sayesinde basariyr yakaladiklarini séylemislerdir. Kuantum
tekniklerinin ¢ok zevkli oldugunu, 6zellikle “not Ay” ve “hafizada tutma” tekniklerini meslek

hayatlarinda da kullanacaklarini sdylemislerdir.

Arastirmact gozlemleri sonucunda 6gretmen adaylarinin seminerde ve derslerde ¢ok
mutlu olduklari, 6grenirken eglendikleri gorilmiistiir. Ders ¢ikist bu yontemleri onlara
tanittigl igin arastirmaciya tesekkiir ettikleri gozlemlenmistir. Her ders sonunda tutulan

giinliiklerde olumlu doniitler alinmig ve tutulan giinliiklerden 6rnekler eklerde verilmistir.

Arastirmada Ogretmen adaylarinin 8 haftalik yapilan c¢alisma sonunda kuantum
tekniklerini 6grenmeleri ve giinlilk yasamda uygulamaya ge¢cmeleri i¢in ¢ok kisa bir siire

olmasina ragmen nitel veri anketlerinde olumlu sonuclar alinmstir.
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Aragtirmanin nitel verileri incelendiginde 6gretmen adaylariin tuttugu giinliiklerde
stirecten zevk aldiklarin1 belirtmislerdir. Ruhsal olarak rahat bir ortamda deneylerini
yapmalarinin onlar i¢in mutluluk verici oldugunu vurgulamiglardir. Giinliiklerde kuantum
tekniklerini 6gretmenlik yaparken uygulayacaklarini belirtmislerdir. Nitel veri sonuglarindan
gortldiigii gibi kuantum 6grenme teknikleri, 6grenmede kalicilifi ve 6gretmen adaylariin

derse olan ilgisini arttirmistir.

5.2.0neriler

Kuantum 6grenme modeli iizerine arastirma yapacak calismacilara 6neriler soyledir:

1. Kuantum &grenme iizerine c¢alisacak aragtirmacilarin daha biiylik 6rneklem grubu ile
calismasi Onerilir.

2. Arastirmacilar kuantum tekniklerini uygularken &grencilerin anlayabilecegi basit
tekniklerle ise baslamalidir. Bdylece 6z giliveni ve istekliligi kirilmadan her yas
gurubuyla bu teknikler ¢alisilabilir.

3. Arastirmacilar kuantum 6grenme modelini ¢alisirken uygulama siiresini daha uzun
tutmalar1 onerilir.

4. Egitim fakiiltelerinin programlarina se¢meli ders olarak kuantum Ogrenme
uygulamalar1 konulabilir.

5. Yabanci dil, sosyal bilgiler gibi farkli alanlardaki 6gretmen adaylari ile kuantum

ogrenme calismalar1 yapilabilir.
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EKLER

EK-1: Kendini Tanima Envanteri

-
-~
Kendini Tanimlama Envanteri
Aciklama

Asagida bir tutum veya davranigi ifade eden 90 madde verilmigtir. Bunlar sizin igin tanimlayici bir dzellik
olabilir ya da olmayabilir, Her maddeyi dikkatle okuyun. Sonra ilgili 6lgegi kullanarak sizin durumunuzu en
dogru sekilde yansitacak olan segenege karar verin ve sonra o maddenin yanindaki bog kutucuklardan birini
isaretleyin. Dogru ya da yanhs cevap olmadigini aklinizda tutun bu nedenle maddeleri olabildigince igten ve
diirtist cevaplayin. Her bir madde igin bir segenek isaretleyin. Her maddeyi cevaplandirmayl deneyin.
Adi-Soyadu:
Cinsiyet: K() E() o
Yasadiginiz yer: bilyiiksehir ( ) sehir () ilce( ) koy( )

Mezun oldugunuz lise tiirii:

Yas:
1.Hig benim gibi 2.Biraz benim gibi | 3. Benim gibi 4. Oldukga benim 5. Tamamen benim
degil gibi gibi ‘
MADDELER 1 2 |3 |4 |5
1| {ziintiilii ve mutsuz oldugumzaman bagkalarinin bunu anlamasi zordur. I ]2 |3 [415
5 | Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlari dinledigim kadar 1 |2 33
zaman ayirrim.
3 | Sevmedigim insanlara karg: olari duygularimi ne kadar saklamaya galigsam da 1 |2 |3 |4 |5
onlar sevmedigimi anlarlar.
4 | Arkadaslarn bir araya geldigi eglence toplantilan dizenlemekien hoglamnm. R EREEE
5 | Baskalan tarafindan elegtirilmek veya azarlanmak beni pek rahatsiz etmez. ]2 43 |4 )53
6 | Geng - yash, zengin ve yoksul her tiirli insanla birlikte kendimi rahat hissederim. 12 |3 |45
7 | Pekgok insandan daha hizh konugurum. 1 |2 |3 |4 5
8 | Cok az insan benim kadar duyarh ve anlayighidur. 1 |2 |3 |4 |5
9 | Komik bir hikaye anlattigimda yada saka yaptigimda ¢ogunlukla kendimi 1 {2 (3 |4 |5
illmekten alikoyamam.
10 larin beni iyice tammalari gok zaman alir. 1 |2 |3 |4 |5
11 | Benim zevk ve tziintimin en biiyilk kaynag diger insanlardir. 1 |2 {3 |4 |53
12 | Bir grup arkadagimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun sozcisii olurum. 1 |2 |3 (415
13 | Mutsuz oldugum zaman gevremdekileri de mutsuz yapma egilimim vardir. 1 |2 |3 |4 |5
14 | Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugu zaman bunu hemen fark 1 |2 (3 |4 |5
edebilirim.
15 | insanlar sikildigimi ytiz ifademden her zaman fark edebilirler. 1 |2 |3 |4 |5
16 | Sosyal olmaktan hoglanrim. 1 |2 {3 |4 15
1 5

17 | politik bir tarismada, tartgan kigileri gozlemek ve gorislerini analiz etmekten ziyade
tartismada bizzat yer almay tercih ederim.

18 | Kigisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin yiiziine bakmakiabazen zorluk

gekerim.
19 | Bakiglarimin anlamli oldugu sbylenir. 1 2 4 |5
201 jnsen davramglannin nedenlerini grenmek ilgimi geker. 1|2 s
21

Duygulanimi kontrol etimede gok bagarih sayilmam. iz s 4 )’
22 | ok saywda insanla bir arada ¢alismay gerektiren igleri tercih ederim. 112 |3 |45
23 | Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan bilyiik 8lgiide etkilenirim. 1 |2 |3 [4 (5
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Ek1’in devama:

24 | Onceden hazirlanmis bir konugmay1 yapmakta pek baganli degilim. 1 |2 |3 [4 |3
25 | Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum. 1 |2 [3 [4 |5
26 | Baskalanyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca 1 12 |3 (4 |5
anlayabilirim.
27 | Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim. 1 (2 |3 |4 |5
28 | Arkadaslann bir araya geldigi- eBlence toplantilarina her zaman kahrm. P23 |45
29 | Bazi ortamlarda dofiru seyleri yaptiimdan veya soyledigimden endige ederim. 1 |2 |3 |4 |5
30 | Kalabalik bir insan grubu dniinde konusmak benim i¢in ¢ok zordur. 1 |2 |3 |4 |5
31 | Siksik yilksek sesle glilerim. 1 12 |3 |4 |5
32 | Ne kadar saklamaya calissalar da insanlarn gercek dustincelerini genellikle bilirim. ]2 |3 (4|5
33 | Arkadaslanm beni gilldiirmeye veya giilimsetmeye caligsalar bile ciddiye#mi L2 (3 |45
koruyabilirim. .
34 | Kendimi yabancilara tanitirken genellikle ilk adimi ben atarim. 1 |2 |3 (4 |35
35 | Bagen bagkalannm bana sylediklerini sanki gok kisisel olarak aliyorum L2 |3 |4 |5
36 Bir grup icinde oldugum zaman konugacagim dofiru seyleri segmede giiclitk gekiyorum. 1 {2 |3 |4 |5
37 | Arkadaslarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarim veya dizdiklerini 1 |2 |3 |4 |5
anlatmakta bazen gilclilk gekivorum. )
38 | Bir insanla ilk kargilagmamdan sonra onun karakterini tam olarak anlayabilirim. | | 2 [3 |4 |5
39 | Duygularimi kontrol etmek benim igin oldukga zordur. 1 {2 |3 |4 |5
40 | Karsilikh konugmalarda genellikle ilk adimi ben atarim. 1 (2 [3 |4 |5
41 | Hareketlerim hakkinda bakalarnin ne diigiindiikleri benim igin gok fazla tnem tasimaz. 112 |3 |4 |5
42 | Grup tarigmalanm ytnetmede genellikle cok basartlyim. 1 |2 |3 |4 |5
43 | Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir, 1 (2 (3 [4 |5
44 }_iayaumdaki en bilyiik zevklerimden biri, diger insanlarla birlikte olmakur. 1 |2 |3 |4 |5 |
45 | Uzgiin olsam bile sogukkanlilifiimi korumakta oldukga baganliyim. 1 |2 |3 |4 |5
46 | Bir hikaye anlatiken konunun anlagtimas:isin genellikle pek gok elkol hareketi yaparmn. | ! | 2 3 14 |5
47 | Genellikle insanlara soylediklerimin yanlis anlagilacagandan kaygilaniam. ]2 |3 |4 ]5
48 | Genellikle sosyal dizeyi benimkinden farkl olan insanlarla birikte bulnmakian etz | 1|2 3 (4 |3
olurum.
49 | Kizgihigm gok seyrek gbsteririm. 1 |2 |3 |4 |5
50 | Kendilerini oldugundan farkh gtisterenleri, karsilaggam ilk andan itibaren hemen tespit 112 3 14 |3
edebilirim.
51| Grupla birlikteyken genellikle davraniglarimi ve fikirlerimi gruba adapte ederim. {213 |4]s
52 | “Tartigmalarda konusmalann bilyiik bir kismim ben iistlenirim. ]2 |3 |45
53 | Biiyiirken ailem daima iyi davranislann dnemim vurgulamistir. ]2 |3 |45
54 | Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda bagkalariyla kaynasmakta | 1 | 2 3 14 |5
|| pek bagarili degilim. |
55 | Arkadaslarimla konugurken onlara sik sik dokunurum. 1 |2 |3 |4 |5
56 | Baska insanlarin sorunlartm bana anlatmalarindan nefret ederim. 1 12 |3 |4 |5
57 | Sinirli oldugum zaman bu durumumu baskalarindan ok iyi bir sekilde 1|12 |3 |4 |5
saklayabilirim.
58 | Toplantlarda ok gesitli insanla konugmakian hoglaminm. 1 |2 |3 |45
59 | Herhangj birinin bana giilimsemesinden veya surat asmasndan gok etkilenirim. 1 {2 |3 |4 |5
60 | Birgok snemli kisinin katildig toplantilarda kendimi dislanmis hissederim. 12 |3 (4 |5
61 | Durgun gegen bir toplantiyi neselendirebilirim. I {2 |3 |4 |5
62 | Uziintiilii filmlerde bazen aglarim. 1 {2 |3 |4 |5
63 | Sosyal etkinliklerde hig eglenmesem bile kendimi gok iyi vakit gegiriyormus gibi | 1 2 |3 (4 |5
odsterebilirim.
64 | Kendimi yalmiz biri olarak gorityorum. 1 {2 13 |4 |5
65 | Elestiriye karsi cok duyarliyim. 1 (2 [3 (4 |5
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66 | Farkli 6z gegmise sahip insanlarin gevremde rahatsiz olduklarim ara sira fark 1 |2 {3 |4 |5
= etmigimdir.
67 | llgi odagi olmaktan nefret ederim. 1 (2 ]3[4 ]5
68 | {Jziintiilti bir ingam, rahatiatmak igin kolaylikla dokunup kucaklayabilirim. L]2 13 |4 |5
69 | Gglil bir duygumu, pek saklayamam. 1 |2 (3 [4 |5
70 | Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tamsmaktan zevk aliyorum. | 1 |2 3 14 |5
71 | Bagka insanlarin beni sevmesine gok nem veririm. 1 |12 |3 |4 |5
72 | Bir yabanci ile konusmaya baslarken bazen yanhs: seyler soylerim. Lh2 43 |45
73 | Duygu ve heyecanlarimi gok seyrek gosteririm. 1 {2 |3 |4 |5
74 | Bagka insanlari seyretmek igin saatler harcarim. 1 |12 13 [4 |5
75 | Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla iizgtinmiis gibi 1 |12 |3 |4 {5
gosterebilirim.
76 | Tamimadigim birileri benimle konugmadikga onlarla konusmam miimkiin 1 |2 |3 {4 |5
degildir.
77 Eger bir bagkasinin bana baktiga distincesine kapilirsam huzursuz olurum. 112 |3 [4 5
78 | Gruplarda genellikle lider olarak segilirim. 1 |2 [3 |4 |S
79 Arkadaglarim bazen bana gok konugtugumu soylerler. L [= |2 43 |3
kD Cogunlukla duyarh ve anlayish bir insan oldugum sdylenir. P12 1e % @
81 | Duygularimi sakiamaya galissam bile insanlar bunu her zaman anlayabilirler. 1 |2 [3 |4 |5
82 | Arkadaslarmn bir araya geldigi eglence toplantilarinda toplantinin yildizi olma 1 |12 [3 [4 |5
egilimindeyim.
83 | Bagkalarinin iizerinde biraktigim etki ile genellikie mesgul olurum. 1 |'2 13 {4 |$5
84 | Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum. 1 [2 |3 |4 [5
85 { Kizgin oldugum zaman asla bagirip cagirmam. 1 2 |3 [4 |5
86 | Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklari zaman onlari sakinlestirmem igin beni 1 |12 |3 [4 |5
ararlar.
87 | Bir 6nceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika iizgiin goriinmeyi kolayhkla 1 12 3 |4 |5
bagarabilirim.
88 | Herhangi bir konu iizerinde saatlerce konugabilirim. 1 {2 |3 [4 |5
89 | Sik sik bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleriyle mesgul olurum. 1 {2 |3 {4 |5
90 | Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim. 1 12 |3 {4 |5
Tesekkurler.
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Ek 2: Oz-Yeterlik inan¢ Olgegi

FEN OGRETIMINE YONELIK OZ-YETERLIK iNANC OLCEG
AsaBida verilen segenekler, fen bilgisi ogretimine yénelik Oz-yeterlik inang diizeyleriniz, beklentileriniz ve
beklentilerinizin ne oranda karsilandigim belirlemek amaci igin hazirlanmigtir. Ankette kimliginizi belirtecek bir bilgi
bulunmamaktadir. Size uygun gelen segenckleri isaretleyerek bu konudaki diistincelerinizi rahathkla belirtebilirsiniz. Bu
bilgiler sadece aragtirma amaci igin kullamlacaktr. Tegekkiirler.

s +El E| £ g K 5
ra 25l | 8| 5|x8
NG SECENEKLER HER
$E S| | £|8E
3| 3| 2 5|45
1 | Kendimi fen bilgisi alaminda oldukga yetenekli goriiyorum.
2 |Fenle ilgili olaylarin agiklamasini yapabilirim.
3 Ogrenciler fen bilgisi konularini anlamada giigliik gektiginde onlara daha fazla galismalan igin
israr ederim.
4 | Ogrencilerin fen bilgisi ile ilgili sorduklar sorulart rahatlikla cevaplandiracagim diigiiniiyorum.
5 | Ogrencileri fen bilgisine yonlendirmek igin fen konularim yeterince bildigimi diigiiniiyorum.
6 | Fen bilgisi ile ilgili projelerde bagarili olaytm veya olmayayim gorev alabilirim.
7 | Fen bilgisi ile ilgili konularin zor oldugu konusunda 1srarliyim.
Fen bilgisi alaninda bagkalarinin ¢alismalarinda basarih oldugunu gérdiigiimde ben de fen bilgisi
8 § g
galiginm.
9 | Fen bilgisi konularinda yeteri kadar bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum.
10 | Fen bilgisi konularum 6gretmek igin gerekli arag-gereg ve kaynaklari rahathikla elde edebilirim.
u Fen bilgisi tnitelerinde iglenilen konularin en iyi gekilde 6grenilmesi igin, 6grencileri farkl
kaynaklara yonlendirebilirim.
12 | Fen bilgisi konularini gok iyi dgretebilecegimi diigiiniiyorum.
13 Fen bilgisi alaninda bagkalarinin galigmalarinda bagarili oldugunu gérdiigiimde ben de fen bilgisi
caliginm.
14 | Fen bilgisi konularina ydnelik ileri diizeyde galigmalar yapabilirim.
15 | Fen bilgisi konularinda galigirken heyecan duyuyorum.
16 | Bagkalarinin fen bilgisi ¢aligirken zorlandigim gériirsem fen bilgisi ¢aligmaktan gekinirim,
17 Fen bilgisi konularini etkili bir bigimde 6gretmek igin gok farkli egitim-6gretim y6ntem ve
teknigini kullanabilirim.
18 Fen bilgisi ile ilgili bir konuda galigirken bir problemle kargilagtigimda gerekli ¢oziimleri hemen
bulabilirim.
19 | Fen bilgisi konularini 6grenme giigliigii geken 6grencilere gerekli yardimi saglayabilirim.
20 Fen bilgisi derslerinde dgrencilerin ilgisini gekebilecek ve motive edebilecek gok farkl:
teknikleri rahatlikla kullanabilirim.
21 |Arkadaglarimla, hakkinda konugacagim derslerin en sonuncusu Fen Bilgisidir.
22 | Sinifta, Fen Bilgisi en iyi olan dgrencilerden birisi degilim.
23 | Fen Bilgisini, arkadas grubumla daha iyi ¢aligirim.
24 | Fen Bilgisinde kendimi arkadaglarimin gogundan daha yetenekli bulurum.
25 | Fen Bilgisi 6devlerimi, 6retmenim kontrol ettigi igin yaparim.
26 | Fen Bilgisi dersinde, 6gretmenimin benden beklentisinden daha fazlasin1 yapmaya ¢alisirim.
27 | Fen Bilgisini, dersi gegmek igin degil 6grenmek igin galigirim.
28 | Fen Bilgisini saatlerce galigsam bile bagarisiz olacagimi diisinmeden edemem.
29 | Fen Bilgisi dersinde sinifin en bagarih &grencilerinden birisi olmaktan hoglanirim.
30 | Fen bilgisi derslerinde yapilan ¢alismalarda kendimi becerikli birisi olarak gérmiiyorum.
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EK 3: Nitel Veri Ol¢egi

AHI EVRAN UNIVERSITESI EGITiM FAKULTESI
FEN BIiLGiSi OGRETMENLIGI ANABILIiM DALI
FEN BIiLGiSi OGRETiMi LABORATUVAR UYGULAMALARI-II DERSI
VIZE SINAVI SORULARI

Adi-Soyad: 04.04.2013
Sinif-Numara:

KUANTUM OGRENME

SORULAR
1. Fen laboratuari dersinden once kuantum dgrenme hakkinda neler biliyordunuz? Aciklaymniz.
2. Fen laboratuar1 dersinde kuantum 6grenme hakkinda neler 6grendiniz? Agiklayiniz.
3. Kuantum égrenme sizde neler degistirdi? Orneklerle agiklayiniz.
4. Giinliik yasaminizda kuantum égrenme tekniklerini kullandiniz mi? Cevabinizi nedenleriyle
aciklayiniz.
5. Meslek hayatinizda kuantum 6grenme etkinlikleriyle ders anlatir misiniz? Neden ?
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EK 4: Not Ay teknigi calisma kagidi
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EK 5: Ogrenci Giinliiklerinden Ahnan Ornekler
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EK 6: Seminerlerden Alinan Ornekler
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EK 25 : Nitel Verilere Iliskin Ornekler

KUANTUM OGRENME
SORULAR
. Fen laboratuari dersinden dnce kuantum 6grenme hakk: ili z? Acgiklayiniz.

. Fen laboratuari dersinde kuantum &grenme hakkinda neler 6grendiniz? Agiklaymniz.
/3./ Kuantum dgrenme sizde neler degistirdi? Orneklerle ac;Lklaymxi..
/ Giinliik yagaminizda kuantum 6grenme tekniklerini kullandiniz m1? Cevabimzi nedenleriyle
agiklayiniz.
Meslek hayatinizda kuantum dgrenme etkinlikleriyle ders anlatir misiniz? Neden ?
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KUANTUM OGRENME
SORULAR
1. Fen laboratuar dersinden 6nce kuantum grenme hakkinda geler biliyordunuz? Agiklayiniz.
2. Fen laboratuar dersinde kuantum 6grenme hakkinda neler 6grendiniz? Agiklayiniz.
3. Kuantum 6grenme sizde neler degistirdi? Omeklerle aglklaymlz'.‘
4. Giinliik yagaminizda kuantum grenme tekniklerini kullandiniz mi1? Cevabinizi nedenleriyle

acgiklayiniz.
5. Meslek hayatmizda kuantum &grenme etkinlikleriyle ders anlatir misiniz? Neden ?
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