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	BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

	Bölüm/Anabilim Dalı
	BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

	Bilim Dalı/Program
	BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ LİSANS PROGRAMI

	I. YARIYIL

	DERSİN KOD
	ZORUNLU SEÇMELİ
	DERSİN ADI
	T
	U
	K
	AKTS

	411011102	
	Zorunlu
	Beden Eğitimi ve Sporun Temelleri
	2
	0
	2
	3

	411011104
	Zorunlu
	Genel Cimnastik
	1
	2
	2
	3

	411011105
	Zorunlu
	İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji
	4
	0
	4
	6

	411011101
	Zorunlu
	Basketbol 
	2
	2
	3
	5

	411011106
	Zorunlu
	Masa Tenisi
	2
	2
	3
	5

	750011301
	Zorunlu
	Türkçe-I:Yazılı Anlatım
	2
	0
	2
	2

	740011301
	Zorunlu
	Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I
	2
	0
	2
	2

	411011103
	Zorunlu
	Eğitim Bilimine Giriş
	3
	0
	3
	4

	TOPLAM
	18
	6
	21
	30






	II. YARIYIL

	DERSİN KOD
	ZORUNLU SEÇMELİ
	DERSİN ADI
	T
	U
	K
	AKTS

	411012105
	Zorunlu
	Sağlık Bilgisi Ve İlk Yardım
	1
	2
	2
	4

	411012101
	Zorunlu
	Artistik Cimnastik 
	1
	2
	2
	5

	411012102
	Zorunlu
	Atletizm 
	2
	2
	3
	6

	411012103
	Zorunlu
	Doğa Sporları (İzcilik)
	1
	2
	2
	4

	750012301
	Zorunlu
	Türkçe-II:Sözlü Anlatım
	2
	0
	2
	2

	740012301
	Zorunlu
	Atatürk İlkeleri Ve İnkılap Tarihi Iı
	2
	0
	2
	2

	411012106
	Zorunlu
	Temel Müzik Eğitimi
	1
	2
	2
	3

	411012104
	Zorunlu
	Eğitim Psikolojisi
	3
	0
	3
	4

	TOPLAM
	13
	10
	18
	30

	III. YARIYIL

	DERSİN KOD
	ZORUNLU SEÇMELİ
	DERSİN ADI
	T
	U
	K
	AKTS

	411021101
	Zorunlu
	Egzersiz Fizyolojisi
	2
	2
	3
	5

	411021104
	Zorunlu
	Ritim Eğitimi ve Dans
	1
	2
	2
	4

	411021102
	Zorunlu
	Hentbol
	2
	2
	3
	4

	730011301
	Zorunlu
	Bilgisayar I
	2
	2
	3
	4

	431211301
	Zorunlu
	Yabancı Dil I
	3
	0
	3
	3

	411021103
	Zorunlu
	Öğretim İlke ve Yöntemleri
	3
	0
	3
	4

	411021SEÇ
	Seçmeli
	Seçmeli GK-I
	2
	0
	2
	3

	411021SEÇ 
	Seçmeli
	Seçmeli MB-1
	2
	0
	2
	3

	TOPLAM
	17
	8
	21
	30

	Seçmeli GK-I

	411021205
	Seçmeli
	Yaşam Boyu Spor
	2
	0
	2
	3

	411021202
	Seçmeli
	Farklı Ortamlarda Egzersiz
	2
	0
	2
	3

	411021204
	Seçmeli
	Sporda Şiddet ve Fair-Play
	2
	0
	2
	3

	411021201
	Seçmeli
	Çevre ve Trafik
	2
	0
	2
	3

	235121312
	Seçmeli
	Ahilik Kültürü ve Medeniyeti
	2
	0
	2
	3

	411021203
	Seçmeli
	Güzel ve Etkili Konuşma
	2
	0
	2
	3

	Seçmeli MB-1

	411021210
	Seçmeli
	Duyuşsal Eğitim
	2
	0
	2
	3

	411021213
	Seçmeli
	Sporda Yetenek Seçimi ve İlkeleri
	2
	0
	2
	3

	411021214
	Seçmeli
	Yaş Dönemleri ve Uyum Problemleri
	2
	0
	2
	3

	411021211
	Seçmeli
	Milli Bayram ve Tören Etkinliklerini Planlama ve Yönetme
	2
	0
	2
	3

	411021212
	Seçmeli
	Spor Müsabakalarında Analiz ve Değerlendirme
	2
	0
	2
	3




	IV. YARIYIL

	DERSİN KOD
	ZORUNLU SEÇMELİ
	DERSİN ADI
	T
	U
	K
	AKTS

	411022101
	Zorunlu
	Antrenman Bilgisi
	2
	2
	3
	5

	411022102
	Zorunlu
	Futbol
	2
	2
	3
	4

	411022103
	Zorunlu
	Halk Oyunları
	2
	2
	3
	4

	730012301
	Zorunlu
	Bilgisayar II
	2
	2
	3
	4

	431212301
	Zorunlu
	Yabancı Dil II
	3
	0
	3
	3

	411022105
	Zorunlu
	Özel Eğitim
	2
	0
	2
	3

	411022104
	Zorunlu
	Ölçme ve Değerlendirme
	3
	0
	3
	3

	411021SEÇ
	Seçmeli
	Seçmeli AL-I
	2
	2
	3
	4

	TOPLAM
	18
	10
	23
	30

	Seçmeli AL-I
	
	
	
	

	411022205
	Seçmeli
	Tenis
	2
	2
	3
	4

	411022201
	Seçmeli
	Güreş
	2
	2
	3
	4

	411022204
	Seçmeli
	Sportif Ritmik Cimnastik
	2
	2
	3
	4

	411022202
	Seçmeli
	Kayak
	2
	2
	3
	4

	411022203
	Seçmeli
	Satranç
	2 
	2
	3
	4

	V. YARIYIL

	DERSİN KOD
	ZORUNLU SEÇMELİ
	DERSİN ADI
	T
	U
	K
	AKTS

	411031106
	Zorunlu
	Psikomotor Gelişim
	3
	0
	3
	3

	411031102
	Zorunlu
	Fiziksel Uygunluk
	2
	2
	3
	4

	411031107
	Zorunlu
	Voleybol
	2
	2
	3
	5

	411031101
	Zorunlu
	Beden Eğitimi ve Spor Tarihi
	2
	0
	2
	2

	411031103
	Zorunlu
	Olimpiyatlar ve Olimpizm
	2
	0
	2
	2

	411031105
	Zorunlu
	Özel Öğretim Yöntemleri I
	2
	2
	3
	5

	411031104
	Zorunlu
	Öğretim Teknolojileri ve Materyal Tasarımı
	2
	2
	3
	5

	411031SEÇ
	Seçmeli
	Seçmeli AL-II
	2
	2
	3
	4

	TOPLAM
	17
	10
	22
	30

	Seçmeli AL-II
	
	
	
	
	
	

	411031203
	Seçmeli
	Halter
	2
	2
	3
	4

	411031201
	Seçmeli
	Badminton
	2
	2
	3
	4

	411031204
	Seçmeli
	Judo
	2
	2
	3
	4

	411031202
	Seçmeli
	Bisiklet
	2
	2
	3
	4

	411031205
	Seçmeli
	Step-Aerobik
	2
	2
	3
	4

	VI. YARIYIL

	DERSİN KOD
	ZORUNLU SEÇMELİ
	DERSİN ADI
	T
	U
	K
	AKTS

	411032101
	Zorunlu
	Beceri Öğrenimi
	3
	0
	3
	4

	411032103
	Zorunlu
	Egzersiz ve Beslenme
	2
	0
	2
	3

	411032104
	Zorunlu
	Eğitsel Oyunlar
	1
	2
	2
	3

	411032107
	Zorunlu
	Özel Öğretim Yöntemleri II
	2
	2
	3
	5

	411032102
	Zorunlu
	Bilimsel Araştırma Yöntemleri
	2
	0
	2
	4

	411032105
	Zorunlu
	Etkili İletişim Becerileri
	3
	0
	3
	4

	411032108
	Zorunlu
	Sınıf Yönetimi 
	2
	0
	2
	3

	411032106
	Zorunlu
	Okul Deneyimi
	1
	4
	3
	4

	TOPLAM
	16
	8
	20
	30

	VII. YARIYIL

	DERSİN KOD
	ZORUNLU SEÇMELİ
	DERSİN ADI
	T
	U
	K
	AKTS

	411041101
	Zorunlu
	Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor
	1
	2
	2
	5

	411041102
	Zorunlu
	Herkes İçin Spor
	2
	2
	3
	5

	411041104
	Zorunlu
	Topluma Hizmet Uygulamaları
	1
	2
	2
	5

	411041105
	Zorunlu
	Türk Eğitim Sistemi ve Okul Yönetimi
	2
	0
	2
	4

	411041103
	Zorunlu
	Rehberlik
	3
	0
	3
	6

	411041SEÇ
	Seçmeli
	Seçmeli AL-III
	3
	0
	3
	5

	TOPLAM
	12
	6
	15
	30

	Seçmeli AL-III
	
	
	
	
	
	

	411041204
	Seçmeli
	Spor Masajı
	3
	0
	3
	5

	411041202
	Seçmeli
	Biomekanik
	3
	0
	3
	5

	411041205
	Seçmeli
	Spor Psikolojisi
	3
	0
	3
	5

	411041206
	Seçmeli
	Spor Sosyolojisi
	3
	0
	3
	5

	411041201
	Seçmeli
	Antropometri
	3
	0
	3
	5

	411041208
	Seçmeli
	Turizm ve Spor Animatörlüğü
	3
	0
	3
	5

	411041207
	Seçmeli
	Spor Tesislerinde Planlama ve İşletmeciliği
	3
	0
	3
	5

	411041203
	Seçmeli
	Obezite ve Egzersizle Zayıflama Yolları
	3
	0
	3
	5

	VIII. YARIYIL

	DERSİN KOD
	ZORUNLU SEÇMELİ
	DERSİN ADI
	T
	U
	K
	AKTS

	411042101
	Zorunlu
	Araştırma Projesi
	2
	2
	3
	7

	411042102
	Zorunlu
	Beden Eğitimi ve Spor Yönetimi
	3
	0
	3
	5

	411042103
	Zorunlu
	Öğretmenlik Uygulaması
	2
	6
	5
	6

	411042SEÇ
	Seçmeli
	Seçmeli AL-IV
	2
	0
	2
	4

	411042SEÇ
	Seçmeli
	Seçmeli GK-II
	2
	0
	2
	3

	411042SEÇ
	Seçmeli
	Seçmeli MB-II
	3
	0
	3
	5

	TOPLAM
	14
	8
	18
	30

	Seçmeli AL-IV
	
	
	
	
	
	

	411042209
	Seçmeli
	Voleybol Öğretim Yöntemleri ve Planlaması
	2
	0
	2
	4

	411042202
	Seçmeli
	Basketbol Öğretim Yöntemleri ve Planlaması
	2
	0
	2
	4

	411042205
	Seçmeli
	Hentbol Öğretim Yöntemleri ve Planlaması
	2
	0
	2
	4

	411042203
	Seçmeli
	Futbol Öğretim Yöntemleri ve Planlaması
	2
	0
	2
	4

	411042204
	Seçmeli
	Güreş Öğretim Yöntemleri ve Planlaması
	2
	0
	2
	4

	411042206
	Seçmeli
	Judo Öğretim Yöntemleri ve Planlaması
	2
	0
	2
	4

	411042207
	Seçmeli
	Masa Tenisi Öğretim Yöntemleri ve Planlaması
	2
	0
	2
	4

	411042208
	Seçmeli
	Tenis Öğretim Yöntemleri ve Planlaması
	2
	0
	2
	4

	411042201
	Seçmeli
	Badminton Öğretim Yöntemleri ve Planlaması
	2
	0
	2
	4

	Seçmeli GK-II

	411042224
	Seçmeli
	Vatandaşlık Bilgisi İnsan Hakları ve Demokrasi
	2
	0
	2
	3

	411042223
	Seçmeli
	Temel Matematik
	2
	0
	2
	3

	411042221
	Seçmeli
	Geleneksel Sporlar
	2
	0
	2
	3

	411042220
	Seçmeli
	Boş Zamanları Değerlendirme Etkinlikleri
	2
	0
	2
	3

	411042222
	Seçmeli
	Grup Dinamiği ve Liderlik
	2
	0
	2
	3

	Seçmeli MB-II

	411042232
	Seçmeli
	Bireysel Çalışma Teknikleri
	3
	0
	3
	5

	411042233
	Seçmeli
	Eğitimde Proje Geliştirme
	3
	0
	3
	5

	411042234
	Seçmeli
	Spor Kazalarından Korunma ve Rehabilitasyon
	3
	0
	3
	5

	411042235
	Seçmeli
	Sporda ve Beden Eğitimi Öğretmenliğinde Etik İlkeler
	3
	0
	3
	5

	411042231
	Seçmeli
	Beden Eğitimi ve Sporda Öğretim Metodları
	3
	0
	3
	5

	411042230
	Seçmeli
	Antrenörlük Bilgisi
	3
	0
	3
	5


	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1. Yarıyıl
	2. Yarıyıl
	3. Yarıyıl
	4. Yarıyıl
	5. Yarıyıl
	6. Yarıyıl
	7. Yarıyıl
	8. Yarıyıl
	Genel Top.

	Zorunlu Derslerin Sayısı
	 8
	 8
	6
	7
	7
	8
	5
	3 
	 52

	Zorunlu Derslerin Kredi Toplamı
	21 
	 18
	 17
	20
	19
	20
	12
	 11 
	 138

	Zorunlu Derslerin AKTS (ECTS) Toplamı
	30 
	 30
	24
	26
	 26
	 30 
	 25
	 18
	 209

	Zorunlu Dersler Kredi Yükünün Toplam Kredi Yüküne Oranı
	%100
	%100
	%81
	%87
	%88,4
	%100
	%80
	%61
	%91,4

	Zorunlu Dersler AKTS Yükünün Toplam AKTS Yüküne Oranı
	%100
	%100
	%80
	%86,7
	%86,7
	%100
	%83,3
	%60
	%87

	Seçmeli Derslerin Sayısı (Almakla yükümlü olunan)
	 -
	 
	2
	 1
	1
	 -
	 1
	 3
	 8

	Seçmeli Derslerin Kredi Toplamı
	 -
	 
	4
	 3
	 3
	 -
	 3
	 7
	 13

	Seçmeli Derslerin AKTS (ECTS) Toplamı
	 -
	 
	6
	 4
	 4
	 -
	 5
	 12
	31

	Seçmeli Dersler Kredi Yükünün Toplam Kredi Yüküne Oranı
	 -
	 
	%19
	%13
	%13,6
	 
	%20
	 %39
	%8,6

	Seçmeli Dersler AKTS Yükünün Toplam AKTS Yüküne Oranı
	 -
	 
	%20
	% 13,3
	%13,3
	 
	%16,7
	 %40
	%13






(Form No: FR-400 ; Revizyon Tarihi:…./…/……..; Revizyon No:…….)
1

image1.jpeg




