COVID-19

KORUNMA YONTEMLERI
Enfeksiyon Kontrolu ve
Izolasyon Onlemleri
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® 1. Dlinya Savasina denk diisen Ispanyol Gribi

Pandemisinden ginimuze kadar ilk defa
gercek bir pandemi ile muicadele ediyoruz.

@ Yilbasinda Cin’de baslayan ve kuzey yarim kiirede
yayllan pandemi bahar aylarinda Avrupayi
etkiledikten sonra hiz kesmeden yaz aylarinda
Amerika Kitasina ve gliney yarimkiireye yoneldi.

® Ikinci dalganin konusuldugu bu giinlerde; diinya
capinda 300 binin tizerinde gunlik yeni tani
alan vaka sayisi ile en fazla vaka bildirimine
ulasildi.

@ Diinyada 35 milyona yakin insan dogrulanmis
Covid-19 tanisi ald1 ve 1 milyonu askin insan
enfeksiyon nedeniyle kaybedildi

https://covid19.who.int/ .
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\ World Health 3 October 2020, there have been 34.495.176 confirmed cases of COVID-19,
Orga nization including 1,025,729 deaths, reported to WHO.

https://covid19.who.int/ T *



COVID-19 Medscape

The virus associated with the outbreak originating in Wuhan,

@ H R H S China, has been designated severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2). The disease caused
by that virus is now officially called COVID-19.

@ COVID-19 insandan insana
bulasabilen ve cok sayida ©)
insani hizla enfekte edip i
saglik sistemi kapasitelerini ESTERASE (HE)
zorlayan ve ciddi halk sagligi
acil durumu olusturan yeni
ENVELOPE SMALL

bir pandemik virustur. MEMBRANE
PROTEIN (E)

MEMBRANE PROTEIN
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NUCLEOPROTEIN
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@ Salginla ilgili olarak;

» Bir yandan akut evrede mevcut hastalarin tani ve
tedavisi icin cabalar sirmekte,

= Bir yandan bilimsel calismalar yapilarak virus
hakkinda bilgilerimiz artirilmakta ve viriise karsi
ilag¢ ve as1 calismalar ylirutillmekte ve

» Bir yandan da enfeksiyon kontrolt ve izolasyon
yontemleri uygulanarak virts yayilimi
yavaslatilmaya zaman kazanmaya calisilmaktadir.




ENFEKSIYON KONTROLU

® Korunma onlemleri uygun bicimde uygulandigi
taktirde hastaligin bir anda ¢ok sayida insana
yayllmasinin ve lilkelerin saglik sistemlerinin
kapasitesinin asilmasinin onune gecilebilir.

® Henuiz ne etkili bir ila¢ ne de etKili bir asi
bulunamadigi diisiintiliirse viriise kars1 zaman
kazanmaktan baska bir caremiz yoktur.

@ Zaman kazanmak herkesin en etkili tedaviye veya
asiya ulasabilmesi ve hastaligl en az hasarla
atlatabilmesi acisindan énemlidir.

® Viriuse karsi zaman kazanmanin en etkili
yontemi ise enfeksiyon kontrolii ve izolasyon
onlemleri ile miimkundir.




ENFEKSIYON KONTROLU

@ Enfeksiyon kontrolii ve izolasyon
onlemlerinin amaci;

Viriis maruziyetini azaltmak,

Salginin yayilimini yavaslatarak etKkilerini
azaltmak,

Saglik sistemi kapasitesini asan Kitlesel vaka
sayilarini ve buna bagh olimleri engellemek
ve

EtKili bir tedavi ya da as1 bulununcaya kadar
zaman Kazanmaktir.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
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COVID-12 TRANSMISSION

BULAS YOLLARHE

HUMAN CONTAMINATED AIR
CONTACT OBJECTS TRANSMISSION

® COVID-19 etkeni (SARS-CoV-2) insandan insana damlacik,
temas ve bazi1 durumlarda aerosol yoluyla bulasir.

@ Damlacik: Hasta Kisinin 6ksiirme-hapsirma ve
konusmasi sirasinda solunum yollarindan yayilan
damlaciklarin direkt olarak solunum yollarina ulasmasi
ile olusur.

>5um partikiiller en fazla 6 feet (1.83mt) uzaga ulasir

® Temas: Damlaciklarin bulastigr canl1 cansiz yiizeylerle el
temasinin ardindan ellerin agiz, burun veya goz
mukozalarina temasi ile olusur.

@ Aerosol yoluyla bulasin ise aerosol olusturan islemler
sonrasinda ortaya cikan solunum partikiillerle iliskili 1.83mt
den daha uzaktan geceklesen bulas ile ilgili oldugu
dusunulmektedir.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
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INSANDAN INSANA BULAS

@ Hastalarin bulastiricihig (presemptomatik donemde, 1-2
glin once baslar ve semptomlar kaybolunca biter) daha
yluksek olmakla birlikte asemptomatikler de bulastiricidir.

@ Genel olarak, insanlarla ne kadar yakin ve uzun
etkilesime girilirse bulasma riski o kadar yuksek olur.

@ Virius tiikriik, balgam, gaita ve kanda gosterilmis ancak
bulastaki rolleri hentliz tam olarak aydinlatilamamastir.
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L COMMENTARY
Clinical

Infectious It is Time to Address Airborne Transmission of
Piseases COVID-19

Lidia Morawska, Donald K Milton

We appeal to the medical community and to the relevant national and international bodies
to recognize the potential for airborne spread of COVID-19. There is significant potential for
inhalation exposure to viruses in microscopic respiratory droplets (microdroplets) at short
to medium distances (up to several meters, or room scale), and we are advocating for the
use of preventive measures to mitigate this route of airborne transmission.

Latest Issue
Volume 71, Issue 1
1 July 2020

@ Havayolu ile bulas:

239 bilim adaminin CID da yeni yayimladigi yoruma
gore; SARS-CoV-2'nin hava yoluyla bulastig: ve
konusma vb faaliyetler sirasinda olusan damlacik
partikillerinin yanisira daha kiicik mikro
damlaciklarin hatta serbest virionlarin da hava yoluyla
sosyal mesafe olarak tanimlanan 1,5-2 metrelik mesafe
uzagina yaylilabildigini ve bu partikullerin enfektif
oldugu iddia ediliyor.

https://academic.oup.com/cid/article/doi/10.1093/cid/ciaa939/5867798
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ENFEKSIYON KONTROL YONTEMLERI

® Hastaliktan korunmanin en onemli yolu
enfeksiyon zincirinin Kirilmasi i¢in virise
maruziyetten kacinmaktir.

@ Bulas yollar1 dikkate alindiginda toplumda

yayilmay1 yavaslatmak icin en etkili enfeksiyon
kontrol yOntemleri;

1. Sosyal mesafe ve izolasyon (1.5-2mt),
2. Maske kullanimi (¢evrede birileri varsa),

3. El hijyeni (El temizligi ve eller kirliyken agiz, burun ve
gozlere temas etmekten kacinmak),

4. Cevresel Hijyen (Sik dokunulan ytizeylerin temizlenmesi
ve dezenfekte edilmesi),

5. Solunum Hijyeni (Oksiiriik-Hapsirik adabi),

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
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1. SOSYAL MESAFE VE IZOLASYON

® Virus damlacik yoluyla 1.5-2 metre (6feet)
mesafeye kadar yayilabilmektedir.

® Bu nedenle en 6nemli korunma yontemlerinden biri
sosyal mesafeyi korumaktir.

® En az 1.5-2 metrelik sosyal mesafenin gunlik
hayatta aliskanlik haline getirilmesi, toplum
icerisinde yakin temaslardan kacinilmasi
onemlidir.

® Mumkiun oldugunca sosyal izolasyon saglanmal,
gerekmedikce evden ¢ikilmamalidir.

@ Evden cikmak gerekiyorsa kalabalik alanlardan
uzak durulmal, toplu tasima arag¢larinin
kullanilmasindan ka¢inilmali, zorunlu degilse
seyahat edilmemelidir.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
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1. SOSYAL MESAFE VE IZOLASYON

® Sosyal izolasyona yonelik olarak calisma yapisi
uygun olan biitlin is yerlerinde uzaktan ¢alisma
yontemine gecilmelidir.

@ Hastaligin ¢ocuklardaki etkileri zayif olsa da
cocuklarin eriskinlere bulastirma ihtimali goz
onunde bulundurularak, okullarin kapatilmasi
yayilimi O0nlemek adina dnemli bir 6nlemdir.

@ Kitlesel toplantilar ve etkinlikler ertelenmelidir.

® Gerektiginde sokaga ¢cikma yasaklari
uygulanmalidir.

® Pandemi ile miicadele ancak toplumla birlikte
yapilirsa basarili olabilir.

® Bunun icin toplumun bilgilendirilmesi enfeksiyon
kontrol 6nlemlerine uyumu artirmak icin cok
onemlidir.




2. MIASKE KULLANUMI

® Maske kullanimi, virtiisiin bulas yoluna
yonelik bir bariyer olusturmaktadir.

® Ilk etapta yalnizca hastalarin ve hastaya bakim
verenlerin maske takmasi onerilmistir.

® Saglikh kisiden ¢ok hastanin veya
asemptomatik olgularin maske takmasi ¢cok
daha etkili ve onemlidir.

® Ancak hastaligin daha ¢ok yayginlagsmasi, aerosol
yoluyla hatta hava yolu ile bulas ihtimali ve
asemptomatik bulastiriciligin da yuksek
olmasiyla kendini hasta hissetmeyen saghkl
bireyler icin de maske kullanimi dnerilmektedir.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html



2. MIASKE KULLAN I

® Ozellikle asemptomatik bulasin siklig1 nedeniyle
Toplumda kullanim acisindan tibbi maske kisith
oldugunda kumas maskeler onerilmektedir.

® Bu maskeler camasir makinesinde uygun
sekilde yikanmadan tekrar kullanilmamalidir.

® CDC de maskenin sosyal mesafenin yerini
tutmayacagini, onceligin el hijyeni ve sosyal
mesafe onlemleri oldugunu ve yanlis bir
guvenlik algis1 olusmamasi gerektigini
vurgulamaktadir.




® Yuziinuzu ortmeden once

ellerinizi yikayin MASKE

® Maskeyi burnunuzu ve NASIL TAKILIR?
agzinizi kapatacak bosluk
birakmayacak sekilde
yerlestirin ve cenenizin
altina sabitleyin

© Ust seritteki metal seriti
katlatarak burun
kemerine sikica oturtun

+ Maskeyi takmadan once
eller en az 20 saniye, su

ve normal sabunla yikanir

@ Kolay nefes
alabileceginizden emin
olun

+ Su ve sabunun olmadigi
durumlarda eller 20-30
saniye alkol icerikli el
antiseptigi ile ovalanir,

+ Maske; katli kismi dis
tarafta kalacak, Ust
tarafindaki metal serit
burun képrusunin
uzerine gelecek sekilde
takilir.

® Nemlenen ve Kkirlenen
maskeyi degistirin

*\ TURKIYE CUMHURIYET
;‘- SAGLIK BAKANi il

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/pre

+ Maske lastikli ise maskenin

yanlarindaki lastikler kulak
kepcesinden gegcirilerek
takilr.

- Maske ipli ise maskenin

ust kenarlarindaki ipler
kulaklarin Usttinden
gecirilerek basin arka
kisminda baglanir, alt
kenarlarindaki ipler
ensede baglanrr,
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+ Maskenin ust tarafindaki

metal serit burun
képrusunun tzerine
hafifce bastinlarak
yerlestirilir.

* Maske burun, agiz ve

ceneyi tamamen
kapatacak, kenarlardan
hava gegcisine izin
vermeyecek sekilde
takilir
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HOW TO WEAR A MEDICAL
MASK SAFELY

w

Woash your hands before Inzpect the mask for
touching the maoask tears ar holes
W ‘ ": A -: - 1:;|
‘ ‘ C
Find the top side, Ensure the Place the metal Cover your Adjust the mask to your
where the metal piece colored-side faces piece ar stiff edge rmaouth, nosa, face without leaving
ar stiff edge is outwards over Your nosa and chin gdps on the sides
L
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! ih“U
1y
Avoid touching Lhe Remove the mask from Keep the mask away Discard the mask Wash your hands
maosk behind the ears or from you and surfaoces immediately after use after discarding
head while remaoving it preferably into a closed bin the maosk

Remember that masks alone cannot

protect you from COVID-19. Maintain at

least 1 metre distance from others and
— wwash your hands frequently and ) o )5
g thoroughly, even while wearing a mask. who-.int/epi-win %‘%

Y World Health
2 Organization

e,

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks



) ) SUYA SABUNA

3. EL HIJYEINI DOKUNUN!

® Hem toplumda hem de saglik hizmeti \J‘-\Ooo
sunumunda ¢apraz bulasin engellemesinde en : AN
d

onemli en basit ve en etkili yontem el hijyenidir.

= =$§§g

Door handles Instruments

~

v

Cellphones Caregivers




3. EL HIJYENI ﬁg’@

@ Ellerin glin icerisinde ytiz, g0z, agiz ve burun ile sik
temas etmesi bulasta onemlidir.

@ Bulas yollarina yonelik etkili yontemlerin basinda
ellerin sik sik yikanmasi gelir.

@ Etkili bir el yikama icin eller en az 20 saniye sabun
ve su ile yikanmalidir.

® Normal sabun kullanimi virisun oldurtlmesi icin
yeterli olup ayrica antiseptik gibi 6zellikli
sabunlarin kullanilmasina gerek yoktur.

® Su ve sabuna ulasilamayan durumlarda ise en az
%60-70 alkol iceren el dezenfektanlarinin kullanimi
onerilir.

® Dezenfektanin ellerin tiim ytizeylerine surtilmesi ve
kuruyana kadar birbirine stirtilmesi gereKir.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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3. EL HIJYENI ELDIVEN KULLANIMI

@ El hijyeni acisindan halka acik alanlarda eldiven
takilmasi el hijyeninin yerini alamaz ve yeterli bir
onlem degildir.

@ Eldiven kisa sureli kullanimlarla elde bulunmasi
muhtemel damlaciklarin etrafa bulasmasi ya da
etraftaki damlaciklarin ele bulagsmasi 6nlenebilir.

® Ellerin duizenli olarak yikanmasi, eldiven
kullanimina gore cok daha etkili bir yontemdir.

® Ayrica eldiven kullanimiyla kiside olusan hijyen
algis1 da riskli davranislarin artmasina yol
acabilir.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/gloves.html
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EL YIKAMA ONCESINDE,
ELLERDEK| YOZOK-SAAT
GiBl AKSESUARLAR
CIKARILIR

ELLER SU ALTINDA IYiCE
DURULANIR

Lt Jalv [o)
/SaglikBakanligi

ELLERIMIZI

¥

AKMAKTA OLAN SU
ALTINDA ELLER ISLATIUR

ELLER NORMAL SABUN ILE
KOPORTULEREK EN AZ
20 SANIYE SUREYLE
KUVVETLICE OVUSTURULUR

BILEKLER, AVUC ICI, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI ILE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI

O

ELLER BILEKLERDEN
BASLAYARAK KAGIT HAVLY
ILE KURULANIR

saglik.gov.tr

AYNI KAGIT HAVLU ILE
MUSLUK KAPATILIR

Detayh bilgl igin
QR Code Okutunuz

SOSYAL TiP EL YIKAMA

]

(EN AZ 20 SN)

Before cleaning your nose
»

After coughing and
¥ sneezing

After touching garbage and
rotten food

|/
X

After handling raw foods

»
After using public

transportation After using public transportation

Before and after
preparing food

»  After touching animals
y Before and after meals 9
Before and after using

» When hands become visibly dirty
y thetoilet

Before brushing your
teeth or cleaning your
y faceand eyes

y After getting home

HOW UR HANDS?

Thoroughly rinse your hands

0 Before washing your hands,
with running water

remove any accessories
such as ring, watch. 0

Dry your hands with paper
o Wet your hands with towel from the wrists.

running water Tum off the tap using that used

paper towel.

o Vigorously rub soap over wrists,

palms, backs of hands, nails and
between fingers by scrubbing for
at least 20 seconds.

Ministry of Heaith

0000
ol | /saglikBakanligi |
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4, CEVRE TEMIZLIGI

@ Bir diger etkili onlem ise evde-isyerlerinde ve toplu
kullanim alanlarinda siklikla temas edilen ytlizeylerin
diizenli olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesidir.

@ Hastaligin temasla bulasi dusunuldiigunde cevre
temizligi el hijyenine buytk katki saglar.

@ Toplumsal olarak beraber yasanan yerlerde sik ve ortak
kullanilan yuzeyler dezenfekte edilmelidir.

@ Masalar, kapi kollari, aydinlatma diigmeleri gibi
temasin ¢ok sik oldugu alanlarin temizligine 6zen
gosterilmelidir.

® Temizlikte sulandirilmis camasir sular1 kullanilabilecegi
gibi alkolli solisyonlar kullanilacaksa en az %60-70
alkol icermesine dikkat edilmelidir.

@ Bu ortamlarin diizenli olarak havalandirilmasi da
virus yukiinu azaltmak icin cok onemlidir.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html




5. RESPIRATUVAR HIJYEN / OKSURUK ADABI

@ Damlaciklarin ellere bulasmasini ve cevreye
yayllmasini 6nlemek adina 6kstrur, hapsirirken agiz ve
burnun mendil ile kapatilmasi, mendil olmayan
durumlarda ise dirsek iciyle kapatilmasi gereklidir.

® Oksiirme/ hapsirma sirasinda;
Basinizi yaninizdakilerden aksi tarafa cevrilmesi,
Agiz ve burunu mendil veya dirsek ici ile kapatilmas,

Kirlenen mendil veya maskelerin agzi kapakli ¢op kutularina
atilmasi ve

Solunum sekresyonlari ile temas sonrasi ellerin yikanmasi
veya alkol iceren el antiseptigi kullanilmasi

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html



KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile -

en az 20 saniye boyunca 8 B:Iﬂdhugur;'z‘grtamlan

ovarak yikaymn. . i siais
Kiyafetlerinizi 60-90°C’de

Soguk algmhg: belirtileri
gosteren kisilerle araniza 9

en az 3-4 adim mesafe koyun. normal deterjania yikayin.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢ kismmi kullanin.

Kapi kollan, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz ylizeyleri su ve
deterjania her giin temizleyin.

10
11
12
13
14

Soguk alginhg: belirtileriniz varsa
yashlar ve kronik hastahg: olanlaria
yakin temaslardan kacinin. temas etmeyin, maske takmadan
disan ¢cikmaymn.

Ellerinizle gozlerinize,
agzmiza ve burnunuza
dokunmayin.

Havlu gibi kisisel esyalanmai
ortak kullanmayn.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,

Yurt disi seyahatlerinizi
uyku diizeninize dikkat edin.

iptal edin ya da erteleyin.

Diigmeyen ates, oksiiriik ve
nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saghk
kuruluguna bagvurun.

Yurt disindan doniiste
ilk 14 glinii evinizde gecirin.

|
2
3
4 Totstams,sarim g
S
6
7

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.

URKIYE CUMHURIYETI
AGLIK BAKANLIGI

THE CORONAVIRUS
AGAINST RISK

For information:
www.saglik.gov.tr

Wash your hands frequently with soap and

1
2

3 Cover your mouth and nose with disposable

water for at least 20 seconds by scrubbing

Keep at least 3-4 steps away from
people who show symptoms of colds.

wipes during coughing and sneezing. If there
are no wipes, use the Inside of the elbow.

Avoid physical contacts such as
handshaking and hugging.

4

5 Do not touch your eyes, mouth and nose with
your hands.

6 Caneglioc postpone your travels abroad.

7 Spond the first 14 days at home on
yourn roturn frém abroad

TURKIYE CUMHURIYETI
SAGLIK BAKANLIGI

8

9
10

17
13
4

Ventilate your environment frequently

Wash your clothes at 60-90 °C with
regular detergent.

Clean frequently used surfaces such as door
handles, fixtures and sinks with water and
detergent every day.

If you have cold symptoms, avoid contact with
people, especially the elders and those with
chronic diseases and do not go out without
woaring a mask.

Do not share your personal
belongings such as towels.

Dink plenty of fluids, maintain a balanced
diet and pay attention to your sleep
patterns.

It you have persistent fever, cough
and shortness of breath, go to a
health facility wearing a mask.

VIR T

TRONGER THAN TH
M Y Al

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/



SAGLIK KURULUSLARINDA
ENFEKSIYON KONTROLU

@ Bulas yollar1 dikkate alindiginda, olasi/kesin
butiin hastalarda standart onlemler alinmalj,
COVID-19 varhgi dusiuniuilen vakalarda ise
damlacik ve temas izolasyonu onlemleri
alinmahdir.

@ Bugtin icin virus atilim ve bulastiricilik stireleri
bilinmedigi icin, hastalar saghk kurulusunda
bulundugu siire boyunca izolasyon
onlemlerine devam edilmelidir.

@ Hastalar taburcu olup asemptomatik hale
gelene kadar bu 6nlemlere devam edilmelidir.

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/covid19/Ingilizce/Rehber/COVID-
19_Rehberi__Enfeksiyon_kontrol_ve_izolasyon_8.06.2020_eng.pdf



SAGLIK KURULUSLARI COVID 19 ICIN ONLEMLER

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri
(Her Hasta i¢in Her Zaman Uygulanmasi Gerekli Onlemler)
+
(Bulas Yoluna Yénelik) Izolasyon Onlemleri

(Damlacik-Temas Izolasyon Onlemleri

+
Triyaj Uygulamasi
+
izole/Tek Kisilik Oda
Miimkiin Degilse Kohort Yapilabilir (mesafe en az 1 mt olmali)
+
El Hijyeni
+
Kisisel Koruyucu EKipman (KKE)
+
Hastaya Ozel EKipmanlar
+
Hasta Hareketinin Sinirlandirilmasi




STANDART ONLEMLER

© Her Hasta Icin Her Zaman Tiim Hastalara!

@ Olas1/Kesin tanili tim hastalar icin
uygulanmasi gereken en temel enfeksiyon
kontrol onlemleridir

El hijyeni ve eldiven kullanimi

Tibbi maske (Cerrahi maske) kullanimi
Kisisel Koruyucu EKipman (KKE) kullanimi
Cevre temizligi ve dekontaminasyonu
Guvenli enjeksiyon uygulamalari

Hasta bakim ekipmanlarinin temizlik ve
dezenfeksiyonu

Kirli tekstillerin giivenli toplanmasi ve temizligi
Tibbi atik yonetimi




ONLEMLER

Olasi enfeksiyon tanisina bakilmaksizin,
tim hastalarda uygulanmasi gereken
Onlemler

EL HIJYENI
Hastaya temas oncesi ve
sonrasi el hijyeni saglanmalidir.

b 4

PERSONELIN KORUYUCU EKIPMAN KULLANIMI

membran ile temas riski varliginda kisisel karuyucu ekipman
giyilmelidir {eldiven, onliik, maske, géz/ yiiz koruyucu)

B 4

ELDIVEN KULLANIMINDA EL HIJYENI
Eldiven giymeden 6nce ve cikartildiktan sonra
el hijyeni saglanmalidir

v

_.\\  DELICI KESICi ALET KULLANIMI
Igneler kullanildiktan sonra kapagi kapatiimamali,
ucu biikiilmemeli (delici aletler dahil),
delinmeye direncli sari kutulara atiimalidir

v

CEVRE KONTAMINASYONUNUN ONLENMESI
Kan ve viicut sivilar ile kirlenen tekstil malzemeleri 6zel
sizdirmaz torbalar icinde alandan uzaklastinlmalidir

- -

PERSONEL SAGLIGI
Personel ellerindeki tiim yara ve
catlaklari pansuman malzemesi ile

kapatmalidir
I,{:?:“;\
'/O\*B T.C.SAGLIK
A ) T o i A
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~
STANDARD
PRECAUTIONS

These precautions should be implemented for all
patients regardless of potential infection diagnosis

MINISTRY OF HEALTH

=\ CLEAN YOUR HANDS
.. . S Clean your hands before and after contacting
, with the patient.
72 -
USE OF PROTECTIVE EQUIPMENT BY PERSONNEL
[ N Use personal protective equipment (gloves, gown, mask, goggles/face

shield) when there is a risk of contact with blood, body fluid (excluding
sweat), non-intact skin and mucous membranes

~
CLEANING THE HANDS WHEN USING GLOVES
Clean your hands before wearing and after removing
the gloves

-

USE OF SHARP OBJECTS
After using the needles, do not close their caps, bend their tips
(including sharp objects), throw them into yellow puncture resistant
containers

~

PREVENTING ENVIRONMENTAL CONTAMINATION
Textile materials contaminated with blood and body fluids
should be removed from the area inside special tight bags

~
PERSONNEL HEALTH

Personnel should cover any wounds and

cracks on their hands with dressing material .

saglik.gov.tr
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How to Handwash?

WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED! OTHERWISE, USE HANDRUB

D Duration of the entire procedure: 40-60 seconds

Right palm over left dorsum with
interdaced fingers and vice versa;

Rotational rubbing of left thumb

clasped in right palm and vice versa;

Dry hands thoroughly
with a single use towal;

(&R} World Health
WY Organization

Apply enough soap o cover
all hand surfaces;

A

Palm to palm with fingers interlaced;

Rotational rubbing, backwards and
forwards with clasped fingers of right
hand in left palm and vice versa;

B
-

Usa tlowel to lurn off faucst;

Patient Safety

A Work] Alanoe tor Safler Health Case

Rub hands palm to palm;

Backs of fingers to opposing palms
with fingers interlocked;

() ‘\\
i
i
3

Rinse hands with water;

ok

Your hands are now safe.

SAVE LIVES

Clean Your Hands

ooy R S e Do e o o Al o e, o T o s A g o o ™

D achsamesges Fre Hopracs Limvicwde e oo Ovrawe (X 31 o der Bre rar b of S dectas Cordes Frograrese, e achv pardc et 11 devaioneng e ioslene.

o o

ETKILI EL YIKAMA
(EN AZ 40-60 SN)




How to Handrub?

RUB HANDS FOR HAND HYGIENE! WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED

@ Duration of the entire procedure: 20-30 seconds

1a 1o

Apply a palmful of the product in a cupped hand, covering all surfaces; Rub hands palm to palm;

Right palm over left dorsum with Palm to palm with fingers interlaced; Backs of fingers to opposing palms
interlaced fingers and vice versa; with fingers interlocked;

@ W
Rotational rubbing of left thumb Rotational rubbing, backwards and Once dry, your hands are safe.

clasped in right palm and vice versa; forwards with clasped fingers of right
hand in left palm and vice versa;

{ World Health ’ Patient Safety SAVE LIVES

Organization R E——— Clean Your Hands

Mwmmmu—qummwumumwnmm’mu
ectrer exrcessed of mphea. The responStaty for e Merpratation and use Of the MEtens! oS with e rEI0. 11 70 Svert e
'WHO acknowiedges the Hépasux Universitaires de Genéve (HUG). in particuler the members of the infection Control Programme, for their sctive perticipation in developing this matedal




MY 5 MIOIMIENTS FOR HAND HYGIENE




‘'TEMAS i
IZOLASYONU

Standart onlemlere ek olarak uygula

Temas ile olugabilecek hastaliklara kargi1 uygulanir,
Hasta tek kisilik odaya yatinlr.

(

CONTACT
ISOLATION

Implement in addition to the standard precautions

They are implemented against diseases that can be transmitted
¥ ' through contact. The patient is admitted to a single room.
bt .

=2 '\sl‘.' !
2 e, e
.‘." f}%") 3 WHEN ENTERING THE ROOM

ODAYA GIRISTE
——

1 %H0)
——
EL HIJYENI SAGLA ONLOK GlY ELDIVEN GlY
Alkol bazh of antiseptii e Hasta ve/veya cevresiile —- (a
el ovalama veya el yikama ternas bitimali '0‘-'| AR
&y
ee <
CLEAN YOUR HANDS WEAR YOUR GOWN
OD AD AN Serub your hands with an alcohol Possibility of contact with the WEAR GLOVES
based hand sahv:ll;ev o wash your patient and/or his/her environment
ngds

~ WHEN LEAVING THE ROOM
4
|

~
4~
i- . r | S G2
& ) ‘ -
ELDIVENI ONLOGOND EL HIJYENI SAGLA = g 0 ’
CIKAR CIKAR Akt bazli el antiseptidi il !
el avalama veya & ykama REMOVE YOUR GLAVED REMOVE YOUR GOWN CLEAN YOUR HANDS

Scrub your hands with an alcohol based
hand sanitizer or wash your hands

. 0000
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‘DAMLACIK
IZOLASYONU

Standart onlemlere ek olarak uygula

Oksiirme, hapsirma ve konugma ile

f
. DROPLET ISOLATION
bulasabllec‘el;.hastallklara karg1 uygulanu. Implement in addition to the standard precautions
Hasta tek kisilik odaya yatirlir.

They are implemented against diseases
that can be transmitted through
HASTANIN NAKLI GEREKLIYSE coughing, sneezing and speaking. The

TIBBi MASKE KULLANMASINI SAGLA patient is admitted to a single room.

HASTAYA 1 METREDEN DAHA YAKIN CALISIRKEN
1 \
I 1
' EL HIJYENI SAGLA TIBBI 66zLUK/YUZ ! Py
4 Alkol bazli el antiseptigi ile MASKE KORUYUCU X
i el ovalama veya el yikama KULLAN KULLAN i % !
1! >4 oo
T : CLEAN YOUR HANDS WEAR A WEAR
Scrub your hands with an coem‘“g'lrms
HASTA ALANINDAN AYRILIRKEN sariize o wah you
hands
A e A RSP S A D N T TTTTmTmmommsmmemmemmee Tl
' W il ‘ WHEN LEAVING THE PATIENT AREA
\ 00? o ol '
. ey > : v
7 G N7 . _ _
\ () (1) : b : X F-
: - ; ’ Wi BT " Wi
| ELHIJYENiSAGLA  GOZLUK/Y0Z MASKEYi CIKAR EL HIJYENI : 7 € ¥ < /7
. Alkol bazl KORUYUCUYU Hastadan en az Alkol bazli ' o0 oo
X el antiseptigi ile CIKAR bir metre uzaklastiktan el antiseptidi ile
! el ovalama veya sonra el ovalama veya ! CLEAN YOUR HANDS REMOVE THE REMOVE THE MASK  CLEAN YOUR HANDS
iy el yikama el yikama - Serub your hands with GOGGLES/FACE After moving atleast  Scrub your hands with an
N s an alcohol based hand SHIELD one meter away from the alcohol based hand sanitizer
Lot ot Sy o omt o g o G g B AT T e 0 e SO e o0 5 ) St ot e e e P e 0 # sanitizer or wash your patient or wash your hands
. hands
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:!9%5 ‘«) T.C.SAGLIK saglik.gov.tr 0000 RO
'KJ* BAKANLIGI /SaglikBakanligi Ve’ T.C. SAGLIK sachik dov tr 0000
o Ly y V" +) BAKANLIGI glik.gov. /saglikBakanligi
9 .

J/




IZOLASYONU

Solunum yoluyla bulagabilecek hastaliklara kargi uygulanir.
(kizamik, su gigegi, yaygin zona, akciger veya larenks tiberkilozu)
Hasta mumkiinse negatif basingh izolasyon odasinda izlenmelidir.

HASTA ALANINA

EL HIJYENI SAGLA
Allol bazli el antiseptidi ile
el ovalama veya el yikama

\ ONLUK GIY

MASKE KULLAN
N95 / FFP2

GOZLUK/YUZ
KORUYUCU KULLAN
Aerosol olusturan islem ve
sicrama ihtimali olan durumlarda

ELDIVEN GIY

T.C. SAGLIK
BAKANLIGI

HASTA ALANINDAN

SR

saglik.gov.tr

ELDIVENINI CIKAR
Sonrasinda el hijyeni sagla

GOzZLUK/Y0Z
KORUYUCUYU
CIKAR

ONLUGU CIKAR

MASKEYI CIKAR
Hasta alanindan
ciktiktan sonra

EL HIJYENI SAGLA
Alkol bazli el antiseptigi ile
el ovalama veya el ylkama

000G
/SaglikBakanligi

ISOLATION

They are implemented against diseases that can be transmitted through respiration.
(measles, chicken pox, disseminated shingles, lung or larynx tuberculosis)
The patient should be monitored in a negative pressure isolation room, if possible.

THE PATIENT AREA

CLEAN YOUR HANDS
Scrub your hands with
an alcohol based hand
sanitizer or wash your
hands

WEAR YOUR GOWN

USE A MASK
N95/ FFP2

WEAR
GOGGLES/FACE
SHIELD

In cases where there is
a possibility of aerosol
forming procedure and
splash

WEAR GLOVES

% T.C.SAGLIK
/ BAKANLIGI

WHEN LEAVING THE
PATIENT AREA

Wk

saglik.gov.tr

REMOVE YOUR
GLOVES

Clean your hands
afterwards

REMOVE THE
GOGGLES/FACE SHIELD

REMOVE THE GOWN

REMOVE THE MASK
After leaving
the patient area

CLEAN YOUR HANDS
Scrub your hands with an
alcohol based hand
sanitizer or wash your
hands.

0000e
/SaglikBakanligi




OLASI/KESIN COVID-19 VAKALARI ILE 1 METREDEN

o O o

DAHA YAKIN TEMAS EDECEK SAGLIK PERSONELI ICIN

o o

GEREKLI KISISEL KORUYUCU EKIPMAN (KKE) OLARAK;

® 1. Eldiven,

® 2. Onliik (steril olmayan, tercihen sivi gecirimsiz ve uzun
kollu),

@ 3. Tibbi maske (cerrahi maske),

@ 4. En az N95/FFP2maske (Sadece aerosol olusturan
islemler sirasinda),

@ 5. Yiuiz koruyucu,

® 6. Gozlik,

@ 7.S1wv1 sabun,

@ 8. Alkol bazl el antiseptigi,

@ Yatakl saglik kurumlari tarafindan yeterli miktarda hazir
bulundurulmahdir.

® Tulum, bone, ayak koruyucu hasta bazinda karar alinarak,
ozellikle hastanin viicut sivi ve sekresyonlari ile yogun bir
sekilde temasin olabilecegi durumlarda kullanilabilir.

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/covid19/Ingilizce/Rehber/COVID-
19_Rehberi__Enfeksiyon_kontrol_ve_izolasyon_8.06.2020_eng.pdf
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TiIBBI MASKE KULLANIIMI

® Saglik kuruluslarinda tiim alanlarda tibbi maske
takilmasi zorunlu olmalidir.

® Diinya Saglik Orgiitii (DSO) hastalara ve bakim verenlere
tibbi maske kullanimini 6nermektedir.

® Ancak maske takmak tek basina kullanildiginda etkili bir
yontem degildir.

@ DSO o6zellikle tibbi maske takan Kisilerin el hijyeni ve
sosyal mesafe gibi 6nlemleri goz ard1 etmemesini ve
yanlis bir guivenlik algis1 olusmamasi gerektigini
vurgulamaktadir.

® Maske kullanim1 uygun takma ve ¢ikarma yontemleriyle
uygulanmalidir.

@ Tibbi maske nemlendigi anda degistirilmeli, bu islem
sirasinda maskenin ontine dokunmadan arkadan
cikarilarak kapali bir ¢op kutusuna atilmalidir.

@ Tek kullanimlik maskelerin tekrar kullanilmasi uygun
degildir.

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-IPC-2020.4



N95/FFP2 MASKE Kim

plgmee = KIMLER HANGI MASKEYI KULLANMALI?

Olasi COVID-19 hastalarina aerosol olusturan islem* yapanlar

(Solunum érnegi alma, aspirasyon, entiibasyon, resiisitasyon, bronkoskopivb) *

b
Olasi COVID-19 hastalarina muayene, tedavi, kisisel bakim verenler : P

Doktor, hemsire, hasta bakici vd.

&
&

( Olasi COVID-19 hasta odasina giren personel :
Temizlik personeli, Glivenlik gorevlisi, Yemek servis personeli
L Refakatci (Bulunmasi zorunlu ise)
; =
Hasta bakim alanlari disinda calisanlar
Hastalarla temas etmeyen idari personel | gerckmez |
. b/

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/



N95/FFP2 MASKE NE ZAMAN NASIL

COVID-19 OLASI/KESIN OLGULARDA
N95/FFP2 MASKE KULLANIMI

SAGLIK CALISANLARI HANGI iSLEMLER SIRASINDA KULLANMALIDIR?
AerosolNOrskan

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr
lslem'ler Dis hekimligi uygulamalan ps:// O st/
Solunum yolundan Yiiksek akimli
ornek alinmasi

/ oksijen tedavisi

Kardiyopulmoner

" o resiisitasyon

Entiibasyon ﬁo

Nebiilizer tedavisi
kullanimi

Solunum sekresyonlarinin po

BSDITBSUOI'IU

; & .‘ﬂ: ‘.‘.’f L
Non-invaziv/invaziv / \ Bronkoskopik ve

ventilasyon endoskopik iglemler



NASIL KULLANILIR?

Maskenin her kullanimi Gncesi ve sonrasi el
hijyeni saglanmalidir.

=
i

Maske takan kisi tirasli, sakalsiz ve saclar
toplu olmalidir.

Aerosol olusturan islemler ncesinde
maske takilmalidir.

| |

Her takilma sonrasinda maskenin yiize
oturdugundan emin olunmalidir.

|

Maske ylizeyi kontaminasyonunu azaltmak igin
N95 Gzerinden maskeyi kapatan yliz
koruyucu/tibbi maske kullamlabilir.

|

Kullanim sirasinda maskenin dig ylizeyine
dokunulmamalidir.

|

HELREEE

Kazara dokunulursa eller en az 20 saniye, su ve
normal sabunla ytkanmali veya alkol igerikli el
antiseptigi ile ovalanmalidir.

|

Maske kullamim sirasinda kirlenir, nemlenir
veya yirtilir ise mutlaka yenisiyle
degistirilmelidir.

[

Maskeler kesinlikle ortak kullanimamalidir.

Hasarlanmig ve kullammi giiglesen
maske atilmalidir.

|

Maske kan, solunum, nazal sekresyon veya
diger viicut gikartilari ile kontamine olmasi
durumunda atilmalidir.

L

Cikanlirken ve gikanldiktan sonra maskenin
dig kismina dokunulmamalidir.

I

Kullanitan maske ¢ikarildiktan sonra tibbi atik
kutusuna atilmalidir.

BEEEEEnn

|

Maskeler sterilize edilip tekrar
kullamitmamalidir.
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KISISEL KORUYUCU EKIPIMIAN
KULLANIM KURALLARI

@ KKE giyme oncesi ve cikarma sonrasi el hijyeni!

® KKE nerede ve ne zaman kullanilmasi
endikasyonlari net belirlenmelidir

Riske veya bulas olasiligina dayali secilmeli
@ Hasta ile temas Oncesi giyilmeli
@ Kirlenmis veya buttiinligi bozulmussa derhal
degistirilmeli
® Yapilacak is biter bitmez cikartilmal

® Kendi kendini kontamine etmekten korunmak icin
daima dikkatle ¢ikartilmali (en kirliden en temize
dogru)

@ Tekrar kullanilabilir KKE her kullanim sonrasinda
temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmalidir




KiSISEL KORUYUCU EKIPMANLARIN (KKE) UYGUN KULLANIMI

Kullanilmast gereken KKE. mevcut bulas riski, hasta ve hastalik durumuna goére onerilen
korunma onlemleri cer¢evesinde (standart. temas, damlacik veya solunum yolu
izolasyon onlemleri) degisecektir ASAGIDAKI SIRA iLE GIYILMELIDIR

1. ONLUK

+ Uzun kollu, bileklikli, dizlere kadar
olmali, tim goévde 6n kismini ve
sirti ortmelidir.

+ Boyun ve bel bolgesinden
baglanmalidir.

2.TIBBi MASKE VE
N95/FFP2 MASKE

+ Maske, burun, agiz ve ¢cenenin alt
kismini kapsayacak sekilde
acilmali ve yanlardan hava
almayacak sekilde yerlestirilerek
sikica baglanmalidir. Burun
képrush Gstundeki telli esnek bant
sikistinlmaldir.

3.GOZLUK YA DA

YUZ KORUYUCU

* YUz ve gozler kapatacak sekilde
ayarlanmaldr.

4. ELDIVEN

« izolasyon &nlGgunin bilek kismini
kapatacak sekilde giyilmelidir.

GUVENLI CALISMA KURALLARI

+ Ellerle ylize dokunmaktan kaginilmalidir,

« Ellerle maskenin ip veya lastigi diginda hicbir yerine temas 22N
edilmemelidir, (o q“‘p o)
» Dokunulan yiizeyler sinirlandintmalidir. Ny rs/

+ Yirtilan veya agin kirlenen eldivenler degistiritmelidir.
+ Islem éncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir,

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

@]

KKE GIYIMIE SIRASH

The required PPE will vary depending on the current transmission risk, patient and disease
condition in line with the proposed protection measures (standard, contact, droplet or
respiratory tract isolation methods). WEAR YOUR PPE IN FOLLOWING ORDER

1. GOWN

« It should have long sleeves, wrist
straps, and extend to the knees
and cover the back.

« It should be tied from the
neck and waist area.

2. MEDICAL MASK AND
N95/FFP2 MASK

* The mask should extend to cover
the noise, mouth and lower part of
the chin, and should be tied tightly
preventing ingress of air from the
sides. The flexible wire strap on
the noise bridge part should be
bendable.

3. PROTECTIVE GOGGLES
OR FACE SHIELD

« It should be adjusted to cover
the face and eyes.

4. GLOVES

« It should be worn to cover the
wrist part of the isolation gown.

SAFE WORKING GUIDELINES

* Avoid touching your face with your hands.

* Do not touch any part of the mask other than the rope or S5 X0
elastic band. M T e

« Limit the surfaces you touch. YL

* Replace the torn or extremely dirty gloves.

+ Clean your hands before and after a procedure.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

https://hsgm.saglik.gov.tr/en/



KKE ASAGIDAKI SIRA iLE CIKARTILMALIDIR

Maske haric diger tum KKE'ler hasta odasindan ¢cikmadan once cikartilir.
Maske hasta odasindan c¢iktiktan sonra cikartilir.

1. ELDIVEN

+ Eldivenlerin dis ylzeyi her zaman kontamine kabul
edilir

« Eldivenl el kullanilarak diger eldeki eldiven cikanlir

+ Cikartilan eldiven, halen eldiven takili olan elde
tutulur

+ Parmaklar énlik bilekliginden eldivenin altina
sokularak eldiven siyrilir

+ Eldiven ¢ikartibirken eller kontamine olursa hemen,
diger tirll KKE'ler gikanldiktan sonra el hijyeni
saglanir

+ Eldivenler tibbi atik kutusuna atilir

2. GOZLUK YA DA
YUZ KORUYUCU

+ Gézluklerin ve ylz koruyucusunun dis yuzeyl
kontamine kabul edilir

+ Gozluk ya da yGz koruyucusu basin arkasindaki kafa
band kaldinlarak on tarafina dokunulmadan
Gikanlr

+ Gézllk ya da yGz koruyucusu Gikartilirken eller
kontamine olursa hemen el hijyeni saglamnr

+ Ekipman tekrar kullanilabilir ise, temizlik islemi icin
uygun olan yere birakilr, degilse tibbi atik kutusuna
atilir

3. ONLUK

+ Onlugun on kismi ve kollar kontamine kabul edilir

+ OnlUgun bageiklan gevsetilir. Bageiklara ulagmaya
caligirken onligln kontamine yerlerinin vicuda temas
etmemaesine dikkat edilmeldir

+ Onlik sadece igine dokunmaya dikkat ederek boyun
ve omuzdan siyrilarak gikartilmalichir

+ Onlugu gikartirken eller kontamine olursa hemen el
hijyeni saglani

+ Onligln i¢ kismi disa gelecek sekilde katlanip tibbl
atik kutusuna atilir

4. TIBBi MASKE
N95/FFP2 MASKE

+ Maskenin dn kismi kontamine kabul edilir,

+ Maske once alt bagaik sonra ust bageigindan tutularak
on kisma dokunmadan gikartilir ve tibbi atik kutusuna
atilir

+ ELhijyeni saglanir

TUM KISISEL KORUYUCU EKIPMANLAR CIKARILDIKTAN

‘-’-.;.
SONRA ELLER SU ve SABUNLA YIKANMALI ya da ALKOL -_'V /s
BAZLI EL ANTISEPTIGI KULLANILMALIDIR. et

KKE CIKARMA SIRASI

TAKE OFF YOUR PPE IN FOLLOWING ORDER

All PPE other than mask should be taken off before leaving the patient’s
room. The mask should be taken off after leaving the patient's room.

1. GLOVES

+ Outer surface of gloves should always be considered as contaminated

* Pull of the glove on the other hand with the gloved hand
* The glove pulled off is held in the gloved hand
+ The glove is pulled off inserting the fingers
inside the glove through the cuff of your gown
* If your hands got contaminated while removing the
gloves, clean your hands after taking all other PPE
+ Throw the gloves into the medical waste bin

2. PROTECTIVE GOGGLES OR FACE SHIELD

+ Quter surface of goggles and face shield should
always be considered as contaminated

+ Goggles or face shield is removed lifting the
headband at the back of the head without touching
the front side

+ Clean your hands immediately if your hands got
contaminated when removing the goggles or face
shield

+ If the equipment is reusable, leave it in a suitable
place for cleaning, if not, throw it inside the
medical waste bin

3. GOWN

+ The front side and sleeves of gown are considered as
contaminated

* The laces of the gown are loosened. Avold contacting
the contaminated parts of the gown with your body
when reaching out the laces

* Remove the gown pulling from the neck and shoulders
avoiding to touch the inner part of the gown

+ Clean your hands immediately if your hands got
contaminated when removing the gown

+ Fold the gown with inside out and throw it inside the
medical waste bin

4. MEDICAL MASK N95/FFP2 MASK

+ The front side of mask Is considered as cont d

* The mask is removed by holding the lower lace and then
the upper lace without touching the front side and then
it Is thrown in the medical waste bin

* The hands are cleaned.

AFTER REMOVING ALL PERSONAL PROTECTIVE
EQUIPMENT, WASH YOUR HANDS WITH WATER AND SOAP

OR USE ALCOHOL BASED HAND SANITIZER. T.C. SAGLIK BAKANLIGI

https://hsgm.saglik.gov.tr/en/



Physical distancing, face masks, and eye protection to >@H®
prevent person-to-person transmission of SARS-CoV-2 and |
COVID-19: a systematic review and meta-analysis

Derek K Chu, Elie A Akl, Stephanie Duda, Karla Selo, Sally Yaacoub, Holger | Schiinemann, on behalf of the COVID-19 Systematic Urgent Review E
Group Effort (SURGE) study authors*

Summary
Background Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) causes COVID-19 and is spread person- Lancet 2020; 395: 1973-87

to-person through close contact. We aimed to investigate the effects of physical distance, face masks, and eye rublished Online

protection on virus transmission in health-care and non-health-care (eg, community) settings. June 1, 2020
https://doi.org/10,1016/

L T L e N . g w 5014U-E‘f;6|‘20]i1142-9

@ Saglik bakimi ve toplum ortamlarinda fiziksel mesafe,
yuz maskeleri ve goz korumasinin virus bulasmasi
Uzerine etkilerini arastiran bir meta-analiz

® SARS-CoV-2 ve siddetli akut solunum sendromuna neden
olan betacoronavirusler ve Mers Cov lzerine 3 Mayis
2020'ye kadar yapilan yayinlar sistematik olarak
degerlendirmisler.

@ 16 tllke ve alti1 kitada 172 gozlemsel calisma tespit
etmistir (n = 25697 hast) (hi¢ biri randomize kontrollu
calisma degil, 44 U karsilastirmali calisma)

https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-6736(20)31142-9.pdf



What protects against COVID-19
infection or transmission?

Intervention Chance of infection or transmission

Without intervention

O-,.O B EEERE
O D rreee R

Physical distancing

For every metre ;mu’m
away in distancing, the
relative effect might

Increase

Face masks 17-4%

Without eye

protection

£

Eye protection

With intervention
-

1m or more
distancing

wfle

2.6%

vidence: Moderate*

With masks
or respirators

o
-

With eye
protection

tii

(Vg
U

Even when properly used and combined, none of these interventions offers complete protection
and other basic protective measures (such as hand hygiene) are essential to reduce transmission

THE LANCET
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