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KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS VE DOKTORA TEZLERI YAZIM
KILAVUZU

DIKKAT!

TEZINIZi HAZIRLARKEN, ANABILIM DALINIZDA SiZDEN ONCE
TAMAMLANAN TEZLERIi SEKIiL YONUNDEN ORNEK ALMAYINIZ.
YAPILAN YANLISLAR BU SEKILDE KALICI HALE GELMEKTEDIR.

1. GIRIS

Bu kilavuzda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiine teslim edilecek
Yiiksek Lisans ve Doktora tezlerinin igerigini, yazim kurallarin1 ve bigimsel 6zelliklerini
aciklayan bilgiler verilmektedir. Tezi hazirlayan adaylarin bu kilavuzda belirtilen kurallara
uymalart zorunludur. Kilavuzda verilen kurallara gore Lisansiistii tezi LATEX programi
kullanilarak da yazilabilir.

Tez yazim kilavuzunun akis1 agsagidaki gibidir.

e Tezi Olusturan Boliimler
e Genel Yazim Kurallar
e Icerik Bilgileri

Bu kilavuzun ekleri ise sunlardir:

e Ek 1. Yiiksek Lisans Tezi Dis Kapak ve Sirtlik Detay1 Ornegi
e Ek 2. Doktora Tezi Dis Kapak ve Sirtlik Detay1 Ornegi
e Ek 3. Dis ve I¢ Kapak Sayfasi Ornegi

e Ek 4. Sirthk Tasarmm Ornegi

e Ek 5. Tutanak Sayfasi Ornegi

e Ek 6. Igindekiler Sayfasi Ornegi

e Ek 7. Sekil Listesi Sayfas1 Ornegi

e Ek 8. Tablo Listesi Sayfas1 Ornegi

e Ek9. Simge ve Kisaltma Listesi Sayfas1 Ornegi

e Ek 10. Onsdz Sayfas1 Ornegi

e Ek 11. Tez Bildirimi Sayfas1 Ornegi

e Ek 12. Tiirkge Ozet Sayfasi Ornegi

e Ek 13. Ingilizce Ozet Sayfas1 Ornegi



e Ek 14. Giris Sayfas1 Ornegi

e Ek 15. Genel Bilgiler Sayfas1 Ornegi

Ek 16. Gereg ve Yontem Sayfas1 Ornegi
Ek 17. Bulgular Sayfas1 Ornegi

Ek 18. Tartisma ve Sonug Sayfas1 Ornegi
Ek 19. Kaynaklar Sayfas1 Ornegi

Ek 20. Ekler Sayfasi Ornegi

Ek 21. Ozgegmis Sayfas1 Ornegi

2.  TEZi OLUSTURAN BOLUMLER

Tez, belirli bir konu hakkinda yapilan bir arastirmayi tiim yonleriyle anlatimi1 ve tartigilmasini
iceren dokiimandir. Calisma konusu hakkinda giiniimiize kadar yapilmis olan arastirmalar
tezde genis ve basit bir sekilde tanitilmalidir. Tezin hedefleri veya literatiire yapacag katki
aciklanmalidir. Caligmanin deneysel ve analitik yonleri tanitilmali ve en sonunda calisma
boyunca edinilen bilgi birikimi ¢alisma bulgular ile birlestirilerek elde edilen sonuglar
verilmelidir. Tez sonuglarina dayanarak bundan sonra yapilabilecek caligmalar hakkinda
onerilerde bulunulmalidir. Tez yazari tezini, okuyucuyu calistig1 bransin i¢inde olan, ama
aragtirma ile ilgili 6zel veya detayli bilgisi olmayan bir kisiymis gibi diigiinerek yazmalidir.

Her tez ¢alismasinin asagidaki konular icermesi beklenir:

e Calismanin konusunun ve amacinin belirlenmesi

e (alisma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatiiriin incelenmesi

e Arastirmacinin mevcut bilgi birikimindeki farkl: fikirleri tarafsizca degerlendirerek
arastirmada kullanacagi malzemenin, kuramin veya yontemin belirlenmesi

e Gerekli ise veri toplanmasi veya deney yapilmasi

e Uygulama agamasi (tezin amact olan kuramsal veya uygulamali ¢alismanin
sunulmasi)

e Bulgularin ortaya konulmasi

e Uygulama agamasinda gelistirilen sistem, teknik veya modellerin tekrar
degerlendirilmesi

e Ihtiya¢ duyuldugu taktirde, calismanin gelisimine bagli olarak ilave bir literatiir
taramasi yapilmasi

e Yeni bilgiler 15181nda gelistirilen sistem, teknik veya modellerin yeniden
degerlendirilmesi

e Sonuglarin hazirlanmasi, daha 6nceki ¢alismalarin sonuglariyla karsilastirilarak
tartigilmasi ve gelecek arastirmalara yonelik Oneriler ortaya konulmasi

Tezi olusturan boliimler tezin yapildigi bransin 6zelliklerine gore degisebilir. Saglik Bilimleri
alanindaki cesitlilige ragmen en ¢ok kullanilan ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii tarafindan kabul edilen tez yapist Tablo 2.1°deki gibidir:



Tablo 2.1: Tezi olusturan ana boliimler.
Di1s Kapak

I¢c Kapak

Tutanak

Etik Beyan ve Arastirma Fonu Destegi
Onséz

Icindekiler

Sekil Listesi

Tablo Listesi

Simge ve Kisaltma Listesi
Ozet

Abstract

Baslangic Boliimii

Giris

Genel Bilgiler
Gereg ve Yontem
Bulgular

Tartisma ve Sonug

Metin Boliimii

Kaynaklar
Ekler

Tamamlayici1 Boliim =
Ozgegmis

3. GENEL YAZIM KURALLARI

3.1. Kullanilacak Kagit ve Cogaltma Sistemi

Tezler A4 (210mm x 297mm) boyutlarindaki beyaz kagitlara, 200 sayfa ve iizeri tezler
icin Giris Sayfasi’ndan baslamak iizere istenirse Onlii arkali yazilabilir. Cogaltma ayni
ozellikteki kagida yapilir.

3.2. Dis Kapak, i¢ Kapak ve Sirthk Diizeni

Tezlerin dis kapak ve sirtlik detay1 yiiksek lisans tezleri i¢in Ek-1’de, doktora tezleri ig¢in Ek-
2’de verilmistir. Dis/I¢ kapaklarda tezi hazirlayanin adi unvansiz olarak yazilmalidir. Kapak
sirtinda, tez baghgi, tezi hazirlayanin Adi ve SOYADI (Ornek: Hale YAZAN), tezin teslim
tarihi 11, Y11 (Ornek: KIRSEHIR /2019) olarak belirtilir. Sirtlik yazilar1 yukaridan asag: dogru
basilmis olmalidir. Tez bashig1 (Baglaglar da dahil) BUYUK harflerle yazilir. Tez bashgindaki
Latince kdkenli kelimelerin ilk karakteri BUYUK, digerleri kiigiik harflerle ve italik yazilir.
Tezin kapak sayfalarinda kullanilan yazi karakteri ve biiyiikliigi Tablo 3.1’de, topluca,
verilmigstir. Dis kapak ve i¢ kapak bilgileri ile yazim sekli tamamen ayn1 olacagi i¢in Ek 3°te
her ikisine uygun olan Ornek gosterilmistir. Kapak malzemesi hazirlanirken en az 3 mm
kalinliginda mukavva sivama kapak yaptirilmali mat selefon ile kaplanmalidir. Sayfalar kapak
icerisine Amerikan cilt teknigi ile yerlestirilmelidir.



Tablo 3.1: Dis ve I¢ kapak yaziminda kullanilan yazi karakteri ve biiyiikliikleri.

Adi Yaz1 karakteri Yan Yaz tipi (normal) Sayfa diizeni
biiyiikliigii

TEZIN TURU Times New Roman | 16 punto Koyu-Biiyiik Harf, Beyaz | Ortala-Tek Satir Aralig:
TEZIN ADI Times New Roman | 18 punto Koyu-Biiyiik Harf, Beyaz | Ortala-Tek Satir Araligi
Ogrencinin Ad1 SOYADI Times New Roman | 14 punto Koyu-Biiyiik Harf, Beyaz | Ortala-Tek Satir Araligi
Anabilim Dali Times New Roman | 14 punto Koyu-Biiyiik Harf, Beyaz | Ortala-Tek Satir Araligi
Program Adi Times New Roman | 14 punto Koyu-Biiyiik Harf, Beyaz | Ortala-Tek Satir Araligi
Danisman Adi SOYADI Times New Roman | 14 punto Koyu-Biiyiik Harf, Beyaz | Ortala-Tek Satir Araligi
II. Danisman Adi1 SOYADI | Times New Roman | 14 punto Koyu-Biiyiik Harf, Beyaz | Ortala-Tek Satir Araligi
IL, YIL Times New Roman | 12 punto Koyu-Biiyiik Harf, Beyaz | Ortala-Tek Satir Araligi
Ozet Times New Roman | 12 punto Normal, Siyah Ortala-Tek Satir Aralig1

*[¢ kapakta kullanilan tiim yazilar siyah renkte olmalidir.

Tezin sirthik kisminda kullanilan yazi karakterleri ve biiyiikliigli ise Tablo 3.2°de topluca
verilmistir. Sirthiktaki tiim yazilar dikey olarak ortali olmalidir.

Tablo 3.2: Dis kapak sirtlik yaziminda kullanilan yazi karakteri ve biiyiikliikleri.

Adi Yazi karakteri Yaz1 Yaz tipi Sayfa
biiyiikliigii (normal) diizeni
TEZIN ADI Times New Roman 12 punto Koyu, Beyaz Ortala
Ogrencinin Ad1 SOYADI Times New Roman 12 punto Koyu, Beyaz Ortala
YIL Times New Roman 12 punto Koyu, Beyaz Ortala
3.3. Tezin Yazim Sekli

Tezler Times New Roman yazi karakteri ile yazilir. Tezlerde jiiri imzalar1 ve ekler haricinde
elle yazilmis bilgi ve silinti olmamalidir. Tez i¢indeki metinler 12 punto ile yazilir. Metinler
dik ve normal harflerle yazilir. Bununla birlikte eger yazar gerekli goriirse, alinti, tanim vb.
ifadeleri, parametreleri ve simgeleri egik yazabilir. Koyu (bold) harfler Dig/i¢ kapaklarda,
metin boliimii basliklarinda, Sekil/Tablo/Simge ve Kisaltma adlarinda, Ek adlarinda ve
Icindekiler sayfasindaki 1. derece boliim basliklarinda kullanilir. Noktalama isaretlerinden
sonra bir karakter bosluk birakilir.

3.4.
A4 boyutlarindaki kagidin solundan 3.0 cm., sagindan 2.5 cm., iistiinden 2.5 cm. ve altindan
2.5 cm. bosluk birakilmalidir. Tez metni ve 1. derece boliim basliklart haricindeki basliklar
her iki yana yasli yazilir. Yaz1 blogunun sayfa iizerindeki yerlesimi ve kenar bosluklar1 6rnek
tez dosyasi bu parametrelere gore hazirlanmistir.

Sayfa Diizeni ve Kenar Bosluklari

3.5.
Tez metninin timi 1.5 satir araligiyla yazilmalidir. Tez metninde paragraflar arasinda
oncesinde 10nk bosluk birakilirken sonrasinda 2nk bosluk birakilir ve paragraf baslangicinda
girinti kullanilmaz. Tek bir ciimleden olusan paragraflara yer verilmemeye 6zen gosterilir.

Satir Araliklari ve Paragraf Diizeni

3.6. Bashklar
Boliim basliklar1 (Onsoz, Igindekiler, ... , Giris, Gere¢ ve Yontem, ... , Ekler, Ozgecmis)
birinci derece bagliklar olarak yazilirlar. Birinci derece basliklar yeni bir boliime gegisi



gosterdiginden her zaman sayfa baslarinda yer almalidir. Tiim 1. derece boliim bagliklar1 sola
yanasik yazilmalidir. Tezin Tiirkce ve Ingilizce basliklar1 baglaglar dahil biiyiik harflerle
ortalanarak yazilmalidir. Ikinci, Ugiincii ve Dérdiincii derece basliklar alt baslik olarak
yazilirlar. Tezde yer alan biitiin basliklar metin bdliimiinde koyu (bold) yazilir.

Baslik 6zellikleri tez metninde asagidaki gibidir:

1. derece basliklar BUYUK, 14 PUNTO VE KOYU HARFLERLE,
2. derece basliklar Kelimelerin Bas Harfleri Biiyiik, 12 punto ve koyu harflerle,
3. derece basliklar Kelimelerin Bas Harfleri Biiyiik, 12 punto ve koyu harflerle,

1. derece basliklardan 6nce 60 nk, sonra 24 nk aralik,

2. derece basliklardan 6nce 24 nk, sonra 6 nk aralik,

SRR

3. derece basliklardan 6nce 12 nk, sonra 6 nk aralik,

Dordiincti derece baslik sadece ¢ok gerekli ise kullanilir. Dordiincii dereceden daha alt derece
basliklar miimkiin oldugunca kullanilmamaya 6zen gosterilir. Basliklar sayfanin son satirt
olarak yazilamaz ve basliktan sonra en az 2 satir daha sigdirilamiyorsa baglik sonraki sayfada
yer alir.

3.7. Sayfa Numaralama

Tezin Dis ve I¢ kapagi ile Tutanak, Etik Beyan ve Arastirma Fonu Destegi sayfalar1 disindaki
tiim sayfalar1 numaralanir. Sayfa numaralar1 Times New Roman koyu yazi karakteri ve 10
punto ile yazilir. Tezin Onsdz, Icindekiler, Sekil Listesi, Tablo Listesi, Simge ve Kisaltma
Listesi, Ozet ve Yabanci Dilde Ozet (Abstract) sayfalar kii¢iik romen rakamlari (iv, v, vi, vii,
...) ile sayfanin alt ortasindan numaralanir. Onsdz sayfa numarasi dortten (iv) baslar. Tezin
Giris, Genel Bilgiler2, ..., Ekler ve Ozge¢mis boliimleri Arabik rakamlar (1, 2, 3, ...) ile
sayfanin alt ortasma gelecek sekilde numaralanir. Ozet sayfalarinda yer alan tezin toplam
sayfa sayisi, Romen ve normal (Arabik) rakamlarla yazilmis olan sayfa sayilarinin
toplamindan olusur.

3.8.  Sekiller ve Tablolar

Sekiller ve tablolar metinde ilk bahsedildikleri sayfaya veya daha sonraki miimkiin olan en
yakin sayfaya yerlestirilmelidir. Bir ya da birkac sekil veya tablo aynmi sayfada yer alabilir.
Sekil/tablo bashig1 sekil/tablo numarasi ile adi ve/veya agiklamasindan olusur. Sekil/tablo
numarasindaki ilk rakam boliim numarasi, ikinci rakam ise sekil veya tablonun o bdliim
icindeki sira numarasidir (Ornek: Sekil 3.1:, Tablo 3.1:). Sekil/tablo ad1 ve numaras1 koyu
yaz1 karakteri ile yazilir. Sekil/tablo bashigi sekil/tablo hakkinda kisa bilgi verir ve normal
yazi karakteri ile yazilir. Sekil baghiklar ilgili seklin alt kismina, tablo basliklar1 ilgili
tablonun tist kismina yazilir. Sekil ve tablo aciklamalari ile sekil ve tablolar ayn1 sayfa i¢inde
yer alir. Bir sayfay1 asan sekil ve tablolarda 2. sayfada sekil/tablo numarasi1 ve ardindan
parantez igerisinde (devam) yazilmalidir (Ornek: Sekil 3.1 (devam):, Tablo 3.1 (devam):).



Tezde verilen her tiirli resim ve grafikler sekil olarak adlandirilir ve agiklamalar1 yapilir.
Sekil/tablo numaralarinda ve sekil/tablo basliklarinda 11 punto yazi karakteri ve 1.0 satir
araligi kullanilir. Sekil/Tablo agiklamalari normal yazi karakteri ile yazilir ve sonuna nokta (.)
konur. Tablo basligindan 6nce 12nk sonra ise 6nk bosluk birakilir. Sekil basligindan 6nce 6nk
sonra ise 12nk bosluk birakilir. Sekil ve tablolar yazi alanina ortalanarak konulur. Sekil ve
tablo bagliklart ait olduklar1 sekil veya tablo genisligindeki satirlara saga ve sola dayali
ortalanarak yazilir. Baglik tek satira sigiyorsa ortalanarak yazilir. Sekil/tablo altina yazilacak
olan her tiirlii dipnot i¢in 8 punto yazi biiyiikliigii kullanilir. Tablolarda diisey ¢izgilerin tercih
edilmemesi ve tablo i¢indeki yazilarin 10 puntodan biiyiik olmamasi tavsiye edilir.

3.9. Denklemler

Denklemler altta ve lstte 12nk bosluk birakilarak yazilir. Denklemler yazi alaninin sol
kenarinin 1 cm. iginden baslanarak yazilir. Denklemlere bulunduklar1 boliime gore sira
numarasi verilir. Tablo ve sekil numaralandirmasindaki sistem denklemlerde de gegerlidir
((4.20), (5.10), (6.21) vb.). Denklem numaralar1 yazi alaninin sagina, parantez i¢inde ve yazi
alaninin sag kenarina gore hizalanarak 12 punto ve normal yazi karakteri ile yazilir.

3.10. Dipnotlar

Icerigi genisletici, gii¢lendirici ve ilave agiklamalar birkag satir halinde aymi sayfanim altinda
olmak iizere dipnot olarak verilir. Dipnotlar sayfa sonunda soldan saga dogru cizilen siirekli
bir ¢izgi altinda iki yana dayali olacak sekilde 8 punto yazi karakteri ile 1 satir aralikli yazilir.
Sayfa igerisinde belirtme sirasina gore “1” den baslayarak numaralanir ve ilgili kelimelerin
iistiine indis olarak verilir. Numara sonrasinda herhangi bir noktalama isareti konulmaz.

4.  ICERIK BILGILERI

4.1. Genel Bilgiler
Yazim kurallar1 i¢in Tiirk Dil Kurumunun Yazim Kilavuzu’na ve Biiyiik Tiirkge Sozliigii’ne
uyulur. Tezdeki fiil gekimlerinde genellikle tiglincii sahis kullanilmaya 6zen gosterilir.

4.1.1. Tutanak

Tamamlanmis ve Enstitiiye teslim edilmis ciltli her bir tez kopyasinda jiiri liyelerinin 1slak
imzalarmin bulundugu sayfadir. Tutanak sayfasi1 EK 5’te verilen forma goére diizenlenmelidir.
Tezin kontrol amagli Enstitiiye tesliminde ilgili alanlar doldurulmamalidir. Onay amacli son
tesliminde ise bos alanlar doldurularak jiiri tiyelerinin 1slak imzalar1 olmalidir.

4.1.2. Etik Beyan ve Arastirma Fonu Destegi

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan
desteklendigini, etik ilkelere uyuldugunu ve yazara ait olmayan tiim ifadelere eksiksiz atif
yapildigm bildiren sayfadir. Calisma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinatorliigli veya farkli kuruluslar tarafindan desteklenmis ise ilgili alana proje
numarasi yazilarak teze ilave edilir. Aksi durumda ilgili boliim destek sayfasindan silinir. Etik
Beyan ve Arastirma Fonu Destegi sayfas1 6rnegi EK 11°de verilmistir.



4.1.3. Onsoz

Tezi destekleyen kurumlara ve yardimer olan kisilere tesekkiir edilir. Onsdz sayfasinin toplam
uzunlugu bir sayfay1 gegmemelidir. Kiigliik romen rakamlar1 ile numaralama (iv) bu sayfadan
baslatilir. Ornek tez dosyast hazirlanmis ONSOZ sayfasi 6rnegi EK 10°da verilmistir.

4.1.4. icindekiler

Tezde yer alan bolim ve alt bolim bashiklarinin ve sayfa numaralarinin gosterildigi
boliimdiir. Icindekiler sayfasi italik sayfa numarasi igermemelidir. Sadece 1. derece basliklar
koyu yazilir. igindekiler sayfasinin 6rnegi EK 6°daki gibidir.

4.1.5. Sekil Listesi
Tezde kullanilan sekil basgliklarinin listesidir. Sekil adi ve numarasi koyu, agiklamasi normal
yazi karakteri ile yazilmalidir. Sekil listesi 6rnegi EK 7°de verilmistir.

4.1.6. Tablo Listesi
Tezde kullanilan tablo bagliklarinin listesidir. Tablo ad1 ve numarasi koyu, agiklamasi normal
yazi1 karakteri ile yazilmalidir. Tablo listesi 6rnegi EK 8’de verilmistir.

4.1.7. Simge ve Kisaltma Listesi

Tez i¢indeki simgeler, kisaltmalar ve aciklamalarinin bulundugu listedir. Tezde c¢ok
kullanilan ve birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in bas harfleri kullanilarak kisaltma
yapilabilir. Kisaltmalar alfabetik siraya gore verilmelidir. Simge ve kisaltma adlar ile
aciklama climleleri kendi aralarinda ayni hizadan baslamalidir. Aciklama climlelerinin bir
satir1 gegcmemesine 0zen gosterilmelidir. Simge ve Kisaltma listesi sayfasi 6rnegi EK 9’da
verilmistir.

4.1.8. Ozet

Tezin hangi amacla, nasil yapildigi, 6nemli ve 6zgilin bulgular belirtilerek agiklanmali ve
calismay1 en 1yi sekilde yansitmalidir. Tez ad1 yazim alanina ortalanarak baslik olarak verilir.
Ozetin sonuna en az iki en fazla bes kelimeden olusan anahtar sdzciikler eklenir. Anahtar
kelime segilirken Yiiksekogretim Kurulunun Tez Veri Giris Formu‘nda Tiirkge dizin terimleri
girisinden yararlanilmalidir. Burada bulunamazsa Medical Subject Headings (MeSH)’e
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html ) uygun terimlerden segilmeli daha sonra
buna uygun Tiirkce terimlerin bulunmasi daha uygun olur. Ozet sayfasi kendi basina
yayimlanabileceginden bu sayfada baska calismalara deginme yapilmamalidir. Ogretim
iiyelerinin unvanlar1 Prof. Dr., Dog. Dr. ve Dr. Ogr. Uyesi gibi kisaltmalari ile yazilir.
Bicimsel Ozet sayfasi1 rnekleri EK 12°deki gibi olmalidir.

4.1.9. Abstract

Abstract sayfasi, Tiirkge 0zet sayfasinin format ve icerigi ile ayni olan ingilizce ¢evirisidir.
Abstract’taki “Key Words”de kelime se¢iminde Yiiksekogretim Kurulunun Tez Veri Girig
Formu‘nda Ingilizce dizin terimleri girisinden yararlanilmalidir. Burada bulunamazsa Medical
Subject Headings (MeSH)’e  (http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html) uygun
terimlerden segilmelidir. Key Words, Anahtar Kelimelerle uyumlu olmalidir. Tezin Ingilizce
ad1 baslik olarak verilir. Tez tiirii olarak Yiiksek Lisans i¢gin M.Sc. THESIS, Doktora igin
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Ph.D. THESIS ifadeleri kullanilir. Ogretim iiyelerinin unvanlari, siras1 ile, Prof. Dr., Assoc.
Prof. Dr. ve Assit. Prof. Dr. seklinde yazilir. Abstract 6rnekleri EK 13’deki gibidir.

4.2. Metin Boliimii

4.2.1. Giris

Tezin tanitiminin yapildigi boliimdiir. Ana hatlariyla ¢alismanin gerekliligini ortaya koyan
bilgi birikimi verilmeli ve c¢alismanin kapsam ve amaci belirtilmelidir. En O6nemli
boéliimlerden biridir. Bigimsel Giris sayfas1 6rnegi EK 14’teki gibidir.

4.2.2. Genel Bilgiler

Calismanin konusu ile ilgili tim genel bilgiye degil, dogrudan calisilmakta olan konuya
yonelik bilgi verilmeli ve gereksiz yere uzun tutulmamalidir. Literatiir bilgisi; amag, amaca
gotiirecek hedefler ve kapsam dahilinde irdelenmelidir. Calismanin amaci, hedefleri ve
kapsami1 yoniinden degisik yontemlere ilgili bilgi verilerek degerlendirilir. Bu boliimde tezin
yazim tarihine kadar tez konusu ile ilgili konularda yapilmis calismalar yazim kurallarina

uyularak agiklanmali ve gerekirse elestirilip tartisiimalidir. Bigimsel Genel Bilgiler sayfasi
ornegi EK 15°teki gibidir.

4.2.3. Gerec¢ ve Yontem

Bu boliimde gereg, yontem/yontemler, bu yontemde kullanilan araglar ve arastirma planm
ayrintili olarak verilmelidir. Aragtirmanin metodolojisinin anlatildigi boliimdiir. Uygun
oldugu taktirde calisma plani akis semasi halinde gosterilmelidir. Yontemlere kaynak
gosterilmelidir. Veri elde etme bigimleri tanimlanmali, materyalin veya verilerin toplandigi
veya deneylerin yapildig: tarihler yazilmalidir. Verilere hangi istatistiksel degerlendirmenin
uygulandig1 belirtilmelidir. Burada tablo, sekil ve denklemlere de yer verilebilir. Bigimsel
Gereg ve Yontem sayfasi 6rnegi EK 16°daki gibidir.

Dikkat;

Insan deneklerin yer aldig1 tezlerde calismanm tiiriine gore, Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’nun, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun ya da Etik
Komisyonu’nun, hayvan deneylerinin yapildig1 tezlerde ise Hayvan Deneyleri Yerel
Etik Kurulu’nun onayinin alinmasi gereklidir. Bu boliimde etik kurul onay kararinin tarih ve
numarasinin belirtilmesi ve karar metninin kopyasina EKler bolimiinde yer verilmesi
zorunludur.

4.2.4. Bulgular
Tez caligmasinin bulgular1 bu boliimde agiklanir. Bu boliimde baska kaynaklardan bilgi
aktarilmaz, baska kaynaklara ait veri, sekil, tablo vb.’lerine yer verilmez, sadece tez

caligmasinda elde edilen veriler hedefler dogrultusunda biitiinlilk saglanarak sunulur.
Bicimsel 6rnek EK 17°deki gibidir.

4.2.5. Tartisma ve Sonug¢

Calisma bulgularinin degerlendirilmesi ile varilan sonuglar mevcut literatiir bilgisiyle
karsilagtirilarak yorumlanir. Bulgular, Giris ve Genel Bilgiler boliimlerinde verilen cerceve
icinde tartisilir. Bu bdliimde c¢alismanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka



belirtilmeli, 6zgiin kisimlar1 vurgulanmalidir. Test edilen hipotezlerin ret edilip edilmedikleri
ve amaglara ne 6l¢iide varildig1 yazilmalidir. Gerektiginde, sonuglar madde madde yazilabilir.
Calismanin gelistirilmesi igin ileride yapilmasi beklenen arastirmalara yonelik onerilerde
bulunulur. Bi¢imsel 6rnek EK 18’deki gibidir.

4.3. Tamamlayici Boliim

4.3.1. Kaynaklar

Tezde kullanilan kaynaklar (kitap, makale, bildiri, vb.) belirtilir. Iyi bir tezin bir dzelligi de
yaziminda yararlanilan kaynaklari okuyucuya net bir sekilde bildirmesidir. Tez yazari
kaynaklarin tam olarak verilmesinden ve dogrulugundan sorumludur. Akademik etik geregi,
basvuruda bulunulan ve bilgi alinan her tiirlii calismaya mutlaka atif verilmelidir. Bu, ancak
uygun bir referans teknigi ile miimkiindiir. Enstitiimiiz olarak kullanilan referans teknigi
Niimerik Referans Teknigidir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan kabul edilen tezlerde
asagida detaylar1 verilen Vancover Referans teknigi tez metni boyunca kullanilmig olmalidir.
Bu dogrultuda en sik kullanilan bazi kaynaklara ait kaynak gosterme kurallari asagida
orneklerle belirtilmistir. Kaynak gosterme ve kaynakca hazirlanmasinda EndNote ya da

Reference Manager gibi standart yazilim paketlerinin kullanilmasi onerilmektedir. Bigimsel
ornek EK 19°daki gibidir.

4.3.1.1. Vancover Referans Teknigi

Bu teknikte tiim yayinlara tez yazari tarafindan bir numara verilir ve yayinlar numara sirasina
gore Kaynaklar bolimiinde verilir. Yayinlara verilen numaralar ayn1 zamanda yayinin tezin
icinde gectigi siray1 da belirtmelidir. Dolayisiyla tezin metin kisminda atif yapilan ilk yayin
Kaynaklar bdliimiinde birinci sirada yer almalidir.

Metin i¢inde gecen atiflar yazarin soyadi ve koseli parantez i¢inde yer alan yayin numarasi
seklinde verilir. Yaymlar, Kaynaklar boliimiinde sirasiyla; Yazar/lar, Yil, Baslik, Yaymn yeri,
Basim detaylar ile verilir.

Bilimsel Dergi Makalesi

Yazar A (Soy isim Ismin basharfi), Yazar B, Yazar C, Yazar C, Yazar D, Yazar E ve ark. (ilk
alt1 yazarin ismi yazilir, daha fazla isimli makalelerde alt1 yazardan sonra ve arkadaslari
ifadesi kullanilir) Makale Adi. Dergi ad1 (varsa kisaltmasi; dergi isimlerinin kisaltmasi1 ya
Medline, CAplus Core Journal Coverage list ya da Pubmed Journals Database’den
bulunabilir). Yayin yili; cilt(say1):sayfa numaralari.

Ornek:
- Huth EJ. Guidelines on authorship of medical papers. Ann Intern Med. 1986;104(2):269-74.

- Lee MR, Ho DD, Gurney ME. Functional interaction and partial homology between human
immunodeficiency virus and neuroleukin. Science. 1987;237(4818):1047-51.



- Castell-Auvi A, Cedo L, Pallares V, Blay M, Ardévol A, Pinent M. The effects of a cafeteria
diet on insulin production and clearance in rats. Br J Nutr. 2012;108(7):1155-62.

6 ve daha fazla yazar:

- Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation
of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res.
2002;935(1):40-6.

Baski asamasinda olan yabanci dilde bir makale

Yazar A, Yazar B, Yazar C, Yazar C, Yazar D, Yazar E, ve ark. Makale Adi. Dergi ad1.
Baskida Yayin yili. doi numarasi (varsa).

Ormnek: - Cascio A, Mezzatesta ML, Odierna A, Di Bernardo F, Barberi G, Laria C, et al.
Extended-spectrum beta-lactamase-producing and carbapenemase-producing Enterobacter
cloacae ventriculitis successfully treated with intraventricular colistin. Int J Infect Dis. (in
press). 2014. http://dx.doi.org/10.1016/j.ijid.2013.11.012

Kitap

Yazar A, Yazar B, Yazar C, Yazar C, Yazar D, Yazar E ve ark. Kitap adi. Baski sayisi (1.’den
sonrakiler i¢in). Yayin yeri: Yayinevi; Yayin Yili.

Ornek: - Carlson BM. Human embryology and developmental biology. 3th ed. St. Louis:
Mosby; 2004.

- Cheers B, Darracott R, Lonne B. Social care practice in rural communities. Sydney:
Federation Press; 2007.

- Hofmeyr GJ, Neilson JP, Alfirevic Z, Crowther CA, Gulmezoglu AM, Hodnett ED, et al. A
Cochrane pocketbook: Pregnancy and childbirth. Chichester, West Sussex, England: John
Wiley & Sons Ltd; 2008.

Kitap icinde Yaymn (Boliim ya da Makale)
Editorlii bir Kitap icindeki bir boliim

Yazar A, Yazar B. Boliim adi. Editor A, Editor(ler). Kitap adi. Baski sayis1 (1.’den sonrakiler
icin). Yayin yeri: Yayinevi; Yayimn Yili.

Ornek:

- Blaxter M. Social class and health inequalities. Carter C, Peel J, editors. Equalities and
inequalities in health. London: Academic Press; 1976.

- Simsek H, ve Oksiizoglu G. Akut pankreatit. Kadayif¢1 A, Karaaslan Y, Kéroglu, E,
editorler. Acil durumlarda tani ve tedavi. Ankara: Hekimler Yayin Birligi; 1999.

- Rowlands TE, Haine LS. Acute limb ischaemia. Donnelly R, London NJM, editors ABC of
arterial and venous disease. 2th ed. West Sussex: Blackwell Publishing; 20009.



Editorsiiz bir kitap icindeki bir boliim

Yazar A, Yazar B. Kitap adi. Baski sayis1 (1.’den sonrakiler i¢in). Yayn yeri: Yayimnevi;
Yayin Yili. B6lim numarasi, Boliim adi; s.sayfa numaralari.

Ornek:

- Speroff L, Fritz MA. Clinical gynaecologic endocrinology and infertility. 7th ed.
Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins; 2005. Chapter 29, Endometriosis; p.1103-33.

Bildiri — Yayimlanmis

Yazar A. Bildiri Adi. Editor A, Editor(ler). Toplanti adi; Toplanti Tarihi; Toplant1 Yeri.
Yaymn Yeri: Yaynevi; Yayin Yili. s. Sayfa numarasi.

Omek: - Akca S, Kara TA. Enforcement of data protection, privacy and security in medical
informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Reinhoff O, editors. MEDINFO 92.

Proceedings of the 7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva,
Switzerland. Amsterdam: North Holland; 1992. p. 1561-65.

- Rice AS, Farquhar-Smith WP, Bridges D, Brooks JW. Canabinoids and pain. Dostorovsky
JO, Carr DB, Koltzenburg M, editors. Proceedings of the 10th World Congress on Pain; 2002
Aug 17-22 ; San Diego, CA. Seattle (WA): IASP Press; 2003. p. 437-68.

- Ugak N. Sosyal Bilimlerde Bilginin Uretimi, Erisimi ve Kullanimi1. Horata O, Editor.
Sosyal Bilimlerde Siireli Yayinlar ve Bilgi Teknolojileri Sempozyumu; 2 Nisan 2005;
Ankara. Ankara; Yeni Avrasya; 2005. s. 92-103.

Bildiri — Yayimlanmamis
Konugmaci A. Bildiri Adi [Bildiri]. Toplantt Adi; Toplant: tarihi; Toplant1 Yeri.

Ornek: - Tonta Y. Bilgi Yonetiminde Son Gelismeler, Isbirligi ve Acik Erisim [Bildiri].
Akademik Bilisim; 06 Subat 2006; Gaziantep, Tiirkiye.

- Bowden FJ, Fairley CK. Endemic STDs in the Northern Territory: estimations of effective
rates of partner exchange. Paper presented at: The Scientific Meeting of the Royal Australian
College of Physicians; 1996 June 24-25; Darwin, Australia.

Poster Yazar A. Posterin Ad1 [Poster]. Toplant1 Adi; Toplanti tarihi; Toplanti Yeri.
Ornek: Onal 1. Historical perspectives on school librarianship [Poster]. 68th IFLA General
Conference and Council; August 2002; Glasgow, Scotland.

Patent Bulus Yapan Adi. Bulus Adi, Ulke Patent No. Yayin Yeri; Yaymevi; Yaymn Yili.
Ornek: Kavur KH. Heart flowerpot, U.S. Patent No. D518,755. Washington, DC: U.S; Patent
and Trademark Office; 2006



Tez

Yazar A. Tez Ad1 [Yiiksek lisans/Doktora/Sanatta yeterlik tezi]. Yer: Universite Adi; Yaym
Yili.

Ormek: Ozbas ZY. Acidophilus’lu Yogurt Uretim Teknikleri [Doktora tezi]. Ankara:
Hacettepe Universitesi; 1991.

Kay JG. Intracellular cytokine trafficking and phagocytosis in macrophages [PhD thesis]. St
Lucia, Qld: University of Queensland; 2007.

Sozliik

Sozliik adi. Baski sayis1 (1.’den sonrakiler icin). Yaym yeri: Yaymevi; Yayn yili. Tlgili
kelime; s.sayfa no.

Omek: - Dorland's illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W.B. Saunders;
2000. Filamin; p.675.

- Mosby’s dental dictionary. 2th ed. St. Louis: Mosby Elsevier; 2008. Frenotomy; p. 273

- Stedman’s medical dictionary. 26th ed. Baltimore: Williams & Wilkins; 1995. Apraxia; p.
119-20.

Web adresi
Yazar, A. (varsa), Konu bashgi [Internet]. Yayin yili [Erisim Tarihi]. Erisim adresi:

Ornek: - Atherton, J. Behaviour modification [Internet]. 2008 [Erisim Tarihi 10 Nisan 2010].
Erisim adresi: http://www.learningandteaching.info/learning/behaviour mod.htm

- Queensland Health. Pandemic (H1IN1) 2009 (Human Swine Influenza) [Internet]. 2010
[Erisim Tarihi 7 Nisan 2010]. Erisim adresi: http://www.health.qld.gov.au/swineflu/

Internetteki adresler zaman igerisinde degisebildigi i¢in, kaynaklar yazilirken erisim tarihi ve
adresinin verilmesi zorunludur.

Rapor

Yazar, A yada Kurulus ad1 (varsa). Rapor Adi, Yayin Yeri: Yayinlayan/Hazirlatan Kurulus;
Basim yili. Sayfa Sayis1 (varsa). Rapor Numarasi (varsa).

Ornek: - Australia. Parliament. Senate. Select Committee on Climate Policy. Climate policy
report. Canberra: The Senate; 2009.

- Page E, Harney JM. Health hazard evaluation report. Cincinnati (OH): National Institute for
Occupational Safety and Health (US); 2001 February 24 p.. Report No.: HETA2000-0139-
2824,



- Devlet Planlama Teskilat1. Devlet Yardimlarin1 Degerlendirme Ozel Ihtisas Komisyonu
Raporu. Ankara: Devlet Planlama Teskilati; 2004, Rapor No: DPT 2681.

El kitab1 Hazirlayan ya da Editor
A, Editor/Hazirlayan. Kitap adi, Yayin yeri: Yaymevi; Yayin Yili. s. Sayfa numarasi.

Ornek: - Vonk J, Shackelford TK, Editérler. The Oxford handbook of comparative
evolutionary psychology. New York: Oxford University Press; 2012.

Ansiklopedi

Yazar A, Yazar B. Boliim adi. Editor A, Editor(ler). Kitap adi. Baski sayis1 (1.’den sonrakiler
icin). Yayin yeri: Yayinevi; Yayimn Y1l Cilt no, s. Sayfa numarasi.

Ornek: - Brookman F. Hair care products. In: McDonough J, Egolf K, Reid JV, editors, The
Advertising Age encyclopedia of advertising. New York: Fitzroy Dearborn; 2003. vol. 2 p.
703-08.

4.3.2. Ekler

Tezin ana boliimleri i¢inde yer almalari halinde konuyu dagitici, okumada siirekliligi
engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan aciklamalar bu boéliimde
verilmelidir. Bu boéliimde yer alacak her bir ek i¢in uygun bir “baslik” secilmeli ve bunlar,
metindeki sunulus sirasina gore EK-1: .... , EK-2: ...., EK-3: .... seklinde her biri ayr1 bir
sayfada olmak iizere tezin son kismina eklenmelidir. Bu boliimde tez esnasinda kullanilan
anketler, Aydinlatilmis Onam Belgesi, tezin Orijinallik Raporu, Etik Kurul Izin Belgesi,
Kurum izin Belgeleri, tez calismas: ile ilgili yaym(lar) ve bildiriler vs. verilmelidir. Metin
icinde eklere yapilan géndermeler (Bkz. EK ..) seklinde olmalidir. Ekler, “ICINDEKILER”
dizininde sirasiyla ve eksiksiz olarak verilmelidir. Her bir ek boliimii, sayfa basi yapilarak
baglamali ve sayfa numaralari, bir 6nceki boliimiin sayfa numaralarini izlemelidir. CD ekleri
tezin arka i¢ kapagina yapistirilacak bir cep icerisine yerlestirilmeli ve iizerine ek numarasi
yazilmalidir. Bigimsel 6rnek EK 20°deki gibidir.

4.3.3. Ozgecmis

Tez yazarmin 6zge¢misi verilir. Ozgegmis boliimii EK 21°de verilen forma gore hazirlanir.
Adi1 ve soyadi, lisans, yiiksek lisans ve varsa doktora bilgileri verilmelidir. Tez yazarmna ait
tiim yayinlar, bildiriler ve posterler kaynak yazim kurallarina gore yazilip listelenir.



Ek 1. Yiiksek Lisans Tezi D1 Kapak ve Sirthik Detay1 Ornegi
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Ek 2. Doktora Tezi Dis Kapak ve Sirthik Detayr Ornegi
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Ek 3. Dis ve i¢ Kapak Sayfas1 Ornegi
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Ek 4. Sirthk Tasarimi Ornegi
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Ek 5. Tutanak Sayfasi Ornegi

“XXX” adl1 bu ¢aligma, 05.05.2019 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Molekdiler Tip
Anabilim Dal1, Organik Kimya Programinda Yiiksek Lisans tezi/Doktora tezi olarak kabul

edilmistir.
Tez Jiirisi
Unvan Adi SOYADI(Danigsman)
Universite
Fakiilte
Unvar} Adi SOYADI Unvar} Adi SOYADI
Universite Universite
Fakiilte Fakiilte

Unvan Adi SOYADI
Universite
Fakiilte

Unvan Adi SOYADI
Universite
Fakiilte



Ek 6. Icindekiler Sayfas1 Ornegi

ICINDEKILER
ONSOZ iv
ICINDEKILER v
SEKIL LISTESL il
TABLO LISTESI viii
KISALTMA LISTESI ix
OZET x
SUMMARY xi
1. GIRIS 1
2. GENEL BILGILER 3
2.1.Obezitenin Tammve Tipled 3
2.2. Obszitenin Epidemiyolojisi 5
2.3. Obszitanin Etivolojisi 10
2.3.1. Obezitenin Nedanl e 10
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Ek 7. Sekil Listesi Sayfas1 Ornegi

SEKIL LISTESI

Sekil 1. Tiroid hormonlarmin ve énciil bilegiklenn yapizal formula

Sekil 2. Inzanlarda demir metsbolizmasmm temel bazamaldan: 1 Femrirediiktaz: 2 a
degerlikli metal tagiyict (DMT1); 3. Hem protein tagryic: 1 (HPC1) 4. Hemoksijenaz; 3.
Hem eksporter; 6 Ferroportin (Ireg-1); 7. Hefaestin / seruloplazmin; 8. Transfernn
reseptdr-1 (TER1); 9. Difemnk transfer yapan-TiR1 kompleksi; 10 Dogal makrofaj
rezistans protein (Nramp-1); 11 Mitofermn; 12. Mitckondnal hem eksporter (Abcb6);
13. Digerlen: bakteni, laktofermn, hemoglobin-haptoglobm, hem-hemopeksm ve
benzen; 14. Seruloplazmin; 15. Transfermnn rezeptaria-2 (TR2).

Sekil 3, Fenton Reaksivorm
Sekil 4. Vitamin D Biyosentezi

Sekil 5. Folik asit metabolizmasn MTHEE: mehlentetrahidrofolat rediiktaz, MS:
Metiyonin sentetaz CS: Sistatyonmn- sentetaz, CL: Sistatyomm-vhiyaz, BHMT: Betamn
homosistemn metil transferaz, MT: Metil transferaz SAM: S-adenczilmetiyonin, SAH:
S-adencrilhomosistem, THE: Tetraidrofolat, DMG: Dimetilghzsm

Sekil 6. B; Vitamini Yapiz

Sekil 7. B, Vitamini Metabolizmas



Ek 8. Tablo Listesi Sayfas1 Ornegi

TABLO LISTESI

Tablo1: Kontrol Grubu, Sizofremt hastasi ve Bipolar bozuklugu olan hastalarin TSH.
Ts. Ty, Vitamin By, Ferntin, D vitamin, Folat, Ca, Fe ve Mg diizevlen (erkekler)

Tablo 2 : KontrolGrubu, $izofrenthastasive Bipolar bozukluguolanhastalarin TSH.,
T3, T4, Vitamin B12, Ferritin, D vitamin, Folat, Ca, Fe ve Mg diizeylen (kadinlar)

Tablo 3: Belirtecler arasindaki Spearman Korelasyon Katsayilan ( r ) (total)

Tablo 4: Belirtecler arasindaki Spearman Korelasyon Katsavilan ( r ) (erkekler)
Tablo 5: Belirtecler arasindaki Spearman Korelasyon Katsavilan ( r ) (kadmnlar)

Tablo 6: Erkeklerde Lojistik regresyon analizi sonuclarn

Tablo 7: Kadinlarda Lojstik regresyon analiz1 sonuglarn



Ek 9. Simge ve Kisaltma Listesi Sayfas1 Ornegi
KISALTMALAR
Emd: Kemik mineralizasyon yogunhiiu
hid: Major depresyon
PTH: Paratiroid Hormonu
TEH: Tiroid Uyanc: Hormon
IF: Intrinzik faktér
TEH: Tirotropin Serbestlegtinc: Hommon
MIT: Monoiodotironin
DIT: diiodotironin
T Triiodotironin
Ts: Tiroksm
TBG: Tiroksin Baglayici Protein
TEPA: Tiroksin Baglayic: Prealbumin
DEBP: D Vitamini Baglayan Protein
Ec: Karaciger
250HD: 25-Hidroksivitamin D
1.250HD: 1-25 Dilidroksivitamin D
NTD: Noral Tip Defekti
MTHEFE:: Metilentet-Fahidrofolat Redilktaz
COMT: Katekol O Metiltransferaz

SAM: 8- Adenozil Metiyonin



Ek 10. Onsoz Sayfasi Ornegi

ONSOZ

Bu calisjmada morbid obez miR27a mutasyonu ile miR27a gen mutasyonunun morbid obezite ile
arasmdaki iligkisi incelenmistir. Caligma stiresince destegini stirekli olarak vanmmda hissettigim tez
danigmanm Dog¢Dr. Akm TEKCAN'a en derin saygi ve tesekkiirlerimi sunarim. Yaptigim
calismalarda beni her zaman destekleyen aileme ve her kosulda vanimda olan Omer Cam’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarmm. Ayrica, arastwma siiresince goniilli olarak galismaya destek veren tim

katdmecilara tegekkiirlerimi sunarm.

Evlil 2019 Cansu TEKE



Ek 11. Tez Bildirimi Sayfasi1 Ornegi

TEZ BILDIRIMI

Tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrnca tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alimada bana ait
olmayan her tiirlii ifade bilginin kaynagina eksiksiz atf yaptifim bildiririm.

Cansu TEKE



Ek 12. Tiirkce Ozet Sayfas1 Ornegi

OZET

YUKSEK LISANS TEZI

MORBID OBEZITEDE miR27a rs895819 MUTASYONUNUN ANALIZi

Cansu TEKE

Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Molekiiler Tip Anabilim Dah

Damsman: Do¢, Dr. Akin TEKCAN

Obezite tiim diinyada giderek vavgm hale gelen bir halk saglig: sorunu olarak éne ¢ikmaktadwr. Obezitenin
tedavisinde ilerlemeler saglamak amacivla obezite ile iliskili olan genetik faktorler siklikla arastirdmaktadir.
Bu baglamda vapssal genlerdeki mutasymlanm vanmda gen ekspresvonlarmm diizenlenmesinde gérev alan
miRNA’lar veobezite arasmdaki iliskiler sklikla arastirdan konulardan biri olarak &ne ¢ikmaktadwr. Bu
calismada miR27ars895819 mutasyonuile morbid obezte arasindaki iliskivi degerlendirmek amaglanmistir.
Calismada morbid obez tanist almis 57 hasta ve saglikls kontrol grubu olarak da 55 birey incelendi. Hasta
grubunun vas ortalamasi 38,91£12,03 iken, kontrol grubunun vag ortalamasi 25,76=4,23 dir. Hasta gnmun
ortalama beden kiitle indeksi 40 kg/m? ve iizeri olarak belirlenmistir. Hasta ve kontrollerin kan émeklerinde
DNA izolasyonlars gerceklestirilerek, polimeraz zincir reaksivonu yéntemivle miR27a rs895819 bolgesi
Caliyma sonucunda miR27a A>G mutasyonu ve morbid obezite arasmda allel ve genotip skligs bakmmdan
anlamli bir fark olmadig; tespit edilmistir(p=0,05).

Sonug olarak, cesitli caligmalarda adipogenik volaklarm negatif regiilatdrii olarak belirlenen miR27anm
rs895819 mutasyonunun kisitlt bir Tiirk populasvonunda obezite olusum siireglerivle iliskili olmadigs

belirlenmistir. Elde edilen sonuclarm kesinlik kazanmasi i¢in daha bitvilkk ve farkli populasyonlarda
dogrulanmasi gerekmektedir.

Eylil 2019, 79 Sayfa

Anahtar Kelimeler:Obezite. morbidite. beden kiitle indeksi. miR27a
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SUMMARY
M. Sc. THESIS

ANALYSIS OF miR27ars895819 MUTATION IN MORBID OBESITY

Cansu TEKE

Kirsehir Ahi Evran University Instute of
Health Sciences Department of
Molecular Medicine

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Akin TEKCAN
Obesity is becoming a public health problem that has become increasingly common all over the

world. Genetic factors associated with obesitv are frequently investigated to improve the treatment

of obesitv. In this context, the relationships between miRNAs involved in the regulation of gene

expression as well as mutations in structural genes and obesity are frequently discussed. The aim of

this study was to evaluate therelationship between miR27ars8958 19 mutation and morbid obesity.

In this studv, 57 patients diagnosed as morbidlv obese and 55 healthv controls were examined. The

mean age of the patient and control groups were 38.91=12.03 and 25.76=4 23 vears. respectivelv.

The mean body mass index of the patient group was determined as 40 kgm?. DNA isolation was

performed in blood samples of patients and controls and miR27a rs895819 region was examined bv

polvmerase chain reaction method. The results were evaluated with Chi-square and Hardy-

Weinberg equilibrium.

As a result of the studv. no significant correlation was found between miR27a A>G mutation and

morbid obesitv in temms of allele and genotvpe frequency distribution (p= 0.05).In conclusion. it

has been found that the mutation of miR27a rs895819. which is the negative regulator of
adipogenic pathways. is not associated with obesity formation processes in a limited Turkish
population. The results obtained should be confirmed in larger and different populations in order to

be certain.

September 2019, 79 Pages.

Kevwords: Obesity, morbidity. bodyv mass index. miR27a.

xi
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1. GIiRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Multiple Skleroz (MS), siklikla geng yetiskin dénemde ortaya gikan kronik bir
hastaliktir. Avrupa ilkelerinde geng vyastaki bireylerde yeti yitimine yol agan
nedenler arasinda ikinci sirada yer almaktadir (1,2). Diinya gapinda ortalama
33/100.000 goriilme sikhigr ile 2,3-3 milyon kisiyi etkiledigi tahmin edilmektedir
(2,32). MS’te merkezi sinir sistemindeki (MSS) enflamasyon ve demiyelizasyona
baghi ortaya c¢ikan semptomlar hastalik tutulumuna bagh olarak farklilik
gostermekte; duyusal (%40), motor (%39), gérmede sorunlar (%30), yorgunluk
(%30), denge sorunlarn (%24), cinsel sorunlar (%20), lriner problemler (%17), agn
(%15) ve biligsel sorunlar (%10) gibi bireyin yasaminin tum alanlarini olumsuz
etkileyebilen semptomlar gériilmektedir (3).

Hastalikla birlikte ortaya gikan semptomlara ek olarak hasta bireyde ortaya
¢itkan yeti yitimi, zorunlu olarak hastane yatislari sonucu ise devamsizlikta artma ve
depresyon nedeniyle is yasamlan da olumsuz etkilenmektedir. Yeni Zellanda’'da
yapilan bir ¢galismada calisma c¢agindaki MS’li hastalarin %54’Unin issiz oldugu ve
calisan hastalarin ise normal populasyona goére daha az gelir kazandigi bulunmustur.
issizlik ilerleyen yas, uzun hastalik yili, hizli hastalik seyri, artan yeti yitimi, es kaybi
ve disiik egitim diizeyi ile pozitif korelasyon gostermistir (4).

MS tanisi aldigini 8grenen bireyler hastalikla birlikte var olan aliskanliklarini,
iliskilerini, hastaligin ortaya ¢ikma sebebini, yasamin anlamini, olaylar karsisinda
kisisel tutumlarini ve gelecekle ilgili hedeflerini sorgulamaya baslamaktadiriar (5).
Ozellikle hastahgin ortaya ¢ikis nedeninin bilimsel olarak agiklanamamas! hastanin
gecmise donerek neden aramasina, geg¢miste yasadigi olumsuz deneyimlere
odaklanmasina, 6fke, sugluluk gibi duygularla gegcmisteki olaylari tekrar tekrar
yvasayarak bu olaylarda yer alan kisilere hastalik nedenini yiklemesine yol
acabilmektedir. Bu yiikleme aile, es, arkadas gibi sosyal aglanyla iliskilerini
sirdirmesinde, sosyal islevlerini yerine getirmesinde, glinlik ve is yasamindaki
aktivitelerini gergeklestirmesinde yeni sorunlar yaratabilmektedir. Ayrica hasta

henliz taninin sokunu atamadan, hastalik profilaksisi icin kendi kendine enjeksiyon
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2. GENEL BILGILER

2.1. Multiple Skleroz (MS)

MS, MSS’nin demiyelizan alanlariyla karakterize olan eflamatuar hastaligidir.
Hastalik ilk olarak 1868 yilinda Fransiz Nérolog Jean Martin Charcot tarafindan
tanimlanarak “Sclerose en plaques” olarak isimlendirilmistir (30).

MS’de optik sinir gevresi, perivendz alanlar, serebellumun periventrikiiler
beyaz maddesi, beyin sapi ve spinal kord basta olmak lizere MSS’nin her alaninda
plaklar gelisebilir ve stire¢ skar doku olusumu ile sonuglanir. MS’te miyelin ve akson
hasarina neden olan mekanizmanin otoimmin olaylar sonucu meydan geldigi
varsayllmaktadir (55). Bu otoimmiin olaylari hangi sirecin baslattigi tam olarak
bilinmemekte ve patalojik stireci enfeksiyonlarin, genetik ve cevresel bazi faktorlerin
etkiledigi dustintilmektedir (31). MS International Federation tarafindan yayinlanan
(2013) MS Atlas’'ina gére llkemizde MS gériilme sikligi 20-60/100 000 oldugu

belirtilmektedir. MS tanisi diinya genelinde ortalama 30 yas civarinda alinmakta ve
kadinlarda erkeklere kiyasla 2-3 kat daha fazla gorilmektedir (3).

MS’in goriilme sikliginin yaninda, maliyeti de 6nem tasimaktadir. MS’in
maliyeti ylksek bir hastalik oldugu ve siddetine paralel olarak maliyetin degistigi
bilinmektedir. Kobelt ve arkadaslarinin (33) 2017 yilinda Avrupa’da 16 ilkeden
16.808 hastay! dahil ettikleri maliyet arastirmasinda hastalik siddetine gére MS'in
nllik maliyeti hesaplanmistir. Klinik siddeti hafif olan hastalarda hasta basina yillik
yrtalama maliyet 22.000 Euro, orta siddetli hastalarda 37.100 Euro, siddetli
\astalarda ise 57.500 Eurodur. Calismada maliyete ek olarak MS’in bireyin ¢alisma

apasitesini %10’a kadar disirebildigi, yorgunluk ve bilissel sorunlarin ayn ayn

larak calisma yasamini olumsuz etkiledigi de bulunmustur.

2.2. Multiple Skleroz Tanisi Almak
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmamn Yapildig: Yer

Bu arastima; Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cemrahi Anabilim Dalina bagvuran
ve morbid obezite tansst olan hastalarla olusturulan 57 kisilik hasta grubu ve yine Genel Cenrahi
Anabilim Dalina bajvuran ancak morbid obezite tamst almamss 55 kisilik sagliklh kontrol grubu
uzennde gergeklestirilmistir. Hastalarm ayrnntli muayenelen yapilarak, katidlmmcidann izni ve
bilgisi dahilinde. ¢aligmada nutin tetkikler igin alinan kanlardan arta kalan kisom DNA izolasyom
igin kullanimustir. Morbid obez hastalar ve kontrol grubundaki bireylerin  galignava
dahiledilmekriterleri Tablo 3,1 de verilmistir. Bu ¢alisma igin, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip
Fakiiltes1 Klink Arastimalar Ettk Kurulu 03/06/2018 tanh 2018-11/97 numaras: ile onay
alinmustir. Caligmanm tamanu

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dal: Molekiiler
Genetik Laboratuvarinda yapilmustir.

3.2. Yontem
3.2.1. Istatistiksel Yontemler

Veriler IBM SPSS Istatistik Paket Program Versiyon 23.0 ve Openepi 3.01

(www.openepi.com) yazlm programlarma aktanlarak degerlendinldi. Ortalama degerler
"antmetik ortalama=standart sapma" olarak venldi. miR27agen varyant: ile klinik ve demografik
ozellikler arasindaki farklar Ki-kare, Fisher exact testlen ile belirlenerek, Hardy-Weinberg dengesi
incelendi. Risk faktérlennin belirlenmesi igin Olasiliklar Orame (OR) ve %935 Given Aralig: (CI)
kullanildi. p degerler: p<0.05 anlamlilik sevisyesinde kabul edildi. Belirlenen genotip sikliklarinda,
Hardy-Wemberg dengesinden vararlanarak hastalarda sapma olup olmadigi: kontrollerde ise
uyumlu olup olmadig: Ki-kare () testiile belirlendi.
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4.BULGULAR

Calisma gruplan, Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiltesi, Genel Cerrzhi Anabilim Dalma
basvuran ve Morbid obezite tamisi alan hastalardan wve saghkh kontrol grubundan olusturuldu.
Caliymamiz miR27agen mutasyonunun morbid obezite {izerme etkismi belirlemek icm 37morbid
obez ile 55 saghkh birey olmak iizere toplamda 112 birey iizermde gergeklestirildi. Hasta ve
kontrol grubuna ait tammlayict veriler Table 4.1° de veridmistir.

Tablo 4.1:Morbid Obaz hasta srubuva kontrol grubuna ait tanmmlavia ve klinik 6zallikler.

Ozellikler Kontrol Grubu Hasta Grubu
(m:33)(%) m:37)%)

Yaj, ortalama = SD, yil 25.76=4.23 38.91=12.03
Cimsiyet, Kadm Erkek, n (%) 2728 (49.1/50.9) 41/16 (71,928.1)
BKI, ortalama = SD. Trigliserit, - 47.40=6.74
ortalama = SD - 162.94=01 83
Kolesterol, ortalama = SD = 184973520
Insulin, ortalama = SD ~ 44 66=835.61
Glukoz, ortalama = SD . 128.26=70.30

SD: Standart Sapma BKI: Baden Kitls Indsksi

4.1. miR27a rs895819 Mutasyonu Polimeraz Zincir Reaksivonu Analizleri

miR27a 15895819 mutasyonu Roche Light Cylcle 480 sistemi igerisinde bulunan Endpomt
Genotypmg analiz programu ile analiz edildi. Alellerm florasan iymalan dalga boylarma gore
belitlenerek analiz edildi (Sekil 4.1).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde MS’li hastalara uygulanan psikoegitim programinin hastalarin
stresle bas etme, psikiyatrik belirtiler ve yasam kaliteleri Gizerine etkisine iliskin
bulgular tartisilmistir.

Arastirmada, miidahale grubundaki MS hastalarinin son ve izlem
dlgcimlerinde kontrol grubuna gére stresle basa gikma tarzlarindan sorun odakli basg
etmede anlamli diizeyde artma, duygu odakli bas etmede anlamli diizeyde azalma
saptanmistir. Kontrol grubunda ise SBTO tim alt &lgeklerinde ayni dénemdeki
Slgimlerde anlamli diizeyde bir degisim saptanmamistir. Yine miidahale ve kontrol
gruplarindaki ilk ve son, izlem élgcimlerdeki degisim dizeyi analiz edildiginde, iki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Boylece miidahale
grubuna uygulanan psikoegitimin, MS’li hastalarda sorun odakl bas etmeyi arttirdig
ve duygu odakli bas etmeyi azalttigi séylenebilir.

Psikoegitim programinda; stres kavrami, MS’de stres yonetiminin dnemi,
stresle barismak, stresle etkili bas etme teknikleri; sorun odakh ve duygu odakl bas
etme basliklari altinda paylasilan egitim programinin igeriginin, hastalarla
gerceklestirilen uygulamalarin ve grup etkilesiminin hastalarin stresle bas etme
becerilerini olumlu yonde gelistirdigi sdylenebilir. Yine aynmi bulgularla psikoegitim
sonunda miidahale grubundaki hastalarin kendilerine daha giivenerek, daha olumlu
bir bakis agisiyla ve daha cok sosyal destek arayarak basa ¢ikmalarini arttirdiklari,
caresiz ve boyun egici basa ¢ikmalarini ise azalttigi seklinde yorumlanabilir.

Miidahale sonrasinda yapilan izlem &l¢imiinde ise bu etkinin ii¢ ay sonra da devam
etmesi, verilen etkinin siirdUgi ve istenilen diizeyde oldugu seklinde ifade edilebilir.

Arastirma bulgulari, ilgili literatiirdeki arastirma bulgulari ile benzerlik
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Ek 1. Tanmmici Bilgiler Formu
Tarib;...f
1. EDSS Slgimi; oooeeoe....
2. YasImz, e
3. Cinsiyvetimiz;. e
OFrenim durumunUz; oo
Medeni Curum MU, ..o e e e .

Mezaman tam aldimiz;.. ..o

b A B L

Calizma durumunuz;
a.Calisiyorum
b.issizim
C.Emeklivim
B. Ekonomik durumunuzye asagidakilerden hangisitammlamaktadir?
a.Gelir giderden az (disik)
b.Gelir gidere esit [orta)
c.Gelir giderden fazla (yiksek)

9. Tedaviniz icin suanda kullandi@iniz ilaclar nelerdir?

10. Ensonne zaman kortizon tedavisi kullandimz? . S0



Ek 2. Stresle Basa Gikma Tarzlar Olgegi

Bu élcek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa cikmak icin neler yaptiklarin 1 belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. LOtfen sizin icin sikintt ya da stres olusturan olaylan disonerek bu
sikintilarimizla basa cikmak icin genellikle neler yaptiZinizi hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi
tanimlama va da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size uygun degilse %00

altina, cok uygun ise %100'0n altina isaret koyun.

Bir sikintim oldugunda... %60 | %30 | %70 |%100

1- Kimsenin bilmesini istemem

2- Iyimser olmaya caliginm

3- Bir mucize olmasini beklerim

- Olaylan biyatmeyip Gzerinde durmaya caliginm

5- Basa gelen cekilir diye disinirim

6- Sakin kafayla disinmeye, 6fkelenmemeye calisinm

[7- Kendimikapana sikismig gibi hissediyorum

8- Olayin/olaylann degerlendirmesiniyaparak eniyi karari
wvermeye caligirim

9- Icinde bulundugum kéti durumu kimsenin bilmesiniistemem
10- Me olursa olsun direnme ve miicadele etme giclind kendimde
bulurum

11- Olaylan kafama takip, sdreklidisinmekten kendimialamam
12- Kendime kargihosgorili olmaya calisinm

13- Is olacagina vanr diye diganiyorum

14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inamir, bunuicin ugraginm
15- Problemin ¢dzimicin adak adanm

16- Herseve veniden baslavacak elic kendimde bulurum



i

Ek 3. Kisa Semptom Envanteri

Azagda, insanlarin bazen yazadiklar belirtilerin ve yakinmalarin bir fistesi verilmistir. Listedeki her
maddeyi litfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra, o belirtinin

SiZDE BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU yandakibdimede uygun olan
yere isaretieyiniz. Her belirti igin sadece bir yeriisaretiemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya ozen
gosteriniz. Yantiarinm kursun kalemie isaretieyiniz. EZer fikir degistirirseniz ilk yanting siliniz.

Yantlaring azafdaki dlgege gore degerlendirini:

Bu belirtiler son bir haftadr sizde ne kadarvar?
0. Hig yok 3. Epey var
1. Birazvar 4, Cok fazla var

2. Ortaderecede var

1.Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2.Bayginkk, bas donmesi

3.Bir bagka kiginin sizin dislncelerinzi kontrol edecegi fikri

4.Baginza gelen siintlardan dolayr bagkalannin suglu olgusu
duygusu

5.0laylarihatirlamada giglik

6. Cok kolayca kp ofkelenme

=

7. Gozis (kalp) bolgesinde agrilar

B. Meydanlk (3gk) yerlerden korkma duygusu

9. Yagaminza son verme disinceleri

10.insanlarin ¢oZuna glvenilmeyecesi hissi

11.istahta bozuklukiar

12.Higbir nedeni olmayan ani korkular

13 Kontrol edemediZiniz duygu patlamalan

14.Baska insanlaria beraberken bile yalnzhk hissetmek

15.15leri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek

16.Yalnzhk hissetmek

17.HUzUnl0, kederli hissetmek




Ek.4. Aydinlatilmus Onam Formu

“MULTIPLE SKLEROZ'LU HASTALARA VERILEN PSIKOEGITIMIN STRESLE BAS ETME,
PSIKIYATRIK BELIRTILER VE YASAM KALITESINE ETKiSI"”

“AYDINLATILMIS ONAM FORMU"
(Miidahale Grubu)

Arastirmacinin Aciklamasi

“Multiple Skleroz'lu hastalara verilen psikoegitimin stresle basetme, psikiyatrik
belirtiler ve yasam kalitesine etkisi' isimli bir arastirma yapmay planliyoruz. Sorumlu
arastirmaci Sn. Prof. Dr. Fatma Oz'dir. Multiple Skleroz'lu hastalara uygulanacak bir egitim
programinin hastalann stresle bas etme bicimleri, psikiyatrik belirtileri ve yasam kaliteleri
dzerine etkisini degerlendirmeyi amaclayan bu egitim programinin uygulanmasi ile sizin
yanitlarinizdan elde edilecek sonuclara gore bu programin etkililifi degerlendirilecek ve
etkili ise yaygin sekilde saghk personelleri tarafindan diger hastalara da uygulanmasi
planlanabilecektir. Ancak bu arastirmaya katilp katiimamakta serbestsiniz. Calismaya
katihm gondllilik esasina dayaldir. Kararimizdan o©nce arastirma hakkinda  sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri ckuyup anladiktan sonra arastirmaya katiimak isterseniz
onam formunu imzalayiniz.

Calismada kullamlacak bilgiler bazi anketler yoluyla toplanacaktir. Anketlerde
sosyodemografik ozelliklere, stresle bas etme bicimlerine, psikiyatrik belirtilere ve yasam
kalitesine iliskin sorular bulunmaktadir. Calismaya katilmay! kabul edenler grup programina
alinacaktir. Grup programi 10 hafta devam edecektir. Grup programi ile ilgili detayh bilgi
oturumlar baslayinca verilecektir. Bu oturumlarda gizlililk esasina uyulacakbir. Tim
oturumlarda konusulanlar aramizda kalacaktir. Bu calismaya katilmaniz icin sizden herhangi
bir ek dcret istenmeyecektir. Calismaya katilmaniz igin size ek bir ddeme de
yvapilmayacaktir. Bu ¢alismaya katilmay reddedebilirsiniz. Calismaya katilmay tercih etseniz
de calhsma uygulamasinda istediginiz zaman aynlabilir veya anketleri doldururken
istemezseniz son verehilirsiniz.
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TEZ KONTROL ve BEYAN FORMU

(Tez Yazim Kilavuzuna uygunlugunu danismaniniz ile birlikte kontrol ettikten sonra yaninda
bulunan kutucugu isaretleyiniz.)

o Tez bashgi tutanaktaki baslikla aynidir.

o Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarih ile tutarhdir.

o Kapak Tez Yazim kilavuzundaki kapak formatina uygundur.

o Kapakta Bilim alan1 ve danisman(lar) yazilmistir

o Kapakta yazilan tiim kelimeler yazim kurallar1 ¢ergcevesinde yazilislar1 dogru olarak
verilmigtir.

o Ozet, tek satir aralig1 kuralina uygun olarak ve anahtar kelimeler yazilmistir.

o Sayfa numaralari tam verilmistir.

o Sekil, Cizelge vb. listeler verilmis ve siralamasi dogrudur.

o Ozet, Giris, Gereg ve Ydntem, Bulgular, Tartisma ve Sonug ile Kaynaklar boliimleri
vardir.

o Tez Tiirkge dili bakimindan kontrolii yapilmistir

o Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapilmistir.

o Kaynak format1 Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmistir.

o Kabul/Onay sayfas1 kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmistir.

o Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralari kilavuzdaki formata uygundur.

o Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuzdaki formata gore diizenlenmistir.

o Bagliklar yazim kilavuzundaki baslik formatlarina uygundur.

o Yaz tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygundur.

o Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar kilavuzdaki formata uygundur.

o Tezin son kontrolii danigman tarafindan yapilmistir.

o Tezile ilgili dogabilecek her tiirlii olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Ogrenci Ad, Soyad Tez Danigsman1 Ad, Soyad

Imza Imza



