Sevgili Ogrencilerimiz;

Hemsirelik mesledi, sanatsal ve bilimsel bir egitim si.irecfni iceren, saghk
bilimlerinin énemli bir pargasidir. Hepinizin bildidi gibi, sizler uygulamali bir egitim
déneminden gegerek, lisansinizi tamamiayacak ve (lkemize dnemli bir alanda hizmet
vereceksiniz. Sagdlik hizmeflerinde, kalitenin yuksek o!maSI ve hatanin en az olmasi

hepimizin hedefidir. Clnk{ ugrasimiz Ensanfard:r.

Stajlarmlza' bos./unca, hemsireligin farkli alanlanni  taniyacak, uygulama
becerilerini geligtirecek ve mesledinizde uzmanlasacaksiniz. Bu nedenle, staj
déneminizi verimli gegirmek, sizlerin énemli bir gérevidir. Kendinizi, Ulu Onderimizin
‘gosterdigi ¢agdas uygarlik seviyesinde, yeterii bilgilerle donatmaniz, sosyal ve

mesleki kimliginizi en iyi sekilde gelistirmeniz gerekmektedir.

Staj déneminizin, mesleki yasaminizda énemli bir firsat oldugu bilinciyle, bir

Oniversiteli ve sadlhiket olmanin éyrtcallgty[a stajinizin bagarili gegmesini dilerim.

Saglik Yiiksekokulu Miidiirii



Saymn Yetkili

Yiiksekokulumuz &grencilerinin yaz staji yapmalari nedeni ile klinik uygulamaya
yonelik bilgilerin kullanilmasinda stajyer 6grenci kabul ederek g6sterdiginiz ilgi ve alakadan
dolay1 oncelikle tesekkiir ederiz.

Stajyer 6grencilerimizin belirtilen stire igerisinde ¢aligmasini diger ¢alisanlardan farkls
olarak goriilmemesi ve gegici olarak diistiniilmemesi, staj denetimlerin klinik sorumlusu
tarafindan yapilmast eksikliklerinin agik olarak ifade edilmesi ve Onemli gordiigiintiz
noktalarin staj formlarina not distilmesi, sonraki Ogrencilerin yetistirilmesinde katk:
saglayacaktir. Bu agidan staj dosyasinin tasdiklenmesinde gereken hassasiyetin gosterilmesini
diler, saygilar sunariz.

Onemli Notlar :
- Staj dosyasinin staj siiresince klinikte bulundurulmas: zorunludur,

- 2.ve 3. simiflar igﬁn 20 is gliniidiir.
- Ogrenciye ancak okul yonetimine bilgi verilmek suretiyle izin verilebilir.

- Izin hastalik v.b hususlarin belgelenmesi ile ¢alisiimayan giinler staj siiresine
eklenir.

BOLUM BASKANLIGI



Hastanenin Ada
Hastanenin Adresi

Yatak Kapasitesi

Staj Yapilan Klinigin Adr
Yatak Kapasitesi

Cahsan Hemgsire Sayis

Staj Yapilan Klinigin Adi
Yatak Kapasitesi

Calisgan Hemgire Sayisi

Hastane Tanitim Formu



Ogrencinin Adi Soyads

Staj Yaptigi Klinik

YOKLAMA CiZELGESI

Tarih

Saat

Imza

Servis Sorumlu Hemsiresi

Adi Soyad:

Imza




AET SAGLIK YUKSEKOKULU YAZ STAJI KLINIK DEGERLENDIRME FORMU

Profesyonel gériintim ve davrams 20
(Kalik Kayafet Biitiinltigi, Klinige
zamamnda gelip gitme)

. 20
Saglik lletigim
(Hasta, Refakatci, Saglik Ekibi
Uyeleri)
Teorik bilgi dlizeyi ve bunu 20
uygulama aktarma becerisi
Tedaviyi Uygulama becerisi 20
Klinik Performansi 20

TOPLAM

Servis Sorumlu Hemgiresi
Adi Soyad:

imza



GUNLUK CALISMA PLANI

GUNLUK CALISMA PLANI




GUNLUK CALISMA PLANI

verede 2000

GUNLUK CALISMA PLANI




GUNLUK CALISMA PLANI

wend 200,

GUNLUK CALISMA PLANI




GUNLUK CALISMA PLANI

oo 200,

GUNLUK CALISMA PLANI

sod 1200




GUNLUK CALISMA PLANI

GUNLUK CALISMA PLANI




GUNLUK CALISMA PLANI

GUNLUK CALISMA PLANI




GUNLUK CALISMA PLANI

GUNLUK CALISMA PLANI




GUNLUK CALISMA PLANI

GUNLUK CALISMA PLANI




GUNLUK CALISMA PLANI

wend 0200,

GUNLUK CALISMA PLANI

sod 1200




GUNLUK CALISMA PLANI

GUNLUK CALISMA PLANI




IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI VERI TOPLAMA FORMU
Hasta adi soyads: Goriismenin yapildigs tarih:
Yask: Goriigmeyi yapan kisi:

Medeni durumu:

Kabul tarihi:

Tibbi tanisi:

Hastaneye gelis sekli:

SAGLIGIN ALGILANMASI- SAGLIGIN YONETIM BicimMi

Baglica yakinmasi:

Belirtilerin &zellikleri (baslangi¢, zaman, sekli, baslatan faktérler):

Onceden gegirdigi hastaliklar/ameliyatlar:

Gegmiste ve su anda ki saglik arayisg davranislarn:

Saglik sigortast:

Uygulanan tedavi:

Laboratuar bulgulari:



- Ahskanhklart:

Sigara igiyor musunuz?

Evet 0O Haywr O
Alkol kullaniyor musunuz?

Evet O Hayrr O
Herhangi bir ila¢ altyor musunuz? Herhangi bir ilaca karst alerjiniz var m?

Evet 0 Hayrr O
Alerjiniz var mm?

Evet [J Haymr [

Tipi:

Reaksiyonu:

Tedavisi:

BESLENME- METABOLIK DURUM

Beslenme durumu;

Uyguladigr diyet: var O yok O agiklaymiz.................

Giinltik siv1 alimi:

Kilo:

Boy:

Kilo kaybt var {1 yok [ agiklayimiz.......oooeiiiiiii e,
Istahsizlik var [J yok [

Bulanti-kusma ‘var O yok {J

Yutma giiclipi  var O yok U

Ap1zda aft var {J yok [
| Ulserasyon var [ yok [
Polidipsi var [] yok {1
Oral mukoz membranda degisim: var [} yok O aciklaymiz......... eeeaneeaans
Dig éti kanamas:: var (] yok O3

Ilave olarak vitamin veya mineral destegi aliyor musunuz?

Evet 0O Hayir O



Istahmizda veya besin toleransinda herhangi bir degisiklik deneyimlediniz mi?
Evet O Hayir [1

Herhangi bir besine alerjiniz var m?
Evet 0O Hayir O
Derinizde, dzellikle yliziintizde, boynunuzda, ellerinizde renk degisikligi veya viicut

kirisiklig var m?

Evet O Hayir O
Derinizin yapisinda degigiklik var m1? Ornegin her zamankinden daha ince ve kurumu
goriiniiyor?

Evet 0O Hayir [0

Her zamankinden daha sinirli oldugunuzu hissediyor musunuz?
Evet Hayir 0J
Cok sik terleme hissediyor musunuz?
Evet O Hayr 0
Odadaki diger kisiler rahat gbriindiifiinde pencereleri agma ihtiyacimz oluyor mu?
Evet O Hayir O
Yasadigimiz saghk sorununun beslenme ve metabolizma aktivitenizi etkiledigini
distinilyor musunuz?
Evet O Hayir O
BOSALTIM SEKLI

Intestinal bosaltnm:

Defekasyona sikhgt:

Konstipasyon: var [J yok [J

Abdominal distansiyon: var O yok O

Gaita inkontinanst; var & yok [1

Uriner bosaltim:

Giinlik idrar gikarima:

Oligiiri:  var [1 yok [ Hematfiri: var [] yok {1
Poliiri:  var [J yok O Proteintiri; var [J yok O

Diziiri:  var yok O ' Idrar inkontinans:  var 0 yok 0



Pollaktiri: var O yok
Geceleri idrar yapma i¢in uyanma: var [] yok O

Geceleri yatagimizin kenarinda su bulundurur musunuz?

Evet [l Hayirr [ .
Laksatif veya enema kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz ne siklikta?
Evet 0O Haywr [J

Son zamanlarda bagirsak ahigkanliklarimzda herhangi bir degigim oldu mu?
Evet [ Haywr 0O

Yagadifimz saglik sorununun bosaltum aktivitenizi etkiledigini diistinliyor musunuz?
Evet [ Hayir I

AKTIVITE-EGZERSIZ SEKLI
Yasam bulgulare:
Viicut 1sis1:

Solunum sayisi ve dzelligi:

Yardime: solunum kaslart solunuma katiliyor mu? Evet [ hayir O
Okstirme var [J yok [
Sekresyon var [J yok [
Raller var [ yok [
Ronkus var [] yok (1
Nabiz hiz1 ve bzelligi:
. Tagikardi var [J yok O
Bradikardi var (J yok [

. Kan basmeci:
Odem: - var [J yok [

Kas giicii:

Egzersiz sekli:



UYKU-DINLENME ORUNTUS{!

Uyku aligkanliklar::

Uykuya dalmada problem var O
Uyku bigiminde bozulma . var [J
Uykusuzluk: var [
Uyku ilac1 kullanima: var [J

yok O
yok I
yok U
yok [0

Saglik probleminizden dolayr uykunuzda problem yasiyor musunuz?

Evet (] Hayir I
Cevabiz evetse agiklayiniz
Gece terleyerek uyantyor musunuz?

Evet O Hayir [0
Kabus gériiyor musunuz?

Evet O Hayir 01

.............................................................

Ailenizden herhangi biri horlamamizdan sikayet¢i oluyor mu?

Evet [ Hayir OJ

Uyumak ve gevsemek icin kullandigimz yontemler:

BIiLIS VE ALGI ORUNTUSU
Duyu

Isitme kaybu: var [
Gérme kaybu: var [
Tat almada kayp: var (]
Koku almada kayip: var O
Agri:
' var []

Lokalizasyonu:

Siddeti:

Artiran veya azaltan faktorler:
Algilama:

Algilamada yetersizlik:  var [

yok [
yok [0
yok O
yok [J

yok O

yok [1

agiklaymiz.........ooo,

agtklaymiz. ...,

actklayimz.......o..oooviiiinnns

actklayimz...........oooiiiiians

agiklayimz

............................



Hafiza:

Yakm gegmis hafizasinda kayip: var O yok O
Uzak gegmis hafizasinda kayip: var [J yok [

Yargilama:
Yargilama yeteneginde sorun: var 0 - yok (O

Oryantasyon: Yere, zamana ve kisiye oryantésyonu iyl
Oryantasyon bozuklugu: var [ yok [l
Digtinme stirecinde bozulma: var [(J yok [J

Yasadifniz saglik sorununun bilis ve algilama aktivitenizi etkilediini diigiintiyor

musunuz?

Evet [ Hayr O

KENDINI ALGILAMA ORUNTUSU

Ruhsal durum:
Beden bilinei:
Korku: var [] yok O  aciklayimiz.......c.coooiiiiiiiinniii
Anksiyete: var [ yok 00~ agiklaymiz........cocoviiiiiiiiiniinie
Oliim korkusu:  var O yok O actklaymmz, .. ..o
Yalmzlik riski: ~ var [ yok 0 agiklaymiz..........oocoinn .
Gligsiizlitk: var [ yok O agiklaymiz.........coooviiiiiiiiiiii e
Yagadigimz saglik sorunundan dolay: kendinizi farkly algiliyor musunuz?

Evet 0O Haywr O

Cevabiz evet ise agikdar misiniz?. ...

ROL ve ILISKI SEKLI

Evli misiniz? Evet 0O - Haywr 0O
Cocufunuz var mi? Evet [ Hayir O

Ailenizin ve evin bakimin: kargilayabildiginizi diigtintiyor musunuz?
Evet 1l Hayir O



Eger degilse AT 1= 1 ¥ SOTOUUT OO T O OO ORROUIUPOPITIOUOPPIY
| Is veya okuldaki fonksiyon gdrme yeteneZinizde herhangi bir degisim oldu mu?
Evet O Hayir [J
Yagadiginmz Snemli kayiplar

Kigileraras: etkilegimi

Aile yapisi:

Yagaminda 6nemli olan kigiler:

Aile ve yakinlarimn hastalifa kargs tutumlan:

Kendine zarar verme riski:

var [1 yok 1 agiklaymiz........ooooviiiiiiiiiiiia e
Sosyal izolasyon: var U yok O ACIKIAYINIZ. ..ot
Sosyal iliskilerde bozulma: var [ yok [l agiklayimiz. ...ooooiiiiiiiii
Aile stirecinde degisme: var 0  yok O agiklaymiz........ocooiiiviiiiiiininninnnn

Yagadifimz saglik sorununun rol ve iligskilerinizi etkiledigini digtiniiyor musunuz?
Evet O Hayir [
Cevabimz evet ise agiklar MISINIZ?. . ...oiiii i ra e
CINSELLIiK VE UREME ORUNTUSU
Cinsel yasamz:
Menstruasyon dykiisil:

Gebelik sykiisi



- Tecaviiz 6ykisi
Yasadiimz saglik sorununun cinsel aktivitenizi etkiledigini diisliniiyor musunuz?

Evet 0O Haywr [J
STRESLE BASETME
Mevcut stresorleri:

Travmaya kars: tepkisi:

Stresorlerle bas etme sekli:

S&esﬁrleﬂe bag etmek icin kullandif1 kaynaklar:
Aile desteginin derecesi ve yeterliligi:

Yagadifimiz saglik sorununuz stresle bag etme durumunuzu etkiliyor mu?

Evet O Hayir O

DEGER VE INANC ORUNTUSU
Yasam hakkindaki inang ve degerleri

Dini inanglari
Yagarus oldugunuz sagltk sorunu deger ve inanglanmiza iliskin uygulamalanmz etkiliyor

mu?

Evet OO Haywr [



IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI VERI TOPLAMA FORMU
Hasta adi soyads: Goriismenin yapildigs tarih:
Yask: Goriigmeyi yapan kisi:

Medeni durumu:

Kabul tarihi:

Tibbi tanisi:

Hastaneye gelis sekli:

SAGLIGIN ALGILANMASI- SAGLIGIN YONETIM BicimMi

Baglica yakinmasi:

Belirtilerin &zellikleri (baslangi¢, zaman, sekli, baslatan faktérler):

Onceden gegirdigi hastaliklar/ameliyatlar:

Gegmiste ve su anda ki saglik arayisg davranislarn:

Saglik sigortast:

Uygulanan tedavi:

Laboratuar bulgulari:



- Ahskanhklart:

Sigara igiyor musunuz?

Evet 0O Haywr O
Alkol kullaniyor musunuz?

Evet O Hayrr O
Herhangi bir ila¢ altyor musunuz? Herhangi bir ilaca karst alerjiniz var m?

Evet 0 Hayrr O
Alerjiniz var mm?

Evet [J Haymr [

Tipi:

Reaksiyonu:

Tedavisi:

BESLENME- METABOLIK DURUM

Beslenme durumu;

Uyguladigr diyet: var O yok O agiklaymiz.................

Giinltik siv1 alimi:

Kilo:

Boy:

Kilo kaybt var {1 yok [ agiklayimiz.......oooeiiiiiii e,
Istahsizlik var [J yok [

Bulanti-kusma ‘var O yok {J

Yutma giiclipi  var O yok U

Ap1zda aft var {J yok [
| Ulserasyon var [ yok [
Polidipsi var [] yok {1
Oral mukoz membranda degisim: var [} yok O aciklaymiz......... eeeaneeaans
Dig éti kanamas:: var (] yok O3

Ilave olarak vitamin veya mineral destegi aliyor musunuz?

Evet 0O Hayir O



Istahmizda veya besin toleransinda herhangi bir degisiklik deneyimlediniz mi?
Evet O Hayir [1

Herhangi bir besine alerjiniz var m?
Evet 0O Hayir O
Derinizde, dzellikle yliziintizde, boynunuzda, ellerinizde renk degisikligi veya viicut

kirisiklig var m?

Evet O Hayir O
Derinizin yapisinda degigiklik var m1? Ornegin her zamankinden daha ince ve kurumu
goriiniiyor?

Evet 0O Hayir [0

Her zamankinden daha sinirli oldugunuzu hissediyor musunuz?
Evet Hayir 0J
Cok sik terleme hissediyor musunuz?
Evet O Hayr 0
Odadaki diger kisiler rahat gbriindiifiinde pencereleri agma ihtiyacimz oluyor mu?
Evet O Hayir O
Yasadigimiz saghk sorununun beslenme ve metabolizma aktivitenizi etkiledigini
distinilyor musunuz?
Evet O Hayir O
BOSALTIM SEKLI

Intestinal bosaltnm:

Defekasyona sikhgt:

Konstipasyon: var [J yok [J

Abdominal distansiyon: var O yok O

Gaita inkontinanst; var & yok [1

Uriner bosaltim:

Giinlik idrar gikarima:

Oligiiri:  var [1 yok [ Hematfiri: var [] yok {1
Poliiri:  var [J yok O Proteintiri; var [J yok O

Diziiri:  var yok O ' Idrar inkontinans:  var 0 yok 0



Pollaktiri: var O yok
Geceleri idrar yapma i¢in uyanma: var [] yok O

Geceleri yatagimizin kenarinda su bulundurur musunuz?

Evet [l Hayirr [ .
Laksatif veya enema kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz ne siklikta?
Evet 0O Haywr [J

Son zamanlarda bagirsak ahigkanliklarimzda herhangi bir degigim oldu mu?
Evet [ Haywr 0O

Yagadifimz saglik sorununun bosaltum aktivitenizi etkiledigini diistinliyor musunuz?
Evet [ Hayir I

AKTIVITE-EGZERSIZ SEKLI
Yasam bulgulare:
Viicut 1sis1:

Solunum sayisi ve dzelligi:

Yardime: solunum kaslart solunuma katiliyor mu? Evet [ hayir O
Okstirme var [J yok [
Sekresyon var [J yok [
Raller var [ yok [
Ronkus var [] yok (1
Nabiz hiz1 ve bzelligi:
. Tagikardi var [J yok O
Bradikardi var (J yok [

. Kan basmeci:
Odem: - var [J yok [

Kas giicii:

Egzersiz sekli:



UYKU-DINLENME ORUNTUS{!

Uyku aligkanliklar::

Uykuya dalmada problem var O
Uyku bigiminde bozulma . var [J
Uykusuzluk: var [
Uyku ilac1 kullanima: var [J

yok O
yok I
yok U
yok [0

Saglik probleminizden dolayr uykunuzda problem yasiyor musunuz?

Evet (] Hayir I
Cevabiz evetse agiklayiniz
Gece terleyerek uyantyor musunuz?

Evet O Hayir [0
Kabus gériiyor musunuz?

Evet O Hayir 01

.............................................................

Ailenizden herhangi biri horlamamizdan sikayet¢i oluyor mu?

Evet [ Hayir OJ

Uyumak ve gevsemek icin kullandigimz yontemler:

BIiLIS VE ALGI ORUNTUSU
Duyu

Isitme kaybu: var [
Gérme kaybu: var [
Tat almada kayp: var (]
Koku almada kayip: var O
Agri:
' var []

Lokalizasyonu:

Siddeti:

Artiran veya azaltan faktorler:
Algilama:

Algilamada yetersizlik:  var [

yok [
yok [0
yok O
yok [J

yok O

yok [1

agiklaymiz.........ooo,

agtklaymiz. ...,

actklayimz.......o..oooviiiinnns

actklayimz...........oooiiiiians

agiklayimz

............................



Hafiza:

Yakm gegmis hafizasinda kayip: var O yok O
Uzak gegmis hafizasinda kayip: var [J yok [

Yargilama:
Yargilama yeteneginde sorun: var 0 - yok (O

Oryantasyon: Yere, zamana ve kisiye oryantésyonu iyl
Oryantasyon bozuklugu: var [ yok [l
Digtinme stirecinde bozulma: var [(J yok [J

Yasadifniz saglik sorununun bilis ve algilama aktivitenizi etkilediini diigiintiyor

musunuz?

Evet [ Hayr O

KENDINI ALGILAMA ORUNTUSU

Ruhsal durum:
Beden bilinei:
Korku: var [] yok O  aciklayimiz.......c.coooiiiiiiiinniii
Anksiyete: var [ yok 00~ agiklaymiz........cocoviiiiiiiiiniinie
Oliim korkusu:  var O yok O actklaymmz, .. ..o
Yalmzlik riski: ~ var [ yok 0 agiklaymiz..........oocoinn .
Gligsiizlitk: var [ yok O agiklaymiz.........coooviiiiiiiiiiii e
Yagadigimz saglik sorunundan dolay: kendinizi farkly algiliyor musunuz?

Evet 0O Haywr O

Cevabiz evet ise agikdar misiniz?. ...

ROL ve ILISKI SEKLI

Evli misiniz? Evet 0O - Haywr 0O
Cocufunuz var mi? Evet [ Hayir O

Ailenizin ve evin bakimin: kargilayabildiginizi diigtintiyor musunuz?
Evet 1l Hayir O



Eger degilse AT 1= 1 ¥ SOTOUUT OO T O OO ORROUIUPOPITIOUOPPIY
| Is veya okuldaki fonksiyon gdrme yeteneZinizde herhangi bir degisim oldu mu?
Evet O Hayir [J
Yagadiginmz Snemli kayiplar

Kigileraras: etkilegimi

Aile yapisi:

Yagaminda 6nemli olan kigiler:

Aile ve yakinlarimn hastalifa kargs tutumlan:

Kendine zarar verme riski:

var [1 yok 1 agiklaymiz........ooooviiiiiiiiiiiia e
Sosyal izolasyon: var U yok O ACIKIAYINIZ. ..ot
Sosyal iliskilerde bozulma: var [ yok [l agiklayimiz. ...ooooiiiiiiiii
Aile stirecinde degisme: var 0  yok O agiklaymiz........ocooiiiviiiiiiininninnnn

Yagadifimz saglik sorununun rol ve iligskilerinizi etkiledigini digtiniiyor musunuz?
Evet O Hayir [
Cevabimz evet ise agiklar MISINIZ?. . ...oiiii i ra e
CINSELLIiK VE UREME ORUNTUSU
Cinsel yasamz:
Menstruasyon dykiisil:

Gebelik sykiisi



- Tecaviiz 6ykisi
Yasadiimz saglik sorununun cinsel aktivitenizi etkiledigini diisliniiyor musunuz?

Evet 0O Haywr [J
STRESLE BASETME
Mevcut stresorleri:

Travmaya kars: tepkisi:

Stresorlerle bas etme sekli:

S&esﬁrleﬂe bag etmek icin kullandif1 kaynaklar:
Aile desteginin derecesi ve yeterliligi:

Yagadifimiz saglik sorununuz stresle bag etme durumunuzu etkiliyor mu?

Evet O Hayir O

DEGER VE INANC ORUNTUSU
Yasam hakkindaki inang ve degerleri

Dini inanglari
Yagarus oldugunuz sagltk sorunu deger ve inanglanmiza iliskin uygulamalanmz etkiliyor

mu?

Evet OO Haywr [



IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI VERI TOPLAMA FORMU
Hasta adi soyads: Goriismenin yapildigs tarih:
Yask: Goriigmeyi yapan kisi:

Medeni durumu:

Kabul tarihi:

Tibbi tanisi:

Hastaneye gelis sekli:

SAGLIGIN ALGILANMASI- SAGLIGIN YONETIM BicimMi

Baglica yakinmasi:

Belirtilerin &zellikleri (baslangi¢, zaman, sekli, baslatan faktérler):

Onceden gegirdigi hastaliklar/ameliyatlar:

Gegmiste ve su anda ki saglik arayisg davranislarn:

Saglik sigortast:

Uygulanan tedavi:

Laboratuar bulgulari:



- Ahskanhklart:

Sigara igiyor musunuz?

Evet 0O Haywr O
Alkol kullaniyor musunuz?

Evet O Hayrr O
Herhangi bir ila¢ altyor musunuz? Herhangi bir ilaca karst alerjiniz var m?

Evet 0 Hayrr O
Alerjiniz var mm?

Evet [J Haymr [

Tipi:

Reaksiyonu:

Tedavisi:

BESLENME- METABOLIK DURUM

Beslenme durumu;

Uyguladigr diyet: var O yok O agiklaymiz.................

Giinltik siv1 alimi:

Kilo:

Boy:

Kilo kaybt var {1 yok [ agiklayimiz.......oooeiiiiiii e,
Istahsizlik var [J yok [

Bulanti-kusma ‘var O yok {J

Yutma giiclipi  var O yok U

Ap1zda aft var {J yok [
| Ulserasyon var [ yok [
Polidipsi var [] yok {1
Oral mukoz membranda degisim: var [} yok O aciklaymiz......... eeeaneeaans
Dig éti kanamas:: var (] yok O3

Ilave olarak vitamin veya mineral destegi aliyor musunuz?

Evet 0O Hayir O



Istahmizda veya besin toleransinda herhangi bir degisiklik deneyimlediniz mi?
Evet O Hayir [1

Herhangi bir besine alerjiniz var m?
Evet 0O Hayir O
Derinizde, dzellikle yliziintizde, boynunuzda, ellerinizde renk degisikligi veya viicut

kirisiklig var m?

Evet O Hayir O
Derinizin yapisinda degigiklik var m1? Ornegin her zamankinden daha ince ve kurumu
goriiniiyor?

Evet 0O Hayir [0

Her zamankinden daha sinirli oldugunuzu hissediyor musunuz?
Evet Hayir 0J
Cok sik terleme hissediyor musunuz?
Evet O Hayr 0
Odadaki diger kisiler rahat gbriindiifiinde pencereleri agma ihtiyacimz oluyor mu?
Evet O Hayir O
Yasadigimiz saghk sorununun beslenme ve metabolizma aktivitenizi etkiledigini
distinilyor musunuz?
Evet O Hayir O
BOSALTIM SEKLI

Intestinal bosaltnm:

Defekasyona sikhgt:

Konstipasyon: var [J yok [J

Abdominal distansiyon: var O yok O

Gaita inkontinanst; var & yok [1

Uriner bosaltim:

Giinlik idrar gikarima:

Oligiiri:  var [1 yok [ Hematfiri: var [] yok {1
Poliiri:  var [J yok O Proteintiri; var [J yok O

Diziiri:  var yok O ' Idrar inkontinans:  var 0 yok 0



Pollaktiri: var O yok
Geceleri idrar yapma i¢in uyanma: var [] yok O

Geceleri yatagimizin kenarinda su bulundurur musunuz?

Evet [l Hayirr [ .
Laksatif veya enema kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz ne siklikta?
Evet 0O Haywr [J

Son zamanlarda bagirsak ahigkanliklarimzda herhangi bir degigim oldu mu?
Evet [ Haywr 0O

Yagadifimz saglik sorununun bosaltum aktivitenizi etkiledigini diistinliyor musunuz?
Evet [ Hayir I

AKTIVITE-EGZERSIZ SEKLI
Yasam bulgulare:
Viicut 1sis1:

Solunum sayisi ve dzelligi:

Yardime: solunum kaslart solunuma katiliyor mu? Evet [ hayir O
Okstirme var [J yok [
Sekresyon var [J yok [
Raller var [ yok [
Ronkus var [] yok (1
Nabiz hiz1 ve bzelligi:
. Tagikardi var [J yok O
Bradikardi var (J yok [

. Kan basmeci:
Odem: - var [J yok [

Kas giicii:

Egzersiz sekli:



UYKU-DINLENME ORUNTUS{!

Uyku aligkanliklar::

Uykuya dalmada problem var O
Uyku bigiminde bozulma . var [J
Uykusuzluk: var [
Uyku ilac1 kullanima: var [J

yok O
yok I
yok U
yok [0

Saglik probleminizden dolayr uykunuzda problem yasiyor musunuz?

Evet (] Hayir I
Cevabiz evetse agiklayiniz
Gece terleyerek uyantyor musunuz?

Evet O Hayir [0
Kabus gériiyor musunuz?

Evet O Hayir 01

.............................................................

Ailenizden herhangi biri horlamamizdan sikayet¢i oluyor mu?

Evet [ Hayir OJ

Uyumak ve gevsemek icin kullandigimz yontemler:

BIiLIS VE ALGI ORUNTUSU
Duyu

Isitme kaybu: var [
Gérme kaybu: var [
Tat almada kayp: var (]
Koku almada kayip: var O
Agri:
' var []

Lokalizasyonu:

Siddeti:

Artiran veya azaltan faktorler:
Algilama:

Algilamada yetersizlik:  var [

yok [
yok [0
yok O
yok [J

yok O

yok [1

agiklaymiz.........ooo,

agtklaymiz. ...,

actklayimz.......o..oooviiiinnns

actklayimz...........oooiiiiians

agiklayimz

............................



Hafiza:

Yakm gegmis hafizasinda kayip: var O yok O
Uzak gegmis hafizasinda kayip: var [J yok [

Yargilama:
Yargilama yeteneginde sorun: var 0 - yok (O

Oryantasyon: Yere, zamana ve kisiye oryantésyonu iyl
Oryantasyon bozuklugu: var [ yok [l
Digtinme stirecinde bozulma: var [(J yok [J

Yasadifniz saglik sorununun bilis ve algilama aktivitenizi etkilediini diigiintiyor

musunuz?

Evet [ Hayr O

KENDINI ALGILAMA ORUNTUSU

Ruhsal durum:
Beden bilinei:
Korku: var [] yok O  aciklayimiz.......c.coooiiiiiiiinniii
Anksiyete: var [ yok 00~ agiklaymiz........cocoviiiiiiiiiniinie
Oliim korkusu:  var O yok O actklaymmz, .. ..o
Yalmzlik riski: ~ var [ yok 0 agiklaymiz..........oocoinn .
Gligsiizlitk: var [ yok O agiklaymiz.........coooviiiiiiiiiiii e
Yagadigimz saglik sorunundan dolay: kendinizi farkly algiliyor musunuz?

Evet 0O Haywr O

Cevabiz evet ise agikdar misiniz?. ...

ROL ve ILISKI SEKLI

Evli misiniz? Evet 0O - Haywr 0O
Cocufunuz var mi? Evet [ Hayir O

Ailenizin ve evin bakimin: kargilayabildiginizi diigtintiyor musunuz?
Evet 1l Hayir O



Eger degilse AT 1= 1 ¥ SOTOUUT OO T O OO ORROUIUPOPITIOUOPPIY
| Is veya okuldaki fonksiyon gdrme yeteneZinizde herhangi bir degisim oldu mu?
Evet O Hayir [J
Yagadiginmz Snemli kayiplar

Kigileraras: etkilegimi

Aile yapisi:

Yagaminda 6nemli olan kigiler:

Aile ve yakinlarimn hastalifa kargs tutumlan:

Kendine zarar verme riski:

var [1 yok 1 agiklaymiz........ooooviiiiiiiiiiiia e
Sosyal izolasyon: var U yok O ACIKIAYINIZ. ..ot
Sosyal iliskilerde bozulma: var [ yok [l agiklayimiz. ...ooooiiiiiiiii
Aile stirecinde degisme: var 0  yok O agiklaymiz........ocooiiiviiiiiiininninnnn

Yagadifimz saglik sorununun rol ve iligskilerinizi etkiledigini digtiniiyor musunuz?
Evet O Hayir [
Cevabimz evet ise agiklar MISINIZ?. . ...oiiii i ra e
CINSELLIiK VE UREME ORUNTUSU
Cinsel yasamz:
Menstruasyon dykiisil:

Gebelik sykiisi



- Tecaviiz 6ykisi
Yasadiimz saglik sorununun cinsel aktivitenizi etkiledigini diisliniiyor musunuz?

Evet 0O Haywr [J
STRESLE BASETME
Mevcut stresorleri:

Travmaya kars: tepkisi:

Stresorlerle bas etme sekli:

S&esﬁrleﬂe bag etmek icin kullandif1 kaynaklar:
Aile desteginin derecesi ve yeterliligi:

Yagadifimiz saglik sorununuz stresle bag etme durumunuzu etkiliyor mu?

Evet O Hayir O

DEGER VE INANC ORUNTUSU
Yasam hakkindaki inang ve degerleri

Dini inanglari
Yagarus oldugunuz sagltk sorunu deger ve inanglanmiza iliskin uygulamalanmz etkiliyor

mu?

Evet OO Haywr [



IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI VERI TOPLAMA FORMU
Hasta adi soyads: Goriismenin yapildigs tarih:
Yask: Goriigmeyi yapan kisi:

Medeni durumu:

Kabul tarihi:

Tibbi tanisi:

Hastaneye gelis sekli:

SAGLIGIN ALGILANMASI- SAGLIGIN YONETIM BicimMi

Baglica yakinmasi:

Belirtilerin &zellikleri (baslangi¢, zaman, sekli, baslatan faktérler):

Onceden gegirdigi hastaliklar/ameliyatlar:

Gegmiste ve su anda ki saglik arayisg davranislarn:

Saglik sigortast:

Uygulanan tedavi:

Laboratuar bulgulari:



- Ahskanhklart:

Sigara igiyor musunuz?

Evet 0O Haywr O
Alkol kullaniyor musunuz?

Evet O Hayrr O
Herhangi bir ila¢ altyor musunuz? Herhangi bir ilaca karst alerjiniz var m?

Evet 0 Hayrr O
Alerjiniz var mm?

Evet [J Haymr [

Tipi:

Reaksiyonu:

Tedavisi:

BESLENME- METABOLIK DURUM

Beslenme durumu;

Uyguladigr diyet: var O yok O agiklaymiz.................

Giinltik siv1 alimi:

Kilo:

Boy:

Kilo kaybt var {1 yok [ agiklayimiz.......oooeiiiiiii e,
Istahsizlik var [J yok [

Bulanti-kusma ‘var O yok {J

Yutma giiclipi  var O yok U

Ap1zda aft var {J yok [
| Ulserasyon var [ yok [
Polidipsi var [] yok {1
Oral mukoz membranda degisim: var [} yok O aciklaymiz......... eeeaneeaans
Dig éti kanamas:: var (] yok O3

Ilave olarak vitamin veya mineral destegi aliyor musunuz?

Evet 0O Hayir O



Istahmizda veya besin toleransinda herhangi bir degisiklik deneyimlediniz mi?
Evet O Hayir [1

Herhangi bir besine alerjiniz var m?
Evet 0O Hayir O
Derinizde, dzellikle yliziintizde, boynunuzda, ellerinizde renk degisikligi veya viicut

kirisiklig var m?

Evet O Hayir O
Derinizin yapisinda degigiklik var m1? Ornegin her zamankinden daha ince ve kurumu
goriiniiyor?

Evet 0O Hayir [0

Her zamankinden daha sinirli oldugunuzu hissediyor musunuz?
Evet Hayir 0J
Cok sik terleme hissediyor musunuz?
Evet O Hayr 0
Odadaki diger kisiler rahat gbriindiifiinde pencereleri agma ihtiyacimz oluyor mu?
Evet O Hayir O
Yasadigimiz saghk sorununun beslenme ve metabolizma aktivitenizi etkiledigini
distinilyor musunuz?
Evet O Hayir O
BOSALTIM SEKLI

Intestinal bosaltnm:

Defekasyona sikhgt:

Konstipasyon: var [J yok [J

Abdominal distansiyon: var O yok O

Gaita inkontinanst; var & yok [1

Uriner bosaltim:

Giinlik idrar gikarima:

Oligiiri:  var [1 yok [ Hematfiri: var [] yok {1
Poliiri:  var [J yok O Proteintiri; var [J yok O

Diziiri:  var yok O ' Idrar inkontinans:  var 0 yok 0



Pollaktiri: var O yok
Geceleri idrar yapma i¢in uyanma: var [] yok O

Geceleri yatagimizin kenarinda su bulundurur musunuz?

Evet [l Hayirr [ .
Laksatif veya enema kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz ne siklikta?
Evet 0O Haywr [J

Son zamanlarda bagirsak ahigkanliklarimzda herhangi bir degigim oldu mu?
Evet [ Haywr 0O

Yagadifimz saglik sorununun bosaltum aktivitenizi etkiledigini diistinliyor musunuz?
Evet [ Hayir I

AKTIVITE-EGZERSIZ SEKLI
Yasam bulgulare:
Viicut 1sis1:

Solunum sayisi ve dzelligi:

Yardime: solunum kaslart solunuma katiliyor mu? Evet [ hayir O
Okstirme var [J yok [
Sekresyon var [J yok [
Raller var [ yok [
Ronkus var [] yok (1
Nabiz hiz1 ve bzelligi:
. Tagikardi var [J yok O
Bradikardi var (J yok [

. Kan basmeci:
Odem: - var [J yok [

Kas giicii:

Egzersiz sekli:



UYKU-DINLENME ORUNTUS{!

Uyku aligkanliklar::

Uykuya dalmada problem var O
Uyku bigiminde bozulma . var [J
Uykusuzluk: var [
Uyku ilac1 kullanima: var [J

yok O
yok I
yok U
yok [0

Saglik probleminizden dolayr uykunuzda problem yasiyor musunuz?

Evet (] Hayir I
Cevabiz evetse agiklayiniz
Gece terleyerek uyantyor musunuz?

Evet O Hayir [0
Kabus gériiyor musunuz?

Evet O Hayir 01

.............................................................

Ailenizden herhangi biri horlamamizdan sikayet¢i oluyor mu?

Evet [ Hayir OJ

Uyumak ve gevsemek icin kullandigimz yontemler:

BIiLIS VE ALGI ORUNTUSU
Duyu

Isitme kaybu: var [
Gérme kaybu: var [
Tat almada kayp: var (]
Koku almada kayip: var O
Agri:
' var []

Lokalizasyonu:

Siddeti:

Artiran veya azaltan faktorler:
Algilama:

Algilamada yetersizlik:  var [

yok [
yok [0
yok O
yok [J

yok O

yok [1

agiklaymiz.........ooo,

agtklaymiz. ...,

actklayimz.......o..oooviiiinnns

actklayimz...........oooiiiiians

agiklayimz

............................



Hafiza:

Yakm gegmis hafizasinda kayip: var O yok O
Uzak gegmis hafizasinda kayip: var [J yok [

Yargilama:
Yargilama yeteneginde sorun: var 0 - yok (O

Oryantasyon: Yere, zamana ve kisiye oryantésyonu iyl
Oryantasyon bozuklugu: var [ yok [l
Digtinme stirecinde bozulma: var [(J yok [J

Yasadifniz saglik sorununun bilis ve algilama aktivitenizi etkilediini diigiintiyor

musunuz?

Evet [ Hayr O

KENDINI ALGILAMA ORUNTUSU

Ruhsal durum:
Beden bilinei:
Korku: var [] yok O  aciklayimiz.......c.coooiiiiiiiinniii
Anksiyete: var [ yok 00~ agiklaymiz........cocoviiiiiiiiiniinie
Oliim korkusu:  var O yok O actklaymmz, .. ..o
Yalmzlik riski: ~ var [ yok 0 agiklaymiz..........oocoinn .
Gligsiizlitk: var [ yok O agiklaymiz.........coooviiiiiiiiiiii e
Yagadigimz saglik sorunundan dolay: kendinizi farkly algiliyor musunuz?

Evet 0O Haywr O

Cevabiz evet ise agikdar misiniz?. ...

ROL ve ILISKI SEKLI

Evli misiniz? Evet 0O - Haywr 0O
Cocufunuz var mi? Evet [ Hayir O

Ailenizin ve evin bakimin: kargilayabildiginizi diigtintiyor musunuz?
Evet 1l Hayir O



Eger degilse AT 1= 1 ¥ SOTOUUT OO T O OO ORROUIUPOPITIOUOPPIY
| Is veya okuldaki fonksiyon gdrme yeteneZinizde herhangi bir degisim oldu mu?
Evet O Hayir [J
Yagadiginmz Snemli kayiplar

Kigileraras: etkilegimi

Aile yapisi:

Yagaminda 6nemli olan kigiler:

Aile ve yakinlarimn hastalifa kargs tutumlan:

Kendine zarar verme riski:

var [1 yok 1 agiklaymiz........ooooviiiiiiiiiiiia e
Sosyal izolasyon: var U yok O ACIKIAYINIZ. ..ot
Sosyal iliskilerde bozulma: var [ yok [l agiklayimiz. ...ooooiiiiiiiii
Aile stirecinde degisme: var 0  yok O agiklaymiz........ocooiiiviiiiiiininninnnn

Yagadifimz saglik sorununun rol ve iligskilerinizi etkiledigini digtiniiyor musunuz?
Evet O Hayir [
Cevabimz evet ise agiklar MISINIZ?. . ...oiiii i ra e
CINSELLIiK VE UREME ORUNTUSU
Cinsel yasamz:
Menstruasyon dykiisil:

Gebelik sykiisi



- Tecaviiz 6ykisi
Yasadiimz saglik sorununun cinsel aktivitenizi etkiledigini diisliniiyor musunuz?

Evet 0O Haywr [J
STRESLE BASETME
Mevcut stresorleri:

Travmaya kars: tepkisi:

Stresorlerle bas etme sekli:

S&esﬁrleﬂe bag etmek icin kullandif1 kaynaklar:
Aile desteginin derecesi ve yeterliligi:

Yagadifimiz saglik sorununuz stresle bag etme durumunuzu etkiliyor mu?

Evet O Hayir O

DEGER VE INANC ORUNTUSU
Yasam hakkindaki inang ve degerleri

Dini inanglari
Yagarus oldugunuz sagltk sorunu deger ve inanglanmiza iliskin uygulamalanmz etkiliyor

mu?

Evet OO Haywr [
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CERRAMI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi VERI TOPLAMA FORMU
Hasta adr soyadi: Goriismenin yapildig: tarih:
Yagi: Goriismeyi yapan Kkisi:
Medeni durumu:
Kabul tarihi:
Tibbi tanisi:
Hastaneye gelis sekli:
SAGLIGIN ALGILANMASI- SAGLIGIN YONETIM Bicivi

Baslica yakinmasi:

Belirtilerin 6zellikleri (baslangig, zaman, sekli, baglatan faktorler):

Onceden gegirdigi hastaliklar/ameliyatlar:

Gegmigte ve su anda ki saghk arayis davranglan:

Saglik sigortast:

Uygulanan tedavi:

Laboratuar bulgular::



Ahskanhklar::

Sigara i¢iyor musumiz?
Evet [ Hayir O
Alkol kullaniyor musunuz?
Evet [ Hayir 1
Herhangi bir ilag aliyor musunuz? Herhangi bir ilaca kars1 alerjiniz var mi?
Evet 0O Hayir (1
Alerjiniz var m1?
Evet O Hayir O
Tipi:
Reaksiyonu:
Tedavisi:

BESLENME- METABOLIK DURUM

Beslenms durumu:

Uyguladipy diyef: var [] yok [ aciklaymiz.................

Giinliik s1v1 alima:

Kilo:

Boy:

Kilo kayb var [} yok I agiklayimiz......ooovvioiiiiiiii i
- Istahsizhk var [} yok {1 |

Bulanti-kusma  var [1 yok O
Yutma gii¢ligli  var O yok I

Agizda aft var {J yok O

Ulserasyon var [} yok O

Polidipsi var [ yok

Oral mukoz membranda degisim: var [ yok O aciklaymiz..................,
Dis efi kanamast: : var [J yok [

Ilave olarak vitamin veya mineral destegi aliyor musunuz?

Evet O Hayr O



Istahtnizda veya besin toleransinda herhangi bir degisiklik deneyimlediniz mi?

Evet [ Hayirr 0

Herhangi bir besine alerjiniz var mi?

Evet Hayir [J

Derinizde, 6zellikle yiizliniizde, boynunuzda, ellerinizde renk degisikligi veya viicut

kingikiig var m?
Evet [l Hayir O
Derinizin yapisinda degisiklik var m:? Ornegin her zamankinden daha ince ve kurumu
goriiniiyor? .
Evet O Hayir O
Her zamankinden daha sinirli oldugunuzu hissediyor musunuz?
Evet [ Hayir [
Cok sik terleme hissediyor musunuz?
Evet 0O Hayir (0
Odadaki diger kisiler rahat goriindiifiinde pencereleri agma ihtiyacimz oluyor mu?
Evet 0 Hayir O
Yasadiginiz. saghk sorununun beslenme ve metabolizma aktivitenizi etkiledigini
diiliniiyor musunuz?
BEvet {i Hayir O
Cevabmiz evet ise agiklar miSINIZ?. ...
BOSALTIM SEKLI
intestinal bogaltun:
Defekasyona sikhig1:
Konstipasyon: var O yok O
Abdominal distansiyon: var (J yok O
Giaita inkontinansi: var [ yok O
Uriner bogaltim:
Gimliik idrar ¢ikartmi:
Oligliri:  var 0 yok O Hemattiri: var [ yok O
Poliliri:  var 0 yok O Proteiniiri: var 0 yok O
Diziiri:  var [J yok 3 , idrar inkontinans:  var [J yok [0

Pollakdiri: var O yok {1



Geceleri idrar yapma igin uyanma: var [J yok O
Geceleri yataginizin kenarinda su bulundurur musunuz?
Evet 0O Hawir 0O
Laksatif veya enema kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz ne siklikta?

Evet 0 Hayir [0

Son zamanlarda bagirsak aligkanliklarinizda herhangi bir degisim oldu mu?
Evet [l Hayir O

Yasadiimz saghk sorununun bogaltim aktivitenizi etkiledigini diistiniiyor musunuz?
Evet [ Hayir O

AKTIVITE-EGZERSIZ $EKLI
Yasam bulgulare:
Viicut sis1:

Solunum sayisi ve dzelligi:

Yardime1 solunum kaslan solunuma katiliyor mu? Evet [} hayrr O
Okstirme var [J yok [
Sekresyon var [] yok [J
Raller var [ yok [J
Ronkus var [J yok O
Nabiz hizi ve dzelligi:

Tagikardi var [J yok []
Bradikardi var [ yok J
Kan basmcr:

Odem: var (] yok [
Kas giicii:

Egzersiz gekli:



UYKU-DINLENME ORUNTUSU

Uyku aligkanliklart:

Uykuya dalmada problem var [ yok [
Uyku bigiminde bozulma var [ yok O
Uykusuzluk: . var [l yok O
Uyku ilac: kullanim: var [ yok O

Saglik probleminizden dolayi uykunuzda problem yagryor musunuz?
Evet [l Hayir O
Cevabinuz evetse agiKIayInIZ. ... viiiiiiiiiiiiii e
Gece terleyerek uyamyor musunuz?
Evet O Hayir O
Kabus gériiyor musunuz?
Evet U Hayir [J
Ailenizden herhangi biri horlamantzdan sikayetci oluyor mu?
Evet [ Hayir O
Uyumak ve gevsemek i¢in kullandifimz yontemler:

BILiS VE ALGI ORUNTUSU
Duyu
fsitme kaybi: var [ yok [ aGIKlayINIZ. .o
Gorme kaybu: var O yok OJ agiklayimz......coooveiiiinins
Tat almada kayip: var {J yok [1 aciklayimiz........cooovviiiiininnns
- Koku almada kayip: var J yok O aciklayimz........coooviniinnns
Agri:
var [ yok [

Lokalizasyonu:

Siddeti:

Artiran veya azaltan faktorler:
Algilama:

Algillamada yetersizlik: var [J yok 1 agiklaymuz........oooon



Hafiza:
Yakin gegmis hafizasinda kayip: var [ yok D
Uzak ge¢mis hafizasinda kayip: var [J yok O
Yargilama:
Yargilama yeteneginde sorun: var [ yok {J
Oryantasyon: Yere, zamana ve kisiye oryantasyonu iyi.
Oryantasyon bozuklugu: var [ yok [}
Diistinme sfirecinde bozulma: var [ yok {}

Yagadifimz saglk sorununun bilis ve algilama aktivitenizi etkiledigini diistiniiyor

musunuz?
Evet O Hayir (0
Cevabiuz evet ise agiklar misimz?. . ... e

KENI?iNi ALGILAMA ORUNTUSU

Ruhsal durum:
Beden bilinei:
Korku: var (] yok [ AQIKIAYINIZ. .0t
Anksiyete: var [ yok [ agIklayImz. ...ocooviiiiiii i,
Oltim korkusu:  var 0 yok [l agIKlayimiz........coooeviiiiveinnrneeenenereneennenee.
Yalnzlik riski:  var O yok [ agiklaymz.....ooei
Gligstizlik: var [J yok (] agtklayImiz. ..o
Yasadigmmz saglik sorunundan dolayr kendinizi farkl algiliyor musunuz?

Evet [ Hayir []

Cevabimz evet ise agiklar muismiz?.......coooveiiii

ROL ve ILISKI SEKLI

Evli misiniz? Evet [l Hayir 0O
Cocugunuz var mi? Evet (] Hayir [

Ailenizin ve evin bakimin: karsilayabildiginizi diisintiyor musunuz?
Evet 0O Hayir [0
Eger degilse neden?......ooovvenrciciennnnnns e e a e s a s e e nans eerceresenrnas



Is veya okuldaki fonksiyon gérme yeteneginizde herhangi bir degisim oldu niu? - S
Evet O Hayir O
Yasadiimz énemli kayiplar

Kisileraras: etkilesimi

Aile yapisi:

Yagaminda 6nemli olan kigiler:

Aile ve yakinlarin hastaliga kars: tutumlars:

Kendine zarar verme riski:

var [J yok O ACIKIAYINIZ. ..o
Sosyal izolasyon: var yok O ACIKIAYINIZ. ..o
Sosyal iligkilerde bozulma: var [J yok O agiklaymiz.......oooeiiiiiiininnns
Aile stirecinde degisme: var {1 yok [ aCIKIAYINIZ. oo

Yasadigimz saglik sorununun rol ve iligkilerinizi etkiledigini dtgiintiyor musunuz?
Evet O Hayir O
Cevabimz evet ise agiklar MISINIZ?......oviiiiei e
CINSELLIiK VE UREME ORUNTUSU
Cinsel yagamz: |
Menstruasyon dykuisti:
Gebelik oykiisii

Tecaviiz dykiisii



Yagadifmz saglik sorununun cinsel aktivitenizi etkiledigini diiglintiyor musunuz?
Evet O Hayir O

STRESLE BASETME

Mevcut stresérleri:

Travmaya kars: tepkisi:

Strestrlerle bag etme sekli;

Strestirlerle bag etmek igin kullandig: kaynaklar:

Aile desteginin derecesi ve yeterliligi:

Yasadifimiz saglik sorununuz stresle bag etme durumunuzu etkiliyor mu?
Evet O Hayir [

DEGER VE INANC ORUNTUSU
Yagam hakkmdaki inang ve degerleri

Dini inanclar:
Yasams oldugunuz saghik sorunu deger ve inangiarmzza iliskin uygulamalarimz etkiliyor

mu?

Evet O Hayir [J
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AHI EVRAN UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEK OKULU
HEMSIRELIK BECERI LiSTESI

Ogrencinin ;

Adr-Soyad:
No:
, Uygulama
Klinik Becerisini
BECERILER Yeterli Bulma
Yaptim '
zlemedim 1Kez 2Kez 3Kez| Evet Hayir
T
Klinige Hasta Kabulii Yapma () O O O ) )
Tibbi El Yikama () )y ) () ) ()
Steril Eldiven Giyme () )y )y () () ()
Steril Malzeme Paketi Agma () )y ()Y (O () ()
Apiz Bakimi Verme () (y )y ) () )
Yatakta Silme Banyosu Verme ) )y ) () () ()
Dekiibiitiis Bakim: / Yara Bakimu () ()Y () () ) ()
Dilalt: (Sublingual) Ilag Uygulama () )y ) (O () ()
Deriye (Transdermal) Ilag () O O O () ()
Uygulama
Cilde Lokal (Topikal) ilag ) () () O () O)
Uygulama
Aksiller Bélgeden Viicut Sicaklig () ()Y () () ) O)
Olgme
Oral Bélgeden Viicut Sicaklifn () ) O ) ) ()
Oleme
Rektal Bolgeden Viicut Srcaklig: ) O O O () ()
Oleme
Termofor lle Sicak Uygulama () () )y ) () ()
Sicak Yas Kompres Uygulamas: () )y (y ) () ()
Buz Kesesi Ile Soguk Uygulama () (Y () ) () ()
Soguk Kompres Uygulama ) )y O ) ) )
llag Kartlarim Hazirlama () (y ) O () ()
Iag Dozu Hesaplama () () ) O - 0O) ()
Oral Ila¢ Hazirlama ) () ) () ) ()
Oral flag Verme () ) O O () )
IM Tlag Hazirlama () ¢y O ) () ()
M llag Uygulama () () )y O) () )
Subkutan Ila¢ Hazsrlama () (y ()Y () () )
Subkutan Ilag Uygulama () (y ) QO) () ()




Uygulama

Q)

Klinik Becerisini
RECERILER Yeterli Bulma
Izlemedim 1 Kex galg‘:;m 3 Kez 1 Evet Hayr

1V Infiizyonu Stirdiirme ) )y O O () ()
IV Infiizyonu Sonlandirma () 0 O O ) ()
N/G Ile Beslenme () )y )y () () ()
Total Parenteral Besleme () ¢y )y O () ()
Dren/ Sonda ve Kateter Bakinmt () (Y () () () ()
Santral Vendz Basmg Olclimil ) (Y () () () ()
Rektal Bélgeye flag Uygulama ) y (y O () ()
Bosaltict Lavman Uygulamasi ) )y )y O () ()
Tedavi Edici Lavman Uygulamasi () ) ) O () ()
Kolostomi Stoma Bakimt () )y () ) () ()
Kolostomi Irrigasyonu Yapma () ) )y O () ()
Steril Idrar Ornegi Alma ) (y )y O) () ()
24 Saatlik Idrar Ornefi Alma ) (Y ) O) () ()
Kalici Mesane Kateterizasyonu () )y () O) () ()
Perine Bakimi Yapma () )y ) O () ()
Kateter Bakim Yapma () )y )y O () ()
Idrarda Seker Bakma () ¢y O O) () ()
El Yiiz Bakimi ) ¢ O ) () )
Sac Bakim () )y ) ) ) ()
Géz Bakimi () O O O O ()
Ayak Bakim () )y ) O () ()
Stirgli Verme () ) O O () ()
Yatak Icinde Pozisyon Verme () ) )y O () (}
‘Aktif Pasif Egzersiz Yaptirma O) (y () () () ()
(ROM)

Masaj Yapma () ) O O O ()
Arteriyel Kan Basinci Olgtimii ) )y ) O () ()
Solunum Sayma ) )y O O () ()
Solunum Yolu Ile Tla¢c Uygulama () (y () O) () ¢
Solunum Okstrik Egzersizi ) O ) O () ()
Yapma-

Postural Drenaj Uygulama () )y () O () ()
Olgitlii Doz Inhaler Uygulama () () O ()

()




Uygulama

. Klinik Becerisini
~ BECERILER Yeterli Bulma
Izlemedim 1 Kez ;f?{g;m 3Kez 1 Evet  Haywr

Nebiilizatérle Ilag Uygulama () ()Y O O () ()
Buhar Verme () ¢y O (). G O
Sekresyon Aspirasyonu ) ()y )y O () ()
P02~PCO%~PH diizeylerini () () ) ) () )
deferlendirme
Balgam Ormegi Alma () )y ) () () )
Trakeostomi Aspirasyonu () (y )y () () ()
Trakeostomi I¢ Kanill Temizligi ) ()Y () (‘) () ()
Trakeostomi Stoma Bakim ) ()Y ) Q) () ()
Nazal Kaniille Oksijen Verme ) () () ) () )
Yiiz. Maskesi {le Oksijen Verme ) ()Y () () ) ()
Yatak Yapma () ¢y Yy O () ()
Goze Ilag Uygulamas: () () ) O () ()
Kulaga [lag Uygulamast () O O QO ) ()
Buruna fiag Uygulamas: () )y ) ) () ()
Vajen Igine Ilag Uygulama () () ) () () )
Kemoterapotik {la¢ Verme () )y )y O () )
Kemoterapatik Tedavi Baglatma ) () (y O () ()
Komplikesyonfarm Gozleme 0 OO0 10 0
Radyosktt Madde Uygulenmig 0 O O O O O
Steroid Tla¢ Uygulamas: ) () ) () () ()
Steroid tedavisi komplikasyonlar () (Y () () ) ()
belirlemne
Karinda Asit Degerlendirme ) Yy (y O () ()
Hematemez-Melena Izlemi () () () () () ()
Instilin Uygulamas: () )y ) ) () )
Diabetik Ayak Bakim ) Oy O O () ()
Tamponlu Mai Hazirlama () )y ) O () ()
Aldig1-Cikardifs Takibi (ACT) () ¢y O O) ) ()
Idrarda Protein Bakma () ¢y Oy O () ()
Idrarda Seker Bakma ) (y )y O) () ()
Hemodiyaliz Sirasinda Hasta () (Y () ¢) ) ()

[zlemi




Uygulama

Kiinik Becerisini
BECERILER Yeterli Bulma
izlemedim 1 Kez g“;g:;m 3 Kez 1 Evet Haywr
Arteriovendz Fistul Degerlendirme () )y () O () ()
Periton Diyalizi Uygulama () )y O O ) ()
Solunum Seslerini Degerlendirme () () )y O) () ()
Periferal (Tibial) Odem () () () ) ) )
Degerlendirme
Normal Sintis Ritmini (EKG) ) O O O ) )
Degerlendirme
Kalp Seslerini Degerlendirme () (y )y O ) ()
Nabiz Defisitini Belirleyebilme () (y ()Y O () ()
Digital Ilag Uygulamast () )y )y O ) ()
Monitérden Hasta {zlemi ) O Oy O () )
Pace_maker’l1 hastaya uygun
bakum yapabilme () () ) O () )
Kanama Sorunu Olan Hasta Izlemi () () )y ) () ()
Losemili Hastalara Ozel Apiz
Dok () Q) )y ) () )
Demir Enjeksiyonu Yapma () )y Oy O () ()
Lomber Ponksiyon Yapilan Hasta ) Oy O O () ()
Izlemi
Normal Refleks Kontrolii () )y ) O ) ()
Anormal Refleks Kontrolii () )y O O () ()
Bilinci Kapali Hasta Bakum () () () ) () ()
Yataga bagumli hastaya ROM O) () () O ) )
egzersizleri yaptirma
Apn Olgegi Kullanarak Agrn ) () () () () ()
Degerlendirme
Gogis Agrist Olan Hastay: () O O (O () ()
Belirleme
Non Farmakolojik Agriyi Giderme ‘
Teknikleri Uygulama O O 00 O O
Narkotik Analjezik Uygulama () ¢y ()Y ) () ()
Ameliyat Gomlegi Giydirme () ¢y O O () ()
Ameliyat Gomlegi Giyme () O O O ) ()
Ameliyat Igin Cerrahi El Yikama
Ve Eldiven Giyme () ) O Q) () ()
Ameliyat [zleme () O O 0 () ()
Ayilma Odasinda Hasta Izlemi ) (y Yy O () ()
Ameliyat Sonras: Barsak Seslerini () )y () () )y - ()

Dinleme




Uygulama

Klinik Becerisini
BECERILER _Yeterli Bulma
izlemedim { Kez lz’a;g:;m 3 Kez 1 Evet Hayrr
Ameliyat Sonras1 Hastaya Oral
Baslama (RLILID ) )y ) ) () ()
Gastroskopi Izlemi () () ) ) () ()
Rektoskopi Izlemi () Oy O O) () ()
Penrose Dren Takibi () ()Y () O () )
T-Dren Takibi () ) )y O () ()
Hemowak Takibi () O Oy ) ) ()
Ameliyat Sonrast Derin Solunum
ve Okstirtik Egzersizi Yaptirma % O 0 0 ) 0
Akciger Seslerini Dinleme () () ) () () ()
Ameliyat Sonras1 Hastay:
Mobilize Etme(Kademeli Ayaga () (y ) O () ()
Kaldirma)
Alcil: Hastamn Bakimi ) () )y ) ) ()
Traksiyondaki Hastanin Bakimu () )y )y () ) ()
Mastektomi sonrasi hastaya ‘
Kol Egzersizi Yaptirma ) 000 ) 0
Anjiografi Icin Hastay: Hazirlama ) )y ) O () ()
Ameliyata Gidecek Hastanin
Anksiyetesini Degerlendirme O O 00 0 0
Ameliyat Sonras1 Inzisyon Alanim 0) O O O ) )
Degerlendirme
Yanikli Hastaya Pansuman Yapma () )y )y () () ()
Taburculuk Egitimi Verme () )y ()Y () () ()
Kendi Kendine Meme Muayenesi () () O O ) O)

Ogretimi






