Sevgili Ogrencilerimiz;

Hemsirelik mesledi, sanatsal ve bilimsel bir egitim slirecini igeren, saghk
bilimlerinin énemii bir parcasidir. Hepinizin bildigi gibi, sizler uygulamah bir egitim
déneminden gecerek, lisansinizi tamamlayacak ve Ulkemize dnemii bir alanda hizmet
vereceksiniz. Sagiik hizmeﬂerinde, kalitenin yuksek olmasi ve hatanin en az olmasi

hepimizin hedefidir. Gink{ udrasimiz insanlardir.

Stajlaniniz  boyunca, hemsireligin  farkhl  alanlanim  tanyacak, | 'uygulamé
becerilerini gelistirecek ve mesledinizde uzmanlagacaksiniz. Bu nedenle, staj
déneminizi verimli gegirmek, sizlerin 6nemii bir gorevidir. Kendinizi, Ulu Onderimizin
gosterdigi | cagdas uygarlik seviyesinde, yeteri bilgilerle dopatmaniz, sosyal ve

mesleki kimliginizi en iyi sekilde gelistirmeniz gerekmektedir.

Staj dneminizin, mesleki yagsaminizda énemli bir firsat oldugu bilinciyle, bir

Oniversiteli ve saflikel olmanin ayricaliiyla stajinizin basanl gecmesini dilerim.

Saglik Yiiksekokulu Miidiird



Sayin Yetkili

Yiiksekokulumuz 6grencilerinin yaz staji yapmalan nedeni ile klinik uygulamaya
yonelik bilgilerin kullamlmasinda stajyer 6grenci kabul ederek gésterdiginiz ilgi ve alakadan
dolay: 8ncelikle tegekkiir ederiz.

Stajyer 6grencilerimizin belirtilen siire igerisinde ¢aligmasini diger ¢alisanlardan farkls
olarak gorillmemesi ve gegici olarak diigliniilmemesi, staj denetimlerin klinik sorumlusu
tarafindan yapilmasi eksikliklerinin agik olarak ifade edilmesi ve 6nemli gordiigiiniiz
noktalann staj formlarina not digiilmesi, sonraki Ogrencilerin yetistirilmesinde katk:
saglayacaktir. Bu a¢idan staj dosyasinin tasdiklenmesinde gereken hassasiyetin gosterilmesini
diler, saygilar sunariz.

Onemli Notlar :
- Staj dosyasinin staj siiresince klinikte bulundurulmas: zorunludur.

-2, ve 3. siiflar igin 20 is giintidiir.
-Oprenciye ancak okul yonetimine bilgi verilmek suretiyle izin verilebilir.

-Izin hastalik v.b hususlann belgelenmesi ile ¢alisilmayan giinler staj stiresine
eklenir, :

BOLUM BASKANLIGI



Hastane Tanitim Formu
Hastanenin Ads
. Hastanenin Adresi

Yatak Kapasitesi

Staj Yapilan Klinigin Adx
Yatak Kapasitest :

Cahisan Hemgsire Sayisi

Staj Yapilan Klinigin Adx
Yatak Kapasitesi

Cahsan Hemsgire Sayisi



YOKLAMA CIZELGESI

Ogrencinin Adi Soyad:
Staj Yaptiga Klinik
Tarih Sazat Imza
Servis Sorumlu Hemsiresi

Ad1 Soyad:

Imza



AEU SAGLIK YUKSEKOKULU YAZ STAJI KLINIK DEGERLENDIRME FORMU

Profesyonel gbriintim ve davrang 20
(Kalik Kayafet Biitlinliigii, Klinige
zamaninda gelip gitme)
20
Saglik Tletigim
(Hasta, Refakatci, Saglik Ekibi
Uyelerd)
Teorik bilgi diizeyi ve bunu 20
uygulama aktarma becerisi
Tedaviyi Uygulama becerisi 20
Klinik Performansi 20
TOPLAM

Servis Sorumlu Hemgiresi
' Ad: Soyad)
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AHI EVRAN UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKCKULU DOGUM-KADIN SAGLIGI
VE HASTALIKLARI HEM$IRELIGI DERSI HASTA BAKIMINA ILISKIN

VERI TOPLAMA FORMU

Tarih:

Ogr Hems Adi Soyadu:
Adi-Soyadt: Hastaneye Yatig Tarihi:
Yag: Yathg Klinik:
Egitim Durumu: Oda No:
Meslegi: ) Sosyal Giivencesi:
Medeni Durumu: :
Tams1:
Kan Grubu:

Bilgi kaynag: Kendisi (), Yakmu (), Saglik eleman ( ), Hasta dosyas1 ( ), Diger ()

SAGLIK ALGISI-SAGLIK YONETIMI
Hastalik Oykiisti:

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

........................................................................................

Genel olarak saglifiniz nasildir? () cok iyi () iyi () biraz kotii () q,ok koti
Risk faktorleri:

Aile saghk Sykiisii: kanser, kalp, bibrek, depresyon vb hastalifi olan aile tiyesi var m?
() Hayr, () Evet, Kim?....

Abskanliklarimz: Alkol kullamyor musunuz? () Hayiwr, () Evet; sikhifi....n. , miktan:..
Sigara kullamyor musunuz? ( ) Hayir, () Evet; stklifn...coceoveveo, , miktari:...
Diger maddeler:....cuivneneereeeerneestenesens
Daha dnce, hastalik, kaza gecirdiniz mi? () Hayir, () Evet, agiklayimizi.....ccvreecnnenn
“Alerjiniz var m1? () Hayr, ()} Evet, agiklayiniz.. ...coovereeceroreeenioreveesristnnennrenne
Strekli kullandifimz ilag var mi? () Hayir, () Evet, agiklayimiz......cooeecrvvcennenecs
Agtlanma Oykiisti:(Hepatit , Tetanoz, Grip)......ccveereermsesmmanisesmsse e sesssssssssssns
Diizenli olarak saglik kontroliinden geger misiniz?( ) Hayir, neden?......ccovvvcnecninvenacnienns
() Evet, hangi ybnlerden?.......ccvvvevean.
BESLENME—METABOLIZMA
BoY..ourenes Kilo.......
Kilo degisiklipi oldu mu? ( ) Hayir, () Evet, ne zamat.......... s G ceriscieens ne kadar..............
Disler: sayist......... c,uruk digler............ takma dig.....cocvrerns
Agiz: mukoza Tengi...veeeeeenn. DEM.ererrerners EiTa A (o 41 o:1 L1 o IO RS R
dig etleri....covirinns dilin 6zelifi..cocerrerrerrecnnn. B YN cccierenrerccesstcennies e esersaenns
Deri: rengl..c.connnne 5 1818Luuuees , Neri.n..n..... , urgont.....eenee. .

.................



At P e e ok 4

[ P

Turnaklar: renk.........., gekil..covne , lezyonlar.......eee... hijyenic. .
Saclar: Kalite.............. hijyeni.. ..o , degisiklik oldu mu?....iiieinnns neden‘?

Istah Duramu:

Cigneme/yutma 6zellifi....cccvvrvrrernns , Yivecek almm yolu: () oral, () parenteral, ()} gavaj,
() gastrostomi,

Ek vitamin aliyor mu? () haywr () evet, neden?...

Beslenme problemleri:. ..o e e e
Besin gruplary, sivy, kafein ve alkel tiketimi

Besin gruplart Porsiyon

Siit ve siit tirfinleri (giinlik)

Karmiaz et (haftalik)

Beyaz et (haftalik)

Kuru baklagiller, yumurta (haftahk)

Taze sebze meyveler (glinlik)

Tahillar (ekmek, pﬂav makarna, ¢orba..) (giinliik)

Yag

Seker
Stvr tiiketimi (su, meyve suyu...) (giinliik)
Kafein tiiketimi ( gay, kahve, kola vb.) (giinliik)
Alkol tiiketimi (haftahk)

BOSALTIM
Diskalama abiskanlifar. ...
Digkilamada herhangi bir degisiklik oldu mu? () hayur, () evet,

Lavman/laktasif kullamyor mu? () hayir () evet, aciklaymiz...................

Barsak sesleri (say1 ve nitelifii)......ccoeevrmerrevarcrerens JBatin; ( ) sert () normal, () yumugak
Batinda kitle: () yok, ( ) var, ag:iklayxm ..............................

Diskilama problemleri:... ettt eaes

Tdrar bogaltimn ALSKANHBL . ......oucvecereeecrcecere e sesecresssssss s esses i eseasensessscsonsasisses
Bosaltun aliskanlhiginda degisiklik oldu mu? () hayir, () evet,

" Gaita/ Idrar bosattimny: () yatakta gerceklestiriyor, () tuvalete gidiyor,
() tiriner kateter, () kolostomi, () ileostomi.
Fizik degerlendirme: mesane: ( ) sert, { ) yumugak, '



AKTIVITE-EGZERSIZ, KENDINE BAKIM

GEnE] EOTUNTS: c1ecvesuriiseresssenrsisssssssessssine s rase b as st sre b s nsbesans s ar e bs b s A Y b b e b ebe b ab s b s e s n s banr s e m b an s
Diizenli egzersiz: () uygulamiyor, () uyguluyor: fipi............ ,sikhiBn . , stiresi.....co...... R
POSHEL ..o crevennens , koordinasyon..............., Kas ton#isth......cocevense. , kas

ey 102} AU degisiklik oldumu?......c.coriameenes neden?. ..o ——

Oz-Bakim Yeterliligi:

Yeme/icme
Banyo/yikanma
Giyinme/ceki diizen
Tuvalete gitme
Yatak ici mobilite
Yiirlime gezinme
Merdiven Cikma : ' S
0= Bagimsiz I=Yardimei aragla 2=Bagkalariun yardimtyla
3=Baska kisi ve araclann yardimyla 4=Tamamen bagimh

Aktivite toleransi: () normal, () ¢abuk yoruluyor, () halsiz/gligsiiz

Son giinlerde degisiklik oldumu? ( )Evet, () Hayir, agiklaymiz.......covvcvevenneees
Goilis, bacak/eklem, surt agnis1 () yok, () var, agiklayimiz.. ceeeeenne
Aktiviteye baglt sorunlar.......oeninnniccne.

Hareket ve aktiviteyi etkileyen ilag kullamyor mu? () hayir, () evet, agiklayimz

---------

Kalp-Dolasnn Sistemi: KB......... R
Nabiz: sayl.......... , M. , dolgunluk...........c..,
Ektremitelerde: 151 revirenns N (=11 ST y O0EMLciieciee e eeraenes SVBIIS ctveenrareranesarsserarsnsnnes
VHCUL 18151 eecieerivnsssessisesserane Mukoza rengi ve BEIMI . ..cu oot rsassssesis s sssinsssese
Solupum Sistemi:
Solunum SaYISLi e cnenne dlspne () yok, () var, agiklayImiz.. .., ,
Ortopne: () yok, () var, Apne: () yok, () var...coceens Oksiiriik: () yok, () var,
Ozellikler . rierrnerenne
Hemoptizi: () yok, () var, Oksijen satirasyonlarii.....ocinnonnnns
Balgam: () ¢ikarmmuyor, () ¢ikariyor, dzellikleri.....ooveeicriranenne Siyanoz: () vok, () var,
" yerler s .
Burun akmtisi: () yok, () var, dzellikderi........oceevinceennen. burun tikamklig( ) yok, () var.

Solunum/oksijen destegi: () yok, () var, agiklaymmz ...
Solunum Tipleri: (Wheezing, Raller, Cheyne-Stokes Solunum Kussmaul Soiunum)

Kas-Iskelet-Norolojik Sistem:

Kas-iskelet- sistemi: (tremor, kramp, agr, pleji/paralizi, hemipleji, parapleji, quadripleji,
diger.......}

Tendon Refleksleri: Patella refleksi




UYKU-DINLENME

Uvkn ahskanhgs:

Normal uyku siresi:......cceceveeeeneee UYUIA/UYANITNA ZAMAN ceeeenriesiararensinsses

Uyku arasinda uyanma; ( ) yok, () var

Giindiiz uykusu: () yok, () var, zamani ve Stresi......ococeeecmrcrsceceseas _

Uyku ahgkanhgida degisme: (Glirtiltii, 151k, soguk/sicak, yatak degigikligi, stres, anksiyete,
ilaclar, agr1, diger........... );

Uykunuz yeterli mi'? () hayir, (Y evet,

Erken uyanmna problemii.. ... icneneenee et st sbe e ess
Bireyde uykusuzlugun etkileri.......oeeceeevreereesieeeeieeee e esscesesesesnesesesaes

KENDINI ALGILAMA- BENLIK KAVRAMI
Su anki saglik probleminiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?.......ccvecncrenvnerinnens
Fiziksel sagh gimizla ilgili en Snemli endiseniz/korkunuz nedir?......cveviecinncnnn

ZIHINSEL-ALGISAL FONKSIYONLAR

Mental durum deferlendirmesi (gerekli ise): Oryantasyon:.....ceoevernens
Uyanikhk/canhlik: () uyanik/canh, () ilgisiz/isteksiz, () letarjik, {) huzm‘suz O
agresif/saldirgan

Ogrenme Engelleri: () Yok, () dil farkhhgl ( ) moﬂvasyon eksikligi, () ankmyete ()
depresyon, ()zﬂunsel yetersizlik, diger.... . _

Duyular
Gorme: ( ) normal, () hipermetrop, ( ) miyop, () astigmat, () ¢ift gbrme, () bulamk gbrme,

() katarakt, () glakom (hangi gézde)........uve....

Gozliik/lens: () kullanmiyor, () kullantyor, 6zellikleri, SUresi......c.couvinrieireees
Goz enfekmyonu DUIGHIATIL oottt et s enens

Gz igin kullani!an Haglar......coeeeiecccrccr s essssrasessesesnssesenessnssns

IR: () pozitif, ( ) negatif, Kornea refleksi: () pozitif, () negatif

sttme Isitme: { ) normal, () az, hangi taraf?......cccoroeseeemssssssimmsesisssssereessas
Isitme cihazi: () kullanmiyor, ( ) kallamyor, sap/sol, sitresi, t1p1 '
Sikayetleri...coerereererseresercnrnas

Kulak enfeksiyonu belirtileri:.....cmvmorrircninrninicsnersnarecneas

Tat alima: ..

Yen ................... , karakteri: () batxcx, ( ) dehcx ( ) yak101 () vaygm, () smurh Stiresi: ()
siirekli, () arahkh baslama zamant:.................
Baglatan/artiran faldrler:.......ccoconrrenneeieniiennens , azaltan faktirler.....cvviimiincnnnnin
Agnya tepki: () hareketsiz kalma, () agrniyan bolgey1 tutma/masaj yapma, () hareket halinde
olma,
() acihi yiiz ifadesi, () kaslarda gerginlik, ( ) KB, nabiz, solunum degerlemde artma,
() agns1 oldugunu ifade etme, ( ) analjezik isteme, diger..............
Agr1 yonetimi: Kullanlan laglar..........ccveirencernenniesssssssssssnssens
[ag digt uygulamalar:......ececeveceseeessesessecens



- ROLLER -~ ILISKILER ,

Aile yapsi: () Cekirdek, () Genis, () Tek ebeveynli, diger ..............

Aile igi rolleriniz nelerdir? () ebeveyn, () gocuk, () es, () bakmm verici, ( ) ev kadmz, ()
tgrenci, diger.......

Calisma durumu : () Calistyor, () Calismiyor, () I88iZ.eeerrrcerinnnens , Calisma

b 21 T Isin yarath @l saglik risKIeTi..o.oicouerceeseeree e srensessesassseseses s ones
Sizi destekleyen /yardimer olan yakinlarimz var m? ( ) Hayir, () Evet, Nasil
destekliyor?. e

Aile iginde her birey rahatga dﬁygulanm ve diisiincelerini paylasw m? () evet, () hayr,

Ailede siddet ériintiisiine iliskin gozlemler/diigineeler: . . coumrimmmerereennnn

CINSELLIK - UREME

Dig genitaller: ( vulvada kizarikhik, koku, piruritis, 6dem, varis, hematom, killanma, laserasyon, diger...
Menars yast......,menstroasyon stklifi..........cccoeeenee SUTESI.versiereraennes pet say1st......rengi....kokusu...............
Perimenstrual dénemde yaganan problemler? ( ) yok, ( ) agn, ( ) gerginlik, ( ) kramplar, ( )

Sdem, ( ) irritabilite, diger.............

Menstruasyon hijyeni: pedin cinsi.......ocoovieerveceneenn degiistirme siklifin..............

Menstruasyon sirasinda banyo yapma durimil. .. evieivnsnnininsienn,

Perine hijyeni: Tuvaletten dnce/sonra el yikama: yok (), var (), ne ile..cuvrecvnnveccvnnen

Tuvalette yikanma (taharetlenme): Snden arkaya/ arkadan 6ne/dnem vermiyor
Perinenin kurulanmasi: bezlef tuvalet kafidiyla/kurulamiyor

T ¢amasirt Cinsi..oeerrorecererenisensnseneen. degistirme SIkHEL..o.corrrrcereersanrinrnens

Obstetrik Hikaye: '

Gravida.....ccocommrersvenen 32214 TOOUOO P Ol dofum Sayist...vverviennenne.

abortus vereeneere JKUTELA] covisisencrerrenans ,

Erken dogum hikayesi var MIZ.......cueeeeeienecececrsnieresenevenssssressenses

Anomalili bebek hikayesi var mi7.......c.ccoiveeiveeinrecnnnesesrrsereessneans

Dogum/dogumiarim;

Tarih Nerede yapti Kim yaptirdi  |Dogum sekli  {Cerrahi Islem/
' epizyotomi

Aile planlamas1 yontemi kullanma SyKBstii.......ocviminiic e

Aile planlamas) danigmanlik gereksSinIm:. ..ccovvcriceinieirineceririnenenr e eaecas

Cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH): ( Gonore, Sifiliz, AIDS, Herpes Simplex Tip II,
Kandiloma Akimunata, Sankroid) '

CYBH’dan korunmak i¢in alman Snlemler:........ovieiinmiiiceseasesesessetsonnes
Cinselligi etkileyecek ilag Kullanimiz.. ...l oo e sesaepenees
Cinsellikle ilgili bilmek istediginiz konular var mi? () hayir, () evet, neler?.......coonnvennn
Hastalijimzin/gebeliginizin/menapozun cinsellik tizerindeki etkilerini biliyor musunuz?
Diizenli meme muayenesi: ( ) yapiyor, () yapmiyor

Diizenli mamografi: () ¢ektiriyor, () gektirmiyor



Gebe ise:

Tahmini gebehk haftasii. e,

. Gebelik 6ncesi kilosu:....covevivienene

Su andaki gebeligin istenme QUL ..c.coeerevrnieverevsitriersnses e esetenscenis

Gebelige iliskin herhangi bir rahatsizlif var mu? (bulanti, kusma, kanama, ar, dlger ..........
Gebenin izlem stk cvencnnceeceennns

Izlem kim tarafindan yapiliyor?......cemeecrvermsresssisenss

Doguma yonelik egzersiz ve rahatlama tekniklerini biliyor muZ....oeecomicmicsncnnn.
Gebelikte kullamilan ilaclar (demir preparatlar, vitamin, kalsiyum, vb..............)
Kullanilan ilaca yonelik bilgl GUZEYIIcmvreeiee et

Meme bakimi yapma AUITIIE . .oouieeraeearssissas s tasessissarassss s se s bbbttt sass
Dofumun planlandifl Feri. .ot s
Baba adaymn gebelik ve doguma iligkin diiglinceleris. ..o
Doguma hazirliga iligkin yapﬂanlar ........................................................ :
Gebenin stresle bag etmek igin yaptiklar. ...

Leopold muayenesi sonuclarn:

Kann ¢evresi:

Fundus yiiksekligi:

Anne fetal hareketleri hissediyor mu?

Gogtis: Renk degisikligi: Abdomen:  Stria:
Gerginlik: Linea nigra:
Gogiis ucunda catlak: Renk degisikligi:
Meme ucw: ‘ Herni vs:

Menapoza girdi ise:

MenapOzal SIKAYEIETIt . .c.ereurereeersessiersssesssrsrmessasesssssssesasesssesssessasssessesssssssssessssnns

Sikayetlerle bagetme dUrtImili. ... s

Menapozla ilgili damgmanlik gereksinimi: () var, () yok, agiklayiniz.......coeevcennrennnnnns

STRES - BASETME

Sorunlarmmzla bag etmek/rahatlamak igin neler yap1yorsunuz?......oveeeicnniiasensianes

Yaptiklariniz ne kadar yararll oluyor?.....ocnvcnnennsnnsennns

Saglik personeli size nasil yardimei olabilir?.....oviivennee, OO PO

Gézlemlenen stres belirti ve bulgularn @ .o

Yiiz ifadesi: { ) normal, ( ) gergin, { ) gbzler gok acik, { ) korkulu endigeli

DEGERLER - INANCLAR
Killtiirintize/adet ve inamiglarimza gore Szel saglik uygulamalanniz var my/neler?.............
Hastalandigimz durumlarda evde, geleneksel olarak kullandiginuz iyilegtirme yontemnleri
nelerdir?...........
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T.C.
AHI EVRAN UNIVERSITESI
SAGLIK YUKSEKOKULU _
COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
KLINIK UYGULAMA, VERi TOPLAMA FORMU

Adir-Soyad: : Tam

. Cinsiyet : Hastaneye Yatis Tarihi
Yas/Ay : Unite
Egitim : _ Sosyal Giivence :
Adres : Primer Hekim ve Hemsire :

COCUGA YONELIK BILGILER

SAGLIK ALGISI ve YONETIMI
Hastaneye gelis ve hasta bagvuru nedeni/kisa 8ykii:

Hastalifa iligkin kapsamli &yki :

Hastaligin nedenine iligkin diigiinceleri :

Daha onceki hastalik — kaza — yaralanma &ykisii :

Daha onceki hastane deneyimi ve efkileri :

- Siirekli kulland:f ilaglar :

Allerji oykisivallerjiik maddeler:

Astlar :

Ailede kalitsal hastalik dykisi :
Dopuma iligkin Gykii (antenatal, natal, post natal) :
Aligkanliklan ( alkol, sigara vb.):

Diger ilgili veriler:



Su anda kullam!an ilaclar

Lab bulgularn :

BESLENME — METABOLIK FONKSIYON
Su andaki beslenme durumau :

Icerik :

Diyet/sivi kasitlamasi :

Miktart : Yolu:
Sikhigs ¢ Aracl ;
Pozisyonu : Bagimhlig :

Bulanti/Kusma sikayeti :
Istalinda degisiklik :

Beslenmeye bagl ishal/konstipasyon sikayeti :

Sevdigi sevmedidi yiyecekler :

Ozel diyet :
Kilosunda degisiklik oldumu : Nedeni : Miltan :
Deri ve mukozada degigiklik oldu mu/N aéﬂ?/neden? :
Sag ve viicut killarinda degisiklik oldu mu :
Tinaklarda degisiklik oldu mu/Nasil?/Neden? :
Banyo yapma sikhif : |

Dis firgalama sikhify :

Diger ilgili veriler:

BOSALTIM
Tuvalet egitimi :

Barsak bosaltimx

( ) Anal, ( ) Kolostomi, ( ) ileostomi

Sikhg

Renk : Miktar : Koku:

( )Ishal, ( ) Konstipasyon, () Distansiyon,

( ) Inkontinans, { ) Enkomprezis, ( ) Fissir, ( YAgn

Agiklamalar :



idrar

Miktart : -oon- Sikiigy : Rengi: Kokusu:
Akis sekli: - Eniirezis :
Uriner kateter :

- Agiklamalar :

Diger ilgili veriler:

AKTIVITE - EGZERSIZ — KENDINE BAKIM
Motor gelisim Gykiisii:

Oz bakumim gergeklestirmede bagimbihk durumu ve pedeni :

Kas —iskelet sistemi degisiklikleri/nedeni ve baslama zamani :
Kas koordinasyonu ve giiclinde degisiklik durumu/zaman: :

Enerji diizeyinde defisme durumu/nedeni/baslama zaman: .

Absilms ginlitk aktiviteleri neler (ev, okul, is, vb):
Eglence/oyun aktiviteleri ;
Hastalik nedeniyle normal giinlitk aktivitelerin de degisiklik olma durumu :

- Hastalik, 6z bakum becerilerini etkiledi mi?
Kas-Iskelet Sistemi Oykiisii
Kink/etkik :
Hareket sinrhlipa
Eklemlerde sislik / kizariklik / hareket kisithign sikayeti baglama zaman :
Artiran faktorler:
Azaltan faktorler;
Uygulanan miidahaleler :
Aciklama :

Kalp—Dolagim Sistemi Oykiisii
Aktivite toleranssizli: :

Goglis agnisy ; Aktivite sonras: ¢dmelme gereksinimi ;



Carpintr : : Bayilma : : Spell :
Kan basincinda yiikselme/diisme Gykiisti :

- Agiklamalar :

Solunum Sistemi Oykiisi :

Siyanoz : Dispne: Ortopne:
Hemoptizi : Balgam : Astim Sykdisii :
Solunuma yardimc: uygulama / arag — gereg kullammi Sykiisii :

- Agiklamalar :

UYKU - DINLENME

Uyku albiskanhg:
Gece yatma  saati: Uyku stiresi :
Uykuya dalma sekli:

Giindiiz nykusu: Stiresi - Zamani:

Uvku bohinmesi /uykusuziuk sikayeti :
Uykuda konusma/yiirlime :

Korkulu ritya 8ykiisti/sikhii/nedenleri:
Evde, uyudugu oda ve jatagm Ozellikleri :
Sevdigi uyku pozisyonlan:

Diger ilgili veriler:
ZiHINSEL-ALGISAL FONKSIYONLAR
Zihinsel gelisim dylkiisii :

Duyular

Gozler

( Kuzanklik, ( )Yanma, ( )Sulanma,
( )Capaklanma, - ( )Sislik/odem dyksi

Gorme sikayeti
Objelere/TV’ye ¢ok yakindan bakma:
Uzap: gbrememe: Cift gbrme :

Gozlik kullanma
Ozelligi/kullamlmaya baglanan zaman:
Kullamma iligkin sikayet :



Kulakiar
( ) Agn sikayeti

Baglama zaman, artiran/azaltan faktérler, yapilan uygulamalar:

( ) Akint
Baﬁama zamam, miktar, rengi:
Isitme gikayeti

( )Styleneni tekrarlatma, . ( YTV, radyo sesini ¢ok agma,

( ) Konusan kisiye yaklagma

Isitme cihazi kullapimy :

Kullanmaya baglama zaman : Isitmeye katkist ;

Araca iligkin gikayeti:

Tat almada azalma : Baglama zamani:

Burun

( )Akint
Baglama zamam : Milktar: Rengi:

( ) Kanama .
Baslatan faktorler:
Durduran faktdrler:

( ) Tikamklik
Nedeni: Baglama zamani:

Deri/dokunma/hissetme duyusa
Sicagi/sofugu/serti/yumusag alglamada degisme:
Baglama zaman:

Agn Duyusu

Yeri: Siddeti:
Karakteristifi(batici/yanici/delici vb.):
Azaltan fakttrler:

Arttiran faktérier:

Bagetme mekanizmalan ve uygﬁiamalan :

Hafiza

Kisa dénem hafiza kayb1 : Nedeni :
Uzun dénem hafiza kayb Nedent :
Okul bagarisi:

Oryantasyonda degisiklik oykiisii :

Nedeni :

Siiresi :



Birey/Yer/Zaman:

Diisiince yapisi
Gergegi degerlendirme yetisinde azalma
Baslama zaman: Nedeni :

Duygulanim dururmn

Duygulari(anksiyete, depresif belirtiler, dfori, dfke, vb):

Baglama zamam :
Baglatan fakttrler:
Bagetme yontemleri :

Konusma

Dil gelisim diizeyi

{ )Hece, ( ) Tek kelimeli anlatim, ( )Iki kelimeli ciimle, { ) Uzun ctimleler
Sive farkliliklar/kullandigy 6zel kelimeler:

Kekemelik : Ozelligi :

Oprenme/bilgi edinme :
Bilgi edinmek istedigi konular:

Ofrenmesine / anlamasma yardimer olan yontemler (anlatim /resim gizme, yazili dokiiman
verme/okuma, gésterme vb.):

Tletisim Srnekleri

Sozli ¢

Sozsitz :

Saghk ekibiile iletigim sekli :

Ebeveynleri/refakateis: ile iletigim gekdi :
Yagitlar ile iletigim :

Uyaran gereksinimi :
Duyusal uyaran yoksunlugu belirtileri (bedenine odaklanma, slirekli bagini/bedenini sallama,
yatag sallama vb):

Uyaran azlifx gereksinimi:

Diger ilgili veriler:



EENDINI ALGILAMA
En begendigi ve eksik gérdigl yonil:

Saglik probleminin fonksiyonlanm kisitlama durumu:
Beden imajt degisikligi yasama durumu ve etkileri :
Kendine yonelik diigiinceleri :

Saglik probleminin gélecckle ilgili planlaruu etkileme durumu :

ROLLER
Sosyal gelisim Sykiisii:

Aile icindeki rolleri neler ‘
( YCocuk, ( )Cahsan/Gelir getiren,  ( ) Ogrenci, { )Aile reisi

Ailede son zamanlarda meydana gelen major degisiklikler (boganma, kardes Sliimd, i
kaybr):

Oyun arkadaglarn :

Yamindan aywrmadif nesne (oyuncak, nesne):

Kazalara yatkinlik durumu:

Saglik probleminin rollerinin gergeklestirmeye etkisi :

Birlikte yasadif ki$iler‘:

En gok destek olan aile iiyesi:

Saglik probleminin insanlardan vzaklagmasimna ( sosyal izolasyon) yol agma durumu :

Saglik problemi 6ncesi gocugunuz
S ()AKEE,  ( )Asn aktif, ( ) Yaramaz, ( ) Cekingen, ( )Diger

Hastalik sonrasi gocugunuz
( YUyumlu, ( ) Cekingen, ( )Yaramaz, ( )Daha aktif, { )Dier

Ebeveyﬂeﬁn isleri ve galigma diizenleri :

CINSELLIK - UREME
Cinsel kimligini bilme durumu:

Cinsellige iliskin bilgileri/bilmek istedikler :



Cinsellifin sézel/davranigsal ifadesi :
. Sekonder seks karekterleri :
Adet gbrme durumn
Baglama zamant : Sikhg:: Miktar:
Diizeni : Kullamlan pet tiirfi : Degistirme siklifs :
Cinsel yolla bulasan hastaliklara yénelik bilgisi:
AP yonternleri konusunda bilgisi :
Aylik meme muayenesi :
Testis muayenesi
Diger ilgili veriler:
STRES — BASETME
Su anda stres yaratan faktSrier neler:
Bu saglik sorunu ortaya ¢iktigandan beri yasadify duygular neler:
Stresle bagetme yontemleri neler:
Destek sistemleri var mi? /neler/kimler:
Bu destek sistemlerinden ne sekilde yararlamyor:
Son bir yil igerisinde stres yaratan §nemli bir olay yasama durumu:
O zamanki duygular/diisiinceleri/olaydan etkilenme gekli nasil :

O zamanki olayla nasil basetmis ve kimlerden ne tiir destek almug :

Yasamm anlaminy/ Snemini sorguladig, yagamay: anlamsiz buldugu zamanlar oluyor mu?:

Intihar girigimi :

Diger ilgili veriler:



DEGERLER — INANCLAR
Dini inanglart var mi1? Gliglli mii?

Rutin dini aktiviteleri var mi? Simdi bunlan gergeklestirme gii¢ligl yasiyor mu? :

Dini inanglarna gore, hastalik, hastaneye yatma, ila¢ kullanma konularinda kisitlama
yapmas: gereken yonler var mi/neler: '

Saglikh olmay nasil tamimiiyor :

Hasta olmanmn anlami ne :

Cocuk hastalandifinda yapilan uygulamalar :
Saghkli olmak igin neler yaparsimz:

Kiiltiirtinlize zgli cocufa yapilan uygulamalar :
Diger ilgili veriler:

OTURULAN KONUT ve YASANAN CEVRENIN OZELLIKLERI :

Bilgininin almdiZ: kaynaklar :

Bilgi alan kisi:

Ogrencinin Diger Diislinceleri:



TiziX MUAYENE

Fiziksel olgiiler

© Dogum kilosu : Su anki kilosu:
Dogumdaki boy uzunlugu : Su anki boyu :
Dogumdaki bag cevresi Bag ¢evresi:

Gogits cevresi:

Vital buigular

Vitcut 1sts: Olciim yeri:
Kalp atim iz : Olgiim yeri:
Solunum sayisi: Sekli:
Postiir/yiiriiyiis: '

Basg
Fontoneller:
Saclar:
Kafa derisi:

Gz

Giozler/goz kapaklarn:
Girme fonksiyonu:
Kas ve kirpikler:

Kulaklar
Anatomisi:
Isitme fonksiyonu:

Agrz/Damak

Agiz /dudaklar: -
Damak/dil :

Disler :

Boyun:

Goglis

Gogilis kafesi:
Akcigerler :
‘Kalp :

Abdomen
Batin/gobek :
Barsaklar:

Ingiunal bblge:

Persentil:
Persentil :

Persentil:



Sirt/Ekstremiteler

Sirt/vertebralar :

Eller ve parmaklar :
Alt ekstremiteler/eklemler :
Ayaklar :

Perine

Genitaller :
Aniis

Nérolojik degerlendirme :
Bilinc:

Pupil :

Refleksler :

‘ Degerlendirmeyi yapan :

Degerlendirme tarihi:
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