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OZET

Bu c¢alismada lise Ogrencilerinin matematik kaygilarinin  yordanmasi
amaclanmistir. Bu amagla ¢alismada akademik giidiilenme, sosyal destek algisi,
cinsiyet, matematik Ogretmeniyle iliski diizeyi, matematik basaris1 degiskenlerinin
matematik kaygisin1 dogrudan ve dolayli olarak ne derece yordadiklarinin belirlenmesi

hedeflenmistir.

Aragtirmanin orneklemini 2014/2015 egitim-0gretim yilinda Kirsehir ili
merkeze bagl i Anadolu lisesi 6grencilerinden, amagli 6rneklem yolu ile segilen;
275’1 kiz, 236°s1 erkek 511 6grenci olugturmaktadir. Arastirmanin verileri toplanirken
Baloglu (2010) tarafindan gelistirilen Matematik Kaygis1 Derecelendirme Olgegi,
Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgeginin revizyonu,
Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen Akademik Giidiilenme Olgegi ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ogrencilerin 2014/2015
egitim- Ogretim yilina ait ilk donem matematik notlar1 e-okul sisteminden okul
idaresince temin edilmistir. Arastirma sonucu toplanan veriler path analiz yolu ile

analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda ders basarisinin ve cinsiyetin matematik kaygisini
yordadig1; matematik 6gretmeni ile iliski diizeyi, algilanan sosyal destek ve akademik
giidiilenmenin matematik kaygisin1 yordamadigi bulunmustur. Arastirma bulgularina
gore algilanan sosyal destegin matematik 6gretmeni ile iligki diizeyini ve akademik
giidiilenmeyi yordadigi belirtilmektedir. Matematik 6gretmeni ile iligki diizeyinin

ders basarisini anlamli olarak yordadig: da bulunan sonuglar arasindadir. Arastirmada



matematik o6gretmeni ile iliski diizeyinin, ders basaris1 aracilifiyla matematik

kaygisin1 yordadigi da ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Matematik Kaygisi, Akademik Giidiilenme,

Algilanan Sosyal Destek, Matematik Basaris1



ABSTRACT

In this study, it is aimed to predict the maths anxiety of high school students.
With this purpose, it is targeted to determine to what extent academic motivation,
social support perception, gender, the relationship with the maths teacher and maths

achievement predict maths anxiety directly and indirectly.

The sample of this study consisted of 511 students, 275 females and 236 males,
who were selected by purposeful sampling from three Anatolian High School in
Kirsehir in the academic year of 2014-2015. Data was gathered by using Maths
Anxiety Rating Scale developed by Baloglu (2010), Scale of Perceived Social Support’
revision developed by Yildirim (2004), Academic Motivation Scale developed by
Bozanoglu (2004) and personal information form prepared by the researcher. The
students’ 2014-2015 first term Maths grades were collected from e-school system via

school administration. Path analysis was used to analyze the data.

Findings of this study indicated that maths achievement and gender predicted
maths anxiety whereas the relationship with the teacher, perceived social support and
academic motivation did not predict maths anxiety. According to the findings of the
study, perceived social support predicted the relationship with the maths teacher and
academic motivation. Moreover, the relationship with the maths teacher predicted
Maths achievement significantly. It was also found that the relationship with the maths

teacher predicted maths anxiety with the mediation effect of maths achievement.

Key Words: High School Students, Maths Anxiety, Academic Motivation, Perceived

Social Support, Maths Achievement.
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BOLUM I
1.GIRIS

Matematik, biitiin bilimlerin temeli ve kaynagidir. Matematik, insan aklinin
yaratmis oldugu biiylik bir degerdir ve evrenseldir. TDK (2015), matematigi “Bigim,
say1 ve ¢okluklarin yapilarini, 6zelliklerini ve aralarindaki bagintilart mantik yoluyla
inceleyen; aritmetik, cebir, geometri gibi dallara ayrilan bilim kolu” olarak
tanimlamigtir. Bir diger tanim; “Matematik, sayi, nitelik, geometrik sekil, anlatim,
islem vb. soyut varliklarin 6zellikleri ve arasindaki bagintilar1 mantik yontemleri ile
inceleyen bilim dalidir” (Tuncer, 1995). Matematik, insan hayati i¢in ¢gok 6nemli bir
yere sahiptir. Matematik, sosyal ve bilimsel gelisimi hizlandirir; bir¢ok bilim dalinin
esas temellerindendir. Insan hayati i¢in dneminden ve bilimsel hayatin gelismesine
olan katkisindan Otiirli, matematik Ogretimi Onem kazanmakta ve matematik
Ogretimine, okul oncesinden baslayarak ortadgretim ve sonrasinda genis bir zaman

ayrilmaktadir (Altun, 2005).

MEB’in matematik 6gretim programina gére matematik 6gretimi; bireylere,
fiziksel diinyay1 ve sosyal etkilesimleri anlamaya yardimci olacak genis bir bilgi ve
beceri donanimi saglar. Matematik egitimi; bireylere c¢esitli deneyimlerini analiz
edebilecekleri, agiklayabilecekleri, tahminde bulunacaklar1 ve  problem
cozebilecekleri bir dil ve sistematik kazandirir.  Ayrica yaratici diisiinmeyi
kolaylastirir ve estetik gelisimi saglar. Bunun yani sira, cesitli matematiksel
durumlarin incelendigi ortamlar olusturarak bireylerin akil yliriitme becerilerinin
gelismesini hizlandirir (MEB, 2009). Altun (2005), matematik 6gretiminin amacini

genel olarak soyle ifade etmistir: “Kisiye giinliik hayatin gerektirdigi matematik bilgi



ve becerileri kazandirmak, ona problem ¢6zmeyi 6gretmek ve olaylari problem ¢6zme
yaklasimi i¢inde ele alan bir diistinme bi¢imi kazandirmaktir.” Matematik 6gretimi,
Ogrencilerin giinliik hayatta karsilastig1 olaylar karsisinda analitik diisiinme becerisini
gelistirmesini ve problem c¢ozmeyi Ogretmesini sagladigindan ¢ok Onemlidir.
Matematik Ogretimi, gilinliik yasamda Kkarsilasilan olaylarin ¢éziimiinde yardimci
oldugu gibi 6grencilerin egitim basamaklarini tirmanirken her basamakta karsilarina
cikmaktadir. Merkezi sinavlarin basladigi ortaokullarda ve merkezi sinavin devam
ettigi liselerde; matematik dersi, d6grencilere tliniversitenin kapisini agmada bir nevi

anahtar niteligi tasimaktadir.

Ulkemizde dgrencilerin gidecekleri lisenin belirlenebilmesi igin ortaokul ders
notlar1 ve 8. sinifta girmis olduklar1 ortak sinav sonuglart ¢cok 6nem tagimaktadir.
Liselere giris i¢in gerekli olan “ yerlestirmeye esas puan”; 6, 7 ve 8. sinif yilsonu basari
puanlari ile 8’inci smif agirliklandirilmig ortak siav puani toplanip ikiye boliinerek
olusturulmaktadir (MEB, 2015). 6, 7 ve 8. siniflarda okutulan matematik ders saatinin
fazla olmasi, genel ortalamayi etkilemektedir. Yine girilen merkezi siavda,
matematik dersinin katsayisinin fazla olmasi da yerlestirmeye esas puanint énemli
derecede etkilemektedir. OSYM (2015)’nin sayisal verilerine gére 2014 yilinda
839.998 lise son smif dgrencisi, tiniversite sinavina girmis; ancak bunlardan 422.119
lise dgrencisi herhangi bir iiniversiteye girmeye hak kazanmuslardir. Ulkemizde
ogrencilerin istedikleri {iniversiteye girebilmeleri siirecinde, lise son siniftan itibaren
girilen merkezi ortak sinavlardan edinilen puanlar ve bu puanlara 0.12 katsayisi ile
carpilarak eklenen ortadgretim basar1 puaninda (OSYM, 2015), matematigin katkisi
ve 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Bu sebeple tiim egitim-6gretim kademelerinde

oldugu gibi lisede de matematik 6gretimine gerekli nem gosterilmeli ve matematik



Ogretiminin Oniine gegen engeller irdelenmelidir. Bu engellerden birisi 6grencinin
yasadig1i matematik kaygisidir. Yapilan bir¢ok arastirmada, matematik kaygisinin
matematik basarisini diisiirdiigii sonucuna ulagilmistir (Durmaz ve Akin, 2013; Dursun
ve Bindak, 2011; Erden ve Akgiil, 2010; ilhan ve Siinkiir, 2012; Oksal, Sapma, 2013;
Richardson ve Suinn, 1972; Yenilmez ve Ozbey, 2003). Bu cercevede matematik
kaygisi, egitim alaninda dikkat ¢ceken bir konu haline gelmistir. Matematik kaygisi ilk
olarak Dreger ve Aiken (1957) tarafindan matematik ve aritmetik alanina karsi
sergilenen duygusal tepkiler sendromu olarak tanimlanmistir (Akt; Baloglu, 2001).
Matematik kaygisina iliskin bir baska tanimda ise, matematik kaygisinin sayilarin
manipiilasyonuna ve matematiksel problemlerin ¢ézlimiine engel olan gerginlik ve
kaygi duygusu oldugunu séylenmektedir (Richardson ve Suinn; 1972). Bu duygusal
tepkiler, insanlar1 matematikten uzaklastirip 6grenmeyi zorlastirmaktadir. Matematik
kaygi seviyeleri yiiksek olan bireyler, matematige ¢aligmalarini engelleyen gii¢lii bir
egilime sahiptirler. Bu onlarin matematik yeterliliklerini olumsuz olarak etkilemekte

ve onemli Kariyer ilerlemelerine engel olmaktadir (Ashcraft, 2002).

Matematik kaygisinin olusmasmin farkli nedenleri olabilir. Bunlardan birisi
cevresel faktdrlerdir. Ogrencinin yakin gevresinde arkadaslari, ailesi ve dgretmenleri
vardir ve 6grencinin ¢evresinde bulunan bu insanlarin 6grenciye gostermis olduklari
yakinlik, destek 6grencinin birgok olumsuzlukla bas etmesini kolaylastirir. Sosyal
destek; aile, akran ve 6gretmen desteginden olusur. Sosyal destegin teorik temeli, Kurt
Lewin'in Alan Kurami ve davranis tanimina dayanmaktadir. Bu kurama gore yasam
alanimi belirli bir zamanda bireyin davranigini etkileyen etmenlerin tiimii, davranisi ise
cevre ile bireyin fonksiyonu (B=f (p + e)) olarak tanimlanmaktadir (Akt. Yildirim,

1997). Sosyal destek, “Bireyin ¢evresinden gordiigii diirlist ve empatik tepki, ilgi,



sevgi, giiven, saygi, takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim” olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim, 2006). Her birey, gilinliik hayatin zorluklariyla basa
¢ikmak i¢in bir parga sosyal ve duygusal destege ihtiyag duymaktadir. Bu sosyal
destek, 6zellikle ergenlikte 6nemlidir; ¢iinkii ergenlik; kisinin bir dizi 6nemli fiziksel,
duygusal ve sosyal degisimle bas etmesi gereken bir donemdir (Pinkerton ve Dolan,
2007). Bru, Murberg ve Stephens (2001)’1n da belirttigi gibi sosyal destek; bireyin
sosyal uyumunu artirmakta, dogru davranislar1 gérmesini saglamakta, benlik saygisini
olumlu olarak etkilemekte ve bas etme stratejilerine katki saglamaktadir. Ayrica
sosyal destek; bireyin ruhsal ve fiziksel sagligina olumlu etkileri yaninda, akademik
yasantilar lizerindeki etkilerinden dolay1 da 6nemli bir arastirma konusudur (Kapikiran
ve Ozgiingdr, 2009). Yapilan gok sayida arastirma; sosyal destek sisteminin bireyin
sosyolojik ve psikolojik sorunlarinin ¢éziimii, 6nlenmesi ve tedavisinde, zorlanmali
durumlarla basa c¢ikabilmesinde giiglii bir kaynak oldugunu ortaya koymustur
(Yildirim, 1997). Dolayisiyla bireyin yakin g¢evresinden algiladigi sosyal destegin
matematik kaygisini yordayabilecegi diisiiniilmektedir. Alkan (2010)’1n da belirttigi
gibi Ogrenciler; gerekli destegi Ogretmeninden, ailesinden ya da arkadaslarindan
goremezse bu oOgrencilerin matematik dersinde basarisiz olmalari, dolayisiyla
kaygilanmalar1 ve hatta kaygi oranlarinmn artmasi kacinilmazdir. Ogretmenlerin
ogrencilere gosterdikleri sosyal destek de dgrencilerin kaygi gibi olumsuz duygularla
bas etmesini kolaylastirir. Nitekim Erden ve Akgiil (2010)’iin yaptiklar1 ¢calismada,
Ogrencilerin algiladiklar1 6gretmen deste§i puanlar1 arttikca matematik kaygi
puanlarmin diistiigii goriilmiistiir. Ogrencinin 6gretmeninden algiladig1 sosyal

destegin yaninda Ogretmenin yaklasimi, dersi aktarist ve Ogrenciyle iliskisi de



Ogrencinin derse kars1 giidiilenmesi, dersi anlamasi ve derste basarili olmasi agisindan

Onemlidir.

Matematik kaygisinin nedenleri sadece ¢evresel faktorlere baglanamaz,
Ogrencinin kendisinden kaynaklanan nedenler oldugu da sdylenebilir. Bunlardan biri
de Ogrencinin matematik dersine karsi akademik gilidiillenme seviyesinin yeterli
olmamasi sayilabilir. Kilig (2011); yapmis oldugu arastirmasinda akademik
giidiilenmesi yiiksek olan 6grencilerin, matematik kaygilarin diisiik oldugu sonucuna
ulasmistir.  “Akademik giidiilenme, akademik isler icin gerekli enerjinin iiretilmesi
olarak” tanimlanmaktadir (Bozanoglu, 2004). Ogrencinin bir derse karsi yeterli
giidiiye sahip olup olmadigi, 6grencinin o derse katilimi, dersi dinlemesi, anlamak i¢in
cabalamasi agisindan Onemli goriilmektedir. Akademik olarak giidiilenmis
Ogrencilerin O6grenme konusunda gosterdikleri caba ve 1israr, onlarin Ggrenme
konularmi basariyla tamamlayacaklarina iliskin 6znel inanglar1 olan 6z
yeterliliklerinin artmasima da neden oldugu diisiiniilmektedir (Aydin, 2010). Ogrenci
cinsiyetinin de matematik kaygisin1 yordayabilecegi, kiz dgrencilerin duygusal bir
yapiya sahip olduklart i¢in daha fazla matematik kaygis1 yasayabilecekleri

diistinilmistiir.

Sonug olarak, matematik kaygisi ile iliskili goriilen faktorlerin agiklanmasi ve
bu baglamda matematik kaygisi ile bas etmeye yonelik c¢alismalara yol gostermek
Oonemli goriilmektedir. Buradan hareketle matematik kaygisinin; akademik
giidiilenme, sosyal destek, matematik 6gretmeni ile iliski diizeyi, basari, cinsiyet gibi

degiskenler tarafindan yordanma derecelerinin incelenmesi hedeflenmistir.



1.1. PROBLEM DURUMU

Bu calismada; lise 6grencilerinde matematik kaygisinin akademik giidiilenme, sosyal
destek algisi, cinsiyet, matematik Ogretmeniyle iliski diizeyi, matematik basarisi
degiskenleri tarafindan ne derece aciklandigimin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Buna gore asagidaki verilen teorik modeli olusturulmustur (Sekil 1. 1.).

1 Mat.Ogrt lliskiDozeyi \
\ _
/ Cinsiyet
SosyalDestek \\ \\ MatematikKaygis:
\
/ =

"1 AkademikGadalenme

Sekil 1. 1. Teorik Model

Aragtirmada  bagimli/yordanan degisken = matematik  kaygisidir,
bagimsiz/yordayict degiskenler ise matematik 6gretmeni ile iligski diizeyi, algilanan
sosyal destek, akademik giidiilenme, ders notu, cinsiyettir. Bagimsiz degisken olan
matematik 6gretmeni ile iligki diizeyi, algilanan sosyal destek, akademik giidiilenme,
cinsiyet ve ders notunun matematik kaygisinin dogrudan yordayicilari olarak ele
alinmistir. Ayrica calismada dolayl etkilerde incelenmis ve aracilik etkisi agisindan
matematik Ogretmeni ile iliski diizeyinin, ders notu ve akademik giidiilenme
araciligiyla matematik kaygisin1 yordama giicline de bakilmistir. Bunun yani sira

algilanan sosyal destegin; matematik 6gretment ile iligki diizeyi, akademik giidiilenme



ve ders notu araciligiyla matematik kaygisini yordama giicii ortaya konulmustur.
Olusturulan modelde, ele alinan bir diger araci etki olarak ise akademik giidiilenmenin
ders notunu yordama giicii ve akademik giidiillenmenin matematik kaygisini ders notu
araciligiyla yordama giicii incelenmistir. Son olarak cinsiyetin, ders notu ve algilanan

sosyal destek araciligiyla matematik kaygisini yordama giicli de incelenmistir.
1. 2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci; lise 6grencilerindeki matematik kaygi diizeyinin
akademik giidiilenme diizeyi, algilanan sosyal destek diizeyi, matematik 6gretmeni ile
iligki diizeyi, ders basarisi ve cinsiyet degiskenleri tarafindan ne derece acgiklandiginin
ortaya konulmasidir. Bu amagla ¢alismada akademik giidiilenme, algilanan sosyal
destek, matematik Ogretmeni ile iliski dilizeyi, matematik basarisi, cinsiyet
degiskenlerinin matematik kaygisina dogrudan ve dolayl: etkilerinin ortaya konulmasi
hedeflenmistir. Sonug olarak, lise 6grencilerinin matematik kaygilarinin altinda yatan

faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
1. 3. ARASTIRMANIN ONEMI

Matematik dersi, Ogrencilerin analitik diisiinme becerisini gelistirerek
yasamlarinda karsilastiklar1 olaylara farkli bakis agisi ile bakmalarini saglamaktadir.
Bu derste kazanilan matematiksel beceri; 6grencilerin bilgiyi sistemli bir sekilde
almasini, mantikli tahminler yapmasmi, akla uygun ve dogru karsilastirmalar
yapmasint saglamaktadir. Bu sebeple o6grencilerin matematik dersinde basarili
olmalarinin, diger derslerine de olumlu katkilarda bulunacag: beklenebilir. Bunun yani
sira matematiksel beceri, 6grencilerin gilinliik yasantilarinda da basarili olmalarinin

anahtarlarindan biridir (Alkan, 2011). Ogrencilerin mesleklerini se¢me yolunda



girdikleri tlim sinavlarda da matematigin ve matematiksel diisiinme becerisinin 6nemi
blyiiktiir. Diger bilimlerin alt yapisim1 olusturan, kisiye analitik diisiince becerisi
kazandiran ve hayatin1 saglayacagi meslegi se¢mesini saglayan tiim smavlarda
karsilagilan matematik Ogretiminin Oniindeki engellerden biri matematik kaygisidir.
Bu nedenle matematige duyulan kayginin Olgiilmesi, irdelenmesi ve farkhi
degiskenlerle iliskilerinin incelenmesi egitim alan1 agisindan ¢ok dnemlidir. Ozellikle
meslek secimini saglayan ve dgrencilerin hayatina yon veren iiniversite sinavinin lise
donemine denk gelmesi, bu baglamda matematik kaygisi tasima olasilig1 daha yiiksek
olmasi agisindan lise 6grencileri ile galisilmasi 6nemli goriilmektedir. Wigfield ve
Meece (1988), ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerinin matematik kaygilarini
karsilastirdiklar1  arastirmada; dokuzuncu smif Ogrencilerinin, altinct  siif
ogrencilerinden daha kaygili oldugunu bulmuslardir. Lise 6grencileri, 14-18 yas
araligindadir ve bu yas grubu ergenligin yasandig siireci kapsamaktadir. Yesilyaprak
(2003), geng i¢in hizli bir gelisim siirecine girilen ergenlik déneminin oldukca
calkantili bir donem oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alkantili donemde sadece sosyal ve
psikolojik degil ayn1 zamanda ergen lise doneminde oldugu i¢in akademik baski da
yasamaktadir. Dolayisiyla bu donemde matematik kaygisini daha fazla hissedebilecegi
diistiniilmektedir. Matematik kaygisi ile ilgili yapilan galismalarda, matematik
kaygisim1 etkileyecegi diisiiniilen bir¢ok degisken ele alinmistir. Bu degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Basar1 ve cinsiyet, bu degiskenlerin basinda
gelmektedir. Algilanan sosyal destek, akademik giidiilenme, matematik 6gretmeniyle
iliski diizeyi, bagimsiz degiskenleri ve matematik kaygisi ile ilgili yeteri kadar
yapilmig arastirma bulunmamaktadir. Daha 6nce yapilan bazi caligmalarda akademik

giidiilenme ile matematik basaris1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir



(Aydin, 2010; Fortier, Vallerand ve Guay, 1995; Madran, 2006). Cegen (2008)’in
yapmis oldugu baska bir calismada ise cinsiyete gore algilanan sosyal destegin
farklilasmadigr bulunmustur. Algilanan sosyal destegin, akademik basariy1 artirdigi
calismalar da vardir (Erden ve Akgiil, 2010; Ergene ve Y1ldirim,2003; Y1ldirim, 2006).
Bunun yaninda algilanan sosyal destegin, akademik giidiilenmeyi artirdigini séyleyen
calismalara da rastlanilmaktadir (Deweray ve Malecki, 2002; Kapikiran ve Ozgiingér,
2009; Ratella ve arkadaslari, 2005; Wentzel, 1998). Bu arastirma, matematik kaygist,
algilanan sosyal destek, akademik giidiilenme, matematik basarisi, cinsiyet, matematik
ogretmeni ile iliski diizeyi gibi bireysel ve gevresel faktorlerin birlikte ele alinmasi

acisindan onemli goriilmektedir.

Yapilan bu arastirmanin sonucunun, ileride matematik kaygisi ile ilgili
yapilacak arastirmalara 1s1k tutacagi disiiniilmektedir.  Ayrica bu arastirma
sonuglarinin ailelere ve Ogretmenlere, matematik kaygisi tasiyan ogrencilerin
matematik kaygilariyla bag etme siirecinde onlara yardimer olacagi diistiniilmektedir.
Ozellikle matematik kaygis1 altinda yatan faktérlerin anlasilmasinim, bu faktdrlerin
birbirlerine etkisinin ortaya konmasinin matematik dgretmenlerine, okul psikolojik
danigsma ve rehberlik servislerine matematik kaygisini azaltmaya yonelik yapacaklar

calismalarda yardime1 olacag: diisiiniilmektedir.
1. 4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma; 2014/2015 egitim 6gretim yilinda, Kirsehir merkezdeki ti¢ farkli
liseden, 511 6grenci ile sinirhidir. Dolayisiyla bu ¢alismanin sonuglari benzer gruplara

genellenebilir.



1.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu calismada; arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢gek sorularina igtenlikle yanit

verdikleri kabul edilmistir.

1. 6. TANIMLAR

Kaygi: Bireyin var olan durumu, kisiligine yonelik bir tehdit olarak algiladigi durumda

verdigi psikolojik tepkidir (Spielberger ve Vagg, 1995) .

Matematik Kaygisi: Matematiksel diisiinmede 6grencilerin ylece kala kalmalarina
neden olan, performanslarini diisiiren, dolayisiyla da 6grenmelerini engelleyen mantik
dis1 korku hali (Miller ve Mitchel, 1994). Bu arastirmada matematik kaygisi, Baloglu
(2010) tarafindan gelistirilen matematik kaygi Olgeginden alinan puanlarla

tanimlanmustir.

Akademik Giidiilenme: Akademik giidiilenme, kisaca akademik isler i¢in gerekli
enerjinin {retilmesidir (Bozanoglu, 2004). Bu arastirmada akademik giidiilenme;
Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen, akademik giidiilenme 6l¢eginden elde edilen

puanlarla tanimlanmaistir.

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin g¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik
destektir ( Yildirim, 1997). Bu arastirmada algilanan sosyal destek; Yildirim (2004)
tarafindan gelistirilen, algilanan sosyal destek oOl¢eginden elde edilen puanlarla

tanimlanmaistir.
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BOLUM 11
2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Bu boliimde, oncelikle konuyla ilgili alan yazinina yer verilmistir. Daha sonra
aragtirmanin bagimli degiskeni olan matematik kaygisi ve arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan cinsiyet, matematik basarisi, algilanan sosyal destek, akademik
giidiillenme ve matematik 6gretmeni ile iligki diizeyi ile ilgili yapilmis caligsmalara yer

verilmigtir.
2.1. KAYGI
2.1.1. Kayginin Tanimi

Korku ve kaygi, ¢ogu zaman birbirlerinin yerine kullanilan kavramlardir.
Suadiye (2009), korku ve kaygiyr su sekilde tamimlamistir: “Korku; fiziksel ya da
duygusal olarak zarar gérme, incinme ya da kayip tehlikesi varliginda korunmaya
yonelik verilen bir tepkidir. Kaygi ise 6znel olarak tehlikeli algilanan durumlara karsi
asir1 tepki verme ile ortaya ¢ikan korku, endise ve huzursuzluk halidir”. Ozetle bilingli
tehlikeye karsi olan tepkiye, korku; bilingdisi olan, nesnesi kigice taninmayan icten
tehlikelere kars1 gosterilen tepkiye de kaygi denmektedir (Oztiirk, 2002). Gériildiigii
gibi korku daha spesifik bir duruma verilen tepki iken; kaygi igten gelen, ¢ogu zaman

nedeninin belli olmadig1 durumlarda gdsterilen duygudur.

Kaygi, insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan kavramlardandir. Kaygi
kavrami, psikoloji alanina 20. yiizyilin ilk yarisinda girmistir ve bu alanda galismalar
1940’11 yillardan itibaren baglamistir. Bdylelikle psikoloji alaninda kaygi cagi
baslamistir (Koknel, 1989). Kaygi ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Spielberger ve

Vagg (1995)’a gore kaygt; bireyin var olan durumu, kisiligine yonelik bir tehdit olarak
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algiladigi durumda verdigi psikolojik tepkidir. Yapilan bir baska tanimda kaygi;
kisilerin herhangi bir durum karsisinda, sistematik olarak var olan bir tehlikeyi
oldugundan daha abartili olarak, ger¢ek¢i olmayan; kendi ilgi ve beklentileri
dogrultusunda yorumlayip bu duruma olumsuz anlamlar yiiklemeleri sonucunda
yasadiklari, kizginlik, umutsuzluk, bunalti, sikinti ve endise duygusu olarak
aciklanmistir (Savasir, Boyacioglu ve Kabake1, 1996). Oztiirk (2002) ise kayginn,
korkuya benzer bir duygu oldugunu ve bunu sanki kotii bir sey olacakmig gibi iginde
nedeni belirsiz bir sikinti ve bir endise duygusu olarak algilamasi oldugunu
soylemektedir. Bu duygunun ¢ok hafif tedirginlik ve gerginlik duygusundan, panik
derecesine varan degisik yogunluklarda yasanabilecegi; agir derecelerde yasanan
kaygida ise kisinin benliginin bu ruhsal aci altinda ezildiginin hissedebilecegi

sOylenebilir.

Kaygi ile ilgili yapilan baska bir tanimda kayginin, gii¢lii olumsuz duygular ve
gelecegi iliskin tehlike ya da kayip bekleyisine yonelik gerilimin bedensel
semptomlar ile karakterize edilen bir duygu durumu oldugu sdylenir. Bu tanima gore
kayginin iki 6zelligi vardir; Kaygi giiglii olumsuz bir duygudur ve korkunun bir unsuru
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kayginin olumlu etkisinden bahseden baska bir tanimda,
cocuklarin tehlikelere karsi glivenliklerini ve iyi oluslarini saglayan, olaylar ve objeler
ve insanlarla bas etmeleri i¢in fiziksel ve psikolojik hazir oluslarini saglayan uyum
saglayict bir duygu durumu oldugunu sdylenir. Ancak bu duygu durumunu asiri
yasayan cocuklara, kayg1 bozuklugu tanisi konulabilir.

(Barlow 1988; Akt. Mash ve Wolfe 2002). Ozetle kaygi, bireyin i¢ ve dis diinyadan
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kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygudur.
Spielberger, iki tip kaygi tanimlamistir (Akt. Koknel, 1989). Bunlar durumluk kaygi

ve siirekli kaygidir.
Durumluk Kaygi

Bu tip kaygt; insanin iginde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan
bigiminde algilamasindan, yorumlamasindan kaynaklidir. Bu durum; elem veren, hos
olmayan bir duygulanim durumu yaratir. Bu duygulanim durumu; algilanir, anlasilir,
duyumsanir. Bu siireg iginde biling agik, haberdar ve uyaniktir. Bitkisel sinir sistemi

islevinde degismeler oldugunu gdsteren belirtiler ortaya cikar.
Siirekli Kaygi

Bu kaygi tipi, durumluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Bu tip kayginin
siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi,
siirekli kayg1 diizeyini etkiler. Insanlarm siirekli kaygi diizeyinin birbirinden farkli
olmasi; tehdit eden, tehlikeli durumun algilanmasini, anlagilmasini, yorumlanmasini,
tek sozciikle degerlendirilmesini degistirir. Stirekli kaygi diizeyindeki bu degisiklik,

durumluk kaygi diizeyini de degistirir.

Sonug olarak kayginin bireyin tehlike olarak algiladigi duruma kars1 yasadigi
olumsuz bir duygu durumu oldugu sdylenebilir. Eger kaygi sadece bir durumda agiga
c¢ikiyorsa bunun durumluk kaygi oldugu sdylenebilir ya da eger kaygi duraganlik ve

stireklilik arz ediyorsa bunun siirekli kaygi oldugu sodylenebilir.
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2.1.2. Kaygimin Belirtileri

Kayginin ¢ok sayida belirtisi vardir ve her insanda farkli sekilde goriiliir.
Dereceleri farkli olmakla birlikte kaygi biligsel, duygusal ve davranissal diizeyde farkli

sekillerde ortaya ¢ikabilir. Asagida bu belirtiler Tablo 2. 1.’da 6zetlenmistir (Barrios

ve Hartmann 1997; Akt. Mash ve Wolfe 2002):

Tablo 2. 1. Kayginin Bazi Belirtileri

Fiziksel
o Kalp atiginda artig e Bas donmesi o Kizarma
o Asir yorgunluk e Goriintiiniin bulanmas1 | e Kusma
e Solunumun artmasi o Az kurulugu e Uyusma
e Mide bulantist e Kaslarin gerilmesi e Terleme
e Karn agrisi e Kalp garpintist
Biligsel
e Incitilecegi ya da e Beceriksizlik ya da e Bedenin
korkutulacag diistincesi yetersizlik diisiincesi incitilecegi
e Canavar ya da vahsi e Konsantre olmada diistincesi
hayvanlar diisiincesi zorluk e Sevdigi birinin
o Kendini elestirme diisiincesi | ® Unutkanlik incitilecegi
e Aptal goriinme distincesi
diisiincesi e Cildiracagi
diisiincesi
o Kirlenecegi
diisiincesi
Davranigsal
o Kacinma e Dudaklarm titremesi e GOz  temasindan|
e Aglama ya da ¢iglik atma e Yutkunma kaginma
e Tirnak yeme e Hareketsizlesme o Fiziksel yakinlik
e Sesin titremesi e Seyirme e (Ceneyi stkma
e Kekeleme e Parmak emme e Yerinde
duramamama

14



Ciiceloglu (2000), kaygisi yiiksek olan kisilerin kaygimin etkisi altinda ¢ok
sayida bedensel ve psikolojik belirtiler gelistirdigini sdyler. Bu belirtilerden bazilarini,

asagida bahsedilen sekilde aciklamistir.

Kaslarin ¢ok gergin olmasi: Kaslarin siirekli gatik, kaslarin siirekli gergin olmasi

durumlar goriiliir. Kisi gevseyemez ve gerginlik kaslara bir titreme getirmektedir.

Otonom sinir sisteminin yiiksek diizeyde faal olmasi: Viicudun terlemesi, kalbin
capmasi, avuglarin soguk olmasi, bas donmesi, mide bulanmasi ve ishal bu

belirtilerden bazilaridir.

Tedirgin bekleyis hali: Uziilme, kendine ve baskalarina olabilecek kotii seyleri

diisinmekten kendini ali koyamama halleri goriilmektedir.

Dikkati toplamada zorluk: Bir is iizerine dikkati toplamakta zorluk ¢ekme, ¢abucak

sinirlenme ve uykusuzluk halleri gériilmektedir.
2.2. MATEMATIK KAYGISI
2.2.1. Matematik Kaygisinin Tanim

Matematik alaninda en sik gorillen ve yasanan problemlerin baginda,
Ogrencilerin matematige karsi yasadiklari kaygi gelmektedir. Konuyla ilgili ilk
caligmalar, matematik 6gretmenlerinin 1950’lerde bireysel gozlemleriyle baslamis;
1970’lerden sonra ise konu egitim aragtirmacilariin ilgisini ¢ekmeye baglamistir.
Matematik kaygisi; Dreger ve Aiken (1957) tarafindan ilk kez, matematik ve aritmetik
alanina karsi sergilenen duygusal tepkiler sendromu olarak tanimlanmistir (Akt.
Baloglu, 2005). Matematik kaygisi, bir bagka tanimda “sayilarin manipiilasyonuna ve

matematiksel problemlerin ¢dziimiine engel olan gerginlik ve kaygi duygusu” olarak
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tamimlanmustir (Richardson ve Suinn; 1972). Lazarus (1974) ise matematik kaygisini,
bireylerin matematik konular1 karsisindaki korku durumu olarak tanimlamastir.
Fennema ve Sherman (1976)’a gore matematik kaygisi, “matematikle ugrasirken
goriilen fiziksel belirtilerle birlikte ortaya ¢ikan endise, korku ve sinirlilik duygular1”
olarak ya da “matematik problemi ¢ozen Kkisilerde artan panik, caresizlik,
islevsizlesme ve akil karisiklig1” olarak tanimlanabilir (Akt. Erktin, Dénmez, Ozel,
2006). Suinn ve Edward (1982) ise matematik kaygisini, giinliik ya da akademik
yasamda sayilarla ugrasirken matematik problemi ¢ézerken matematikle ugrasmayi
gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan mantikdisi bir korku olarak matematikten kaginma
davranigina sebep olan bir faktor olarak tanimlamislardir. Hembree (1990) ise
matematik kaygisini, giivensizlik duygusu ve tehlike karsisinda umutsuzluk durumu
olarak tanimlamistir. Tiim bu tanimlara bakildiginda matematik kaygisinin, kisinin

matematige kars1 yasadig1 olumsuz bir takim duygularin toplami oldugu sdylenilebilir.

Tobias (1993)’a gore matematik kaygisinin ozellikleri Sekil 2.1° de gdsterilmistir

(Akt.Yenilmez ve Ozabaci; 2003).

Sekil 2.1. Matematik Kaygisinin Ozellikleri

Kaginma

Olumsuz Deneyimler Matematikte

Korku, panik, endise, kaygi
Basarisizim pani ¥ ve |

Performans disiklGgl |

Sekilde de goriildiigii gibi Ogrencilerin yillar i¢inde yasamis olduklar1 olumsuz
deneyimler, matematikte basarisiz olduklarini diisiindiirmekte ve bu da performans

diisiikligi, kacinma ile birlikte korku, panik, endise ve kaygiya neden olmaktadir.
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Baloglu (1999)’nun da belirttigi gibi kaygi; 6zellikle matematik ve istatistik kaygisi,

olumsuz duygulardir.

Sonug olarak 6grenme duyussal faktorlerden etkilenmektedir. Matematik kaygisi
zaman Ogrenmenin Oniine gecen matematik kaygisinin yapisini ve kayginin
nedenlerini bilmek, bu sorunu ¢6zmek i¢in gok 6nemlidir. Matematik kaygisinin yapisi

ve matematik kaygisinin nedenleri asagida agiklanmaya c¢aligilmistir.
2.2.2. Matematik Kaygisinin Yapisi

Yukarida bahsedilen tanimlar 1s181inda bakildiginda Spielberger (1972)’e ve
Baloglu (2001)’na gbre matematiksel kaygi, durumluk ya da igerik—oryantasyonlu
kaygi ¢esitlerinden biri olarak siniflanabilmektedir.  Spielberger (1972)’¢ gore
matematik kaygisi, yalnizca belli durumlarda yani matematik derslerinde yasanan bir
olgudur (Akt. Kegeci, 2011). Bazi arastirmacilar, matematik kaygisini tek boyutlu bir
yapi olarak tanimlamiglardir (Dreger ve Aiken, 1957; Akt; Baloglu, 2001, Richardson
ve Suinn, 1972). Ilerleyen yillarda yapilan arastirmalar, matematik kaygisinn iki
(Alexander ve Cobb, 1984), ii¢ (Alexander ve Martray, 1989) veya daha ¢ok boyutlu
oldugunu gdstermistir. Matematik kaygisinin boyutlar1 genel olarak; problem ¢6zme
kaygisi, degerlendirilme kaygisi, matematik test kaygisi, sayr kaygisi, matematik
ogrenme kaygisi, soyutlama kaygisi, pasifizleme kaygisi ve performans kaygisi olarak

tanimlanmaktadir (Baloglu, 2001).

Matematik kaygisinin tiimiiyle olumsuz oldugu sdylenemez. Bazi hallerde (az

dozda oldugunda) bu kaygi, 6grencileri motive edici bir islev gorebilir (Baloglu,
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2001). Matematik kaygisimin yogun yasandigi durumlarda ise 6grenciye zarar verici

etkileri oldugu sdylenebilir. Bu durum asagida agiklanmistir.

Kolaylastiric1 Kaygi: Bazi arastirmacilar, matematik kaygisinin 6grenciler icin
kolaylastirict oldugunu diisiinmektedirler. Yani diisiik kaygi seviyesi, 6grencilerin
daha motive olmasina yardimci olur ve 6grenme sirasinda daha dikkatli olmasini
sagladig1 soylenilebilir. Alpert ve Haber (1960), matematik kaygisini1 6grencilerin bir
goreve karsi daha dikkatli ve daha katilimci olmasini saglayan ve o gorevi olumlu bir
sekilde basarmak icin Ogrencileri pozitif yonde etkileyen kaygi olarak
tanimlamaktadirlar. Bu da su sekilde aciklanir: Diislik diizeyde kaygi, 6grencilerin
matematik 6grenmesinde faydali olabilir ve 6grencileri motive edebilir. Buna ek
olarak 6grencilerin performansi ve basarisi iizerinde pozitif etkisi olabilir (Newstead,
1998). Az miktardaki kayginin, daha yiiksek diizeyde zihinsel etkinlikler ve kavramsal
stirecler gerektiren performans lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Diistik diizeyde kaygi, 6grencilerin motivasyonunu siirekli kilar ve dersle mesgul
olmalarm saglar. Ogrenciler matematik kaygisi ile daha dikkatli ve ne 6grendikleri
konusunda daha bilingli olurlar ve bu da onlarin matematikte ¢abalarini

stirdiirmelerinde yardimci olabilir.

Zorlastinner Kaygi: Literatiirde arastirmacilarin  ¢ogu, matematik kaygisinin
ogrencilere ve onlarin performansinin negatif etkilerine odaklanmislardir. Bu negatif
etkiler, Alpert ve Hober (1960)’in ¢alismasinda zarar verici ya da zorlastirici olarak
ifade edilir. Zorlastiric1 kaygi, olumsuz bir kaygidir. Baska bir deyisle 6grenciler,
yiiksek diizeyde matematik kaygist duyarlar ve bu ylizden zarar verici kaygi,

Ogrencilerin gorevi en iyi sekilde gerceklestirmelerini engeller.
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2.2.3. Matematik Kaygisinin Nedenleri

Lazarus (1974), matematik kaygisinin, bir¢ok faktoriin etkilesiminden ortaya
¢ikan bir kavram oldugunu belirtmektedir. Bu faktorlerden sadece birkagi olarak
matematik alanmin kendi yapisi ile ilgili faktorler, eg8itimsel faktorler, ailelerin
tavirlar1 ile ilgili faktorler, kisisel degerler ve matematikten beklentiler seklinde
siralanabilir. Matematik kaygisi, 6grencinin li¢ duyusal girdi alaninda meydana gelen
bozulma sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Matematik kaygisina neden olan faktorler;
cevresel, zihinsel ve kisisel faktorlerdir. Cevresel faktorlerin, evdeki ve okuldaki
olumsuz deneyimleri icerdigi sdylenebilir. Zihinsel faktorler, 6grencinin 6grenme
stilini ve ozgiiven diizeyini igerir. Kisisel faktorler ise cinsiyet rolleri ve siiftaki
utangaclik diizeyi bakimindan 6grencinin kendini nasil algiladig: ile ilgili olabilir
(Hadfield & McNeil, 1994). Furner ve Berman (2003); matematik kaygisinin ¢evresel
nedenlerinden bazilarinin ailelerin diisiikk sosyoekonomik diizeyi, ailelerin matematik
korkusuna olan yatkinligi, zayif (yetersiz) teknikler ve matematik kaygisindan zarar
goren bir 6gretmen olabilecegini belirtmektedir. Diisiik sosyoekonomik diizey, ailenin
matematige yonelik olumlu duygular: tesvik edecek bir egitim alma firsatinin olmadigi
anlamina gelebilir. Bu problem, ailenin konu ile ilgili olumsuz duygulari modelleme
yolu ile nesilden nesile aktarmalarina sebep olmaktadir (Furner ve Duffy, 2002). Koétii
Ogretiye Ornek olarak herkese ayni 6devi vermek, sadece Ornekler yolu ile kitabi
tamamlamak, her giin yazili 6dev vermek, bir problemi ¢dzmede bir yol tizerinde
1srarct olmak ve ceza olarak matematik problemi 6devi vermek verilebilir (Oberlin,
1982; Akt. Morris, 2006). Ogretmenin cinsiyet yanlilig1 sergilemesi, ilgisiz tavir
takinmasi, gergek¢i olmayan beklentiye sahip olmasi ya da 6grencileri arkadaglarinin

yaninda kii¢iik diisiirmesi ve utandirmasi gibi sebepler; matematik kaygisinin sebepleri
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olabilir (Furner ve Duffy, 2002). Matematik kaygisi yasayan bir 6gretmenin, diiz
anlatim gibi geleneksel 6gretim yontemleri kullanmasi daha c¢ok olasidir ve
kavramlardan ¢ok temel beceri 6gretimine odaklanmaya daha meyillidir. Bu durum,
kaygimin oOgrencilerine gegmesine neden olabilmektedir (Furner ve Duffy, 2002;
Trujillo ve Hadfield, 1999). Bu yetersizlik, 6grencilerde matematik kaygisina neden
olacak dgretmenlerin etkili roliinii bozabilir. Ogretmenden 6grenciye devam eden bu
matematik dongiisli, matematik kaygisi tasiyan 6gretmenlerin etkili 6gretim yontem
ve teknikleri kullanmasi konusunda egitilmesiyle onlenebilir ya da en azindan
azaltilabilir.  Zihinsel faktorlerin de matematik kaygisina neden olan rolleri
bulunmaktadir.  Uyumsuz &grenme sitilleri, kendinden sliphe etme, Ozgiiven
yetersizligi gibi matematiksel yetenekle iliskili tutumlar ya da matematigi ise yaramaz
olarak algilanmasi, zihinsel faktorler olarak diistiniilebilir (Trujillo ve Hadfield, 1999).
Ogrenme stillerinin rolii §grencinin egitim- dgretim ortamindaki basar1 ve basarisizligi
kadar 6grenme tercihlerini etkileyen bir faktor olarak giivenirlik kazanmistir (Terry,
2002; Akt. Morris, 2006). Basarisizlik ya da kendinden siiphe duyma tutumlari,
bireyin matematige 6zgii tutumlarina yansir ve matematikte fazla miitevazi goriisler
ve stirekli basarisizlik olarak gosterilmektedir (Christian ve Sherman, 1999). Kisilik,
matematik kaygisina neden olan bir role sahiptir. Utangaclik, diisiik 6zsaygi yiiziinden
soru sormama isteksizligi, matematigin erkek alani oldugu inancinin matematik
kaygisina neden oldugu soylenebilir (Trujillo ve Hadfield, 1999). Cornell (1999; Akt.
Morris, 2006) “Yapamayacagimi biliyorum, bu yiizdende denememin bir anlam1 yok.”
seklinde bir sendromun hem 6grenci hem de 6gretmen igin engelleyici bir olgu olarak
tamimlamaktadir. Bu sendromun, 6grencinin sahip olabilecegi diisiik 6zsaygiya ve

matematik kaygisinin gelisimine nasil sebep oldugunu agiklamaktadir. Matematik
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kaygisinin, erkeklere yonelik bir disiplin oldugunu diisiinmek de matematik kaygisinin
olusmasina neden olabilir. Erkeklerin matematikte kadinlardan daha iyi oldugu
diisiincesi, karsilagilan problemleri agiklamada en yaygin bahanedir. Ancak c¢ogu
calisma, 6z matematik becerisi agisindan erkekler ve bayanlar agisindan bir fark

olmadigii gostermektedir (Perry, 2004).

Matematik alani, soyut kavramlardan olustugu i¢in anlasilmasi zor
olabilmektedir. Bu da matematik kaygisini artiran bir faktérdiir. Ailelerin matematige
kars1 tutumlari, 6grencinin matematige karsi yaklasimi, matematikten beklentilert;
matematik kaygisini etkiledigi soylenebilir. Kegeci (2011), kayginin nedenlerini
alandan kaynaklanan genel sebepler, egitim ve egitmen yapisindan kaynaklanan genel

sebepler, Ogrencinin kendisi ve cevresinden kaynaklanan genel sebepler olarak

aciklamustir (Sekil 2. 2.).

( Matematik Kaygisinin Genel Sebepleri ]

/ v \

Genel Sebepler Kaynaklanan Genel Sebepler Kaynaklanan Genel Sebepler

Alandan Kaynaklanan Egitim ve Egitmen Yapisindan Ogrenicinin Kendisi ve Cevresinden

Sekil 2.2. Kegeci (2011)’nin Byrd (1972)'dan esinlenerek olusturmus oldugu

Matematik Kaygisi'nin Genel Sebeplerini gosteren sekil.

Alkan (2010), “Etkili Matematik Ogretiminin Gergeklestirilmesindeki
Engellerden Biri: Kaygi ve Nedenleri” konulu ¢aligmasinda, matematik kaygisinin

ogrenci algilarina gore nedenlerini su sekilde agiklamistir: Ogrenci algilarina gore;
+ Ogretmenlerinden kaynaklanan nedenler

» Ogrencilerin kendilerinden kaynaklanan nedenler
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« Ailelerinden kaynaklanan nedenler
» Arkadaglarindan kaynaklanan nedenler.

En sik kullanilan siniflandirma sisteminde ise matematik kaygisinin ana
sebepleri  “durumsal, kisiliksel ve Kisisel sebepler” basliklar: altinda toplanmaktadr

(Byrd, 1982; Akt. Baloglu, 2001).
Durumsal Sebepler

Durumsal sebepler, matematigin kendi alani ile ilgili sebeplerdir. Matematik 6gretimi
i¢in uygulanan metodlar, matematiksel terimler (Baloglu, 2001) durumsal sebeplerdir.
Matematik egitiminde kullanilan egitimsel metodlar, matematik kaygisinin ana
sebeplerinden biri olarak bulunmustur (Williams, 1988; Akt. Baloglu, 2001).
Matematigin soyut bir yapida olmasi, 6gretmenlerin dersi aktarimi ve dgretmenlerin
matematik konularini yeterince somutlastiramamalart durumsal sebepler altinda

siralanabilir.
Kisiliksel Sebepler

Bireylerin duygusal ve psikolojik ozellikleri, kisiliksel sebepler altinda
incelenmektedir (Baloglu, 2001). Matematik alanina karsi tavirlar, matematik
kaygisinin en ¢ok incelenen Kisiliksel sebeplerindendir (McLeod, 1992; Akt. Baloglu,
2001). Matematige karsi tavir, matematikten hoglanma ya da hoslanmama seklinde

incelenmektedir.
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Kisisel Sebepler

En ¢ok incelenen kisisel sebepler; yas, cinsiyet, etnik koken, egitim bransi, akademik
smif, sosyoeckonomik smiftir. Cinsiyet, en ¢ok arastirilan kisisel faktérlerdendir. Buna
ragmen, arastirma sonuglarinda halen tam bir mutabakat yoktur. Bazi arastirmacilar,
kadinlarda matematik kaygisinin daha ¢ok oldugunu (Betz,1978; Hembree, 1990;
Oksal, Durmaz ve Akin, 2013; Sahin, 2004 ; Wigfield & Meece, 1988; Woodard,
2004;) bulurken bazi aragtirmacilar matematik kaygisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir
fark bulamamuslardir (Aydin, 2011; Dursun ve Bindak, 2011; Kilig, 2011; Tasdemir,
2015; Yenilmez ve Ozbey, 2003). Matematik kaygisimin ergenlerde daha fazla

goriildiigiine dair bulgular vardir (Bander ve Betz, 1981). Yas ilerledikge matematik
kaygisinin da arttig1 sdylenebilmektedir (Betz, 1978, Richardson ve Suinn, 1972) .
Sosyal bilimler okuyan 6grencilerin, sayisal boliimlerde okuyan 6grencilere gére daha

fazla matematik kaygisi tagidigi da bazi calismalarda (Faust, 1992; Akt. Baloglu, 2001)

bulunmustur.
2.3. MATEMATIK KAYGISI iLE ILGILi YAPILMIS CALISMALAR

Arastirmanin bu kisminda; matematik kaygisi ve arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan ders basarisi, cinsiyet, algilanan sosyal destek, akademik giidiilenme,
matematik 6gretmeniyle iliski diizeyi ile alakali daha 6nce yapilmis olan arastirmalara

yer verilmistir.

Richardson ve Suinn (1972), matematik kaygisini 6lgebilmek igin bir 6lgek
gelistirmeyi amaglamiglardir.  Mathematics Anxiety Rating Scale (MARS), 98

maddelik likert bir olgektir. Arastirmacilar MARS’1 397 {iniversite 6grencisine
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uygulamis, matematik performansinda ve matematik basarisinda matematik

kaygisinin negatif etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Lise 6grencilerindeki matematik kaygisini ve matematik kaygisinin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigini arastiran Betz (1978); ¢alismasinda 5 ayr1 okuldan
380 lise 6grencisini incelemis, kiz ve erkek 6grenciler arasinda matematik kaygisi
acisindan fark bulmustur. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerde erkek ogrencilere

oranla daha yiiksek matematik kaygisi ortaya ¢ikmistir.

Wigfield & Meece (1988); ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerinin matematik
kaygilarini arastirdiklar1 ¢alismayi, 564 Ogrenciyle yapmislardir.  Arastirmacilar,
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda matematik kaygisinin iki bileseni oldugunu
bulmustur. Bunlar, olumsuz duygu bileseni ve kavram bilesenleridir. Calismanin
sonucunda, kiz ogrencilerde matematige karsi daha gili¢lii olumsuz tepkiler
bildirmislerdir. Calismanin sonucuna gore kiz dgrencilerin, erkek dgrencilere gore

daha fazla matematik kaygisi tasidigi soylenebilmektedir.

Tiirk 6grencilerde matematik kaygisi ile korelasyon gdsteren iki arastirmasi
bulunan Erktin (1989), ilk arastirmasini 380 6grenci iizerinde 5 ayr1 okulda galismis;
Matematik Kaygi Testi (MAK), Matematige Karsi Tutum Testi (MATT), Sinav
Kaygis1 Envanteri (TAI) uygulamis ve matematik basarisinin gostergesi olarak
matematik notlarin1 gostermistir.  Arastirma sonucunda, matematik notlar1 ile

matematik kaygisi arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

Hembree (1990), matematik kaygisinin yapisini incelemek i¢in bir meta analiz

calismasi yapmistir. Arastirmaci, 151 calismanin sonucunu incelemistir. Incelenen
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arastirma sonuglarina gore kadinlarda, erkeklere gére matematik kaygisinin daha fazla

yasandig1 sonucu ¢ikmistir.

Bir bagka arastirmada matematik kaygisinin tahmin edicileri, ergenlerin derse
katilim amaglari, matematik performanslar arastirilmistir ve ¢alisma, 250 6grenciyle
Meece, Wigfield, Eccles (1990) tarafindan yapilmistir. Arastirma bulgusuna goére
matematik kaygisinin Ogrencilerin matematiksel yetenek algilari, performans

beklentileri ve deger algilar iizerinde dogrudan ilgili oldugunu gostermistir.

Meta analiz yapan diger bir arastirmact da Ma (1999)’dir. Ma, matematik
kaygsi ile ilgili 26 galismay1 incelemistir. Incelen ¢alismalar, matematik kaygisi ile
matematik basarisini arastiran calismalardir. Arastirma sonucunda, matematik kaygisi
ile basar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu negatif iliskinin cinsiyet, etnik
koken, ¢alismanin yayinlanma tarihi gibi degiskenler agisindan bakildiginda da ayni

oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ho ve arkadaslar1 (2000), matematik kaygisinin duyussal ve bilissel boyutlarini
arastirdiklari ¢aligmada 6. sinif 6grencilerinin matematik kaygi boyutlar1 ve seviyeleri
ile matematik basarilar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonucuna gore
matematik kaygisinin duygusal boyutunun, matematik basarisi ile anlamli ve olumsuz

bir iligkisi oldugu bulunmustur.

Basar, Unal ve Yalc¢in (2002)’1n yaptiklar1 calismada matematik korkusunun
ve basarisizliginin nedenleri aragtirllmistir. Calisma, ortaokul ve lise 6grencilerinden
Olusan 833  Ogrenciye uygulanmistir.  Yapilan  c¢alismanin  sonucunda
ogrencilerin %87’sinin matematik korkusu yasadigi ve bu korkunun nedeninin de

Ogretmenin negatif yaklagimi, Ogrencinin kisisel yetersizlik hissi ve Kkisisel
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engellerinin olusturdugu séylenmistir. Gene aragtirmanin farkli bir sonucunda erkek
Ogrencilerin, matematik O0gretmenlerinin onlara karsi daha on yargili olduklarim

diistindiikleri ortaya ¢cikmustir.

Bir bagka arastirmada Woodard (2004); lise sonrasindaki 6grencilerinin basari,
cinsiyet ve yasin; matematik kaygisina etkisini arastirmiglardir. Calismada kiz
ogrencilerin, erkek 6grencilere gore daha fazla matematik kaygisina sahip olduklar

sonucu ¢ikmustir.

Sahin (2004), ortadgretim oOgrencilerinin ve iiniversite Ogrencilerinin
matematik korku diizeylerinin cesitli degiskenlere gére anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Bu arastirmada 237 ortadgretim, 244
tiniversite 6grencisi 6rneklemi olusturmustur. Arastirma sonucunda cinsiyete gore kiz
ogrencilerin matematik korku diizeyleri, erkek dgrencilerinkinden anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Matematik dersi basarisina gére matematik dersi basari
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, matematik korku diizeyleri daha diistik bulunmustur.
Anne baba tutumlarina gore, anne baba tutumu olumlu-ilgili olan 6grencilerinin

matematik korku diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Yapilan baska bir arastirmada Yenilmez ve Ozbey (2006), 6zel okul ve devlet
okulu 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerini aragtirmiglardir. Aragtirmacilar; 289
ortaokul Ogrencisiyle yaptiklart caligmanin sonucunda matematik basarisinin
artmasiyla matematik kaygisinda azalis oldugunu, ayrica cinsiyet ile matematik kaygi

diizeyi arasinda bir fark olmadigini bulmuslardir.

Zakaria ve Nordin (2008); matematik kaygisinin giidillenme ve basariya

etkisini arastirdiklar1 bu calismada, 88 6grenci ile calismislardir. Anova sonuglari

26



disiik, orta ve yiiksek seviyede kaygiya sahip gruplarin basari ve gilidiillenme
puanlariin anlamli bir sekilde farkli oldugunu gostermistir. Ayni zamanda matematik
kaygisi ile basar1 arasinda diisiik; fakat anlamli bir korelasyon, kaygi ve giidiilenme
arasinda yiiksek ve anlamli bir korelasyon a¢iga ¢ikmistir. Calismada ayni zamanda

giidiilenme ve bagar1 arasinda anlamli, diisiik pozitif bir korelasyon ¢ikmustir.

Bir baska ¢alismada Erden ve Akgiil (2010); 6grencilerin matematik dersi
kaygilari ile algiladiklar1 6gretmen sosyal desteginin, matematik basarilarini yordama
giiclinlin belirlenmesini amaglamislardir. Arastirma, 292 6grencinin (7. ve 8. sinif)
katilimiyla yapilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gére matematik kaygisi ve
algilanan Ogretmen desteginin, Ogrencilerin matematik basarilarinin anlamli birer

yordayicist olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Matematik kaygisinin cinsiyete gore farkliliginin incelendigi arastirma, 407
ortaokul 6grencisine uygulanmistir. Aydin (2011)’1n yapmis oldugu bu caligmanin
sonucunda; ortaokul 6grencilerinin matematik kaygist duymalarinda, cinsiyete gore

onemli bir farkliligin olmadig1 gorilmiistiir.

Dursun ve Bindak (2011) tarafindan yapilan ve ortaokul &grencilerinin
matematik kaygilarinin incelendigi arastirma, 266 ortaokul 6grencisiyle yapilmistir.
Calismanin sonucunda cinsiyet ile matematik kaygi diizeyi arasinda bir fark
bulunmamistir. Calismada, matematik basarisiyla matematik kaygisi arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Kilig (2011) tarafindan yapilan; amaci ortaokul Ggrencilerinin matematik
basarilari, genel basarilari, matematik dersine yonelik gilidiilenmeleri, tutumlar1 ve

matematik kaygilar1 arasindaki iligskiyi arastirmak olan calisma 350 ogrenciye
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uygulanmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore dgrencilerin matematik kaygilar1 ve
cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica 6grencilerin matematik
dersine kars1 giidiilenmeleri ile matematik kaygis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur.

[Ikogretim oOgrencilerinin  matematik dersine karsi tutumlarinin  basari
diizeylerini yordama giicii ile cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen Yiicel ve Kog
(2011), arastirmay1 84 ortaokul 6grencisine uygulamistir. Yapilan arastirma sonucu
verilerden elde edilen bulgulara gore, ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin
matematik dersine karst iyi diizeyde olumlu tutum gosterdikleri ve matematik
dersindeki basarilarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet farliliklar
incelendiginde matematik tutumunda ve basarisinda, erkek ve kiz 6grenciler arasinda

fark olmadig1 bulunmustur.

Yapilan bir bagka arastirmada Alkan (2011), dgrencilerin algisina gore etkili
matematik O6gretiminin gergeklestirilmesindeki engellerden biri olan matematik
kaygisina yol agan nedenleri belirlemistir. Arastirma, 18 ortaokul 6grencisiyle nitel
bir caligma olarak yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére matematik kaygisina
sahip olan ogrenciler, matematik 6gretmenlerinin kendilerini desteklemediklerini
bunun da kaygilarmi artirdigini belirtmislerdir. Gene bu arasgtirmanin sonuglarina
gore, ailelerinden nitelikli destek almayan Ogrencilerin de matematik kaygisi

tasidiklar1 belirtilmistir.

Erdogan, Kesici ve Sahin (2011); lise 6grencilerinin basari giidiilerinin ve
sosyal kiyaslama diizeylerinin, onlarin matematik kaygilarimin yordayicist olup

olmadigimi arastirmak amaciyla 166 dokuzuncu smif Ogrencisiyle bir c¢alisma
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yapmiglardir. Calisma sonuglarima goére hem basar1 giidiisiiniin tek basina hem de
basar1 giidiisii ve sosyal kiyaslamanin birlikte, lise 6grencilerinin matematik

kaygilarinin anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistir.

Matematik kaygisi ve korkusu ile miicadele yollarini arastirdigi ¢alismasinda
Kececi (2011), kuramsal bir arastirma yapmustir. Arastirmanin sonucunda, kayginin
nedenleri derinlemesine tartisilmis ve bu nedenler ii¢ ana neden olarak agiklanmustir.
Bunlar; alandan kaynaklanan genel sebepler, egitim ve egitmen yapisindan
kaynaklanan genel sebepler, 6grencinin kendisi ve c¢evresinden kaynaklanan genel

sebeplerdir.

Matematik kaygisi ile olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢iligin matematik
basarisim1 yordama giiciinii inceleyen Ilhan ve Siinkiir (2012), arastirmalarim
ilkdgretim 8. sinif 6grencileri tizerinde yapmislardir. Arastirmacilar, arastirmay: 201
O0grenciye uygulamistir. Bu calismanin sonuglarina gore, matematik kaygisi ve

matematik basarisi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

Lise ogrencilerinin matematik kaygisinin matematik basaris1 {izerindeki
etkisini inceleyen Sapma (2013), arastirmay1 464 lise dgrencisine uygulamistir. Bu
calismanin sonucunda matematik basaris1 arttikca matematik kaygisinin azaldig

gorilmiistiir.

Oksal, Durmaz ve Akin (2013)’m yapmis oldugu ve SBS’ye hazirlanan
ogrencilerin sinav ve matematik kaygilarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesini
amaglayan ¢alismaya, 708 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore,

ogrencilerin matematik kaygilarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark
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olmadig1 belirlenmistir. Not ortalamasi yiiksek olan dgrencilerin, matematik kaygi

diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tagdemir (2015) tarafindan ortaokulda okuyan 6grencilerin matematik kaygi
diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyleri ve matematigi sevme, sevmeme degiskenlerine gére
incelenen arastirma 280 Ogrenciye uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore,
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore matematige iliskin kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Stinbiil (1996), yaptig1 caligmada 6gretmen niteligi ve 0gretimdeki roliinii
kuramsal olarak incelemistir. Calismaya gore sicak, hevesli, heyecanli, ise yonelik ve
diizenli olma, ¢esitli materyalleri kullanma, agiklamalar yapma, derse bir dnceki dersi
Ozetleyerek baglama, arka arkaya birka¢ soru sorma yerine tek ve agik bir soru sorma;
Ogrenci basarisi ile olumlu iliskiler gosteren Ogretmen davraniglar1 olarak

bulunmustur.

Sonug olarak yapilmis olan ¢aligsmalarin sonuglarindan yola ¢ikarak matematik
basarisinin matematik kaygisin1 azalttigini, matematik basarisizligi  yasayan
ogrencilerin daha c¢ok matematik kaygist tasidigimi sOyleyebiliriz. Yapilan
arastirmalarin sonuclarinda genellikle kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla matematik kaygisi yasadiklar1 soylenebilir. Algilanan sosyal destegin matematik
kaygisin1 azaltacagi da gene yapilan aragtirma sonuglarinda ortaya cikmustir.
Aragtirmalar akademik giidiilenmenin matematik kaygisin1 azalttigin1 ortaya
cikarmistir. Olumlu 6gretmen davranislart ve O08retmen Ogrenci arasindaki sicak
iligkilerinde matematik kaygis1 gibi olumsuz duygularin Oniine gegebilecegi

sOylenebilir.
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BOLUM I11
3. YONTEM

Betimsel bir nitelik tasiyan bu arastirmada; sosyal destek, akademik
giidiilenme, ders notu, matematik Ogretmeni ile iliski diizeyi ve cinsiyet
degiskenlerinin lise Ogrencilerinin matematik kaygilarint yordama giicleri ortaya
konulmaktadir. Bu bdliimde, arastirma kapsaminda bulunan g¢alisma grubu ve
arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 tanitilmistir.  Ardindan sirasiyla verilerin
toplanmasinda izlenilen yol ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel ¢oziimleme

yontemleri agiklanmaistir.
3.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; Kirsehir il merkezine bagli olarak 6gretim
veren U¢ farkli Anadolu lisesinden, 2014/2015 egitim 6gretim doneminde egitime
devam eden 511 dgrenci olusturmusgtur. Tablo 3. 1.’de bu dgrencilerin cinsiyet ve sinif

diizeylerine gore dagilim1 verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmada Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gore
Dagilimlar

Degisken N Y%

o Kiz 275 %53.8
Cinsiyet

Erkek 236 %46.2
9. sinif 173 %33.9
Sinif 10. sinif 171 %33.5
11. sinif 167 %32.7
Toplam 511 %0100
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Tablo 3.1.’de goriildiigii gibi ¢alisma grubu 511 6grenciden olusmaktadir.
Bunlarin 275’1 kiz, 236’ s1 erkek 6grencidir. 511 6grencinin 173 tanesi 9. smif, 171
tanesi 10. smif, 167 tanesi ise 11. smif 6grencileridir. Veri toplama araglari
uygulandigi tarihlerde 12. sinif 6grencilerinin, iniversite sinavlarina hazirlik yaptiklari

i¢cin okula devam etmedikleri tespit edilmis ve o gruba uygulama yapilamamuistir.
3.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda; arastirmanin yordanan degiskeni olan matematik
kaygisi, Baloglu (2010) tarafindan gelistirilen “Matematik Kaygisini Derecelendirme
Olgegi (MKDO)” ile elde edilen puanlarla belirlenmistir. Arastirmanm bagimsiz
degiskenlerinden olan sosyal destek, Yildirnm (2004) tarafindan gelistirilen
“Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO)” ile dlgiiliirken yine ¢alismanin bagimsiz
degiskeni olan akademik giidilenme, Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen *
Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)” kullanilarak edinilen puanlarla belirlenmistir.
Bununla birlikte arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden kisisel ve c¢evresel

degiskenlerin belirlenmesinde, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan kisisel bilgi

formu kullanilmistir.
3.2.1. Matematik Kaygisim Derecelendirme Olcegi (MKDO)

Matematik Kaygisin1 Derecelendirme Olgegi Tiirkge formu, Suinn (2003)’in
‘Mathematics Anxiety Rating Scale: Short Version (MARS-SV) adl1 6lgeginin orijinal
formundan MKDO Baloglu (2010) tarafindan o6grencilerin matematik kaygi
diizeylerini &lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 30 maddeden olusmaktadir.
MKDO, besli derecelendirmeli Likert tipi bir &lgektir ve alinan yiiksek puan,

matematik kaygi diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgek bes alt
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boyuttan olusmaktadir. Bunlar; sinav kaygisi, matematik ders kaygisi, uygulama
kaygisi, sosyal kaygi ve islem kaygisidir. Olgekte; smav kaygisi alt boyutunda,
ogrencilerin bir matematik sinavina g¢alisirken bir giin ya da bir hafta 6ncesinde
matematik sinavini disiiniirken ne derece kaygilandiklar1 ile ilgili maddeler
bulunmaktadir. Matematik ders kaygis1 alt boyutunda ise karnede yilsonu matematik
notu goriildiigiinde mezun olabilmek i¢in belli sayida matematik dersini tamamlamak
zorunda olundugu fark edildiginde ne derece kaygilanildigina yonelik maddeler vardir.
Uygulama kaygisi alt boyutu ise, bir dernekte aidatlari toplayarak toplanan miktari
takip etmekten sorumlu kisi olmaktan veya aylik gelir ve giderlerimi hesaplarken ne
derece kaygilanildigin1 6lgen maddeler igermektedir. Sosyal kaygi alt boyutunda,
kendisinden kagit {izerinde bir dizi toplama islemi yapilmasi istendiginde ne derece
kaygilanildig; islem kaygisi alt boyutunda ise kagit iizerinde bir dizi toplama islemi
yapilmas: istendiginde yasanan kaygi diizeyini Olgen maddeler yer almaktadir.
MKDO’niin érnek maddeleri Ek 1°de verilmistir. Olgek maddelerinin i¢ tutarlilik
katsayisi olan alpha katsayist .93 olarak bulunmustur. Kapsam gecerligi i¢cin grup
korelasyon katsayist ortalamasi .89 olarak belirlenmistir (Baloglu, 2010). Yapilan bu
aragtirmada da maddelerin i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach alpha degeri

hesaplanmistir ve Cronbach alpha degeri .93 bulunmustur.
3.2.2. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

ASDO-R, Yildirnm (2004) tarafindan gelistirilmistir. ASDO-R'nin Aile
Destegi (AID), Arkadas Destegi (ARD) ve Ogretmen Destegi (OGD) olmak iizere iig
alt dlcegi bulunan 6lgek, 50 sorudan olusmaktadir. AID, cocuga giivenmek, onu
anlamak, takdir etmek, yardim etmek ve desteklemek gibi aile destegini icermektedir.

ARD,; gilivenmek, ihtiyact oldugunda yaninda olmak ve bir seye sinirlendiginde onu
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yatistirmak gibi konularin yer aldig1 kisimdir. OGD ise hatalar1 nazikge diizeltmek,
duygu, diisiince ve inanglara saygi duymak ve adil davranmak gibi Ogretmen
desteklerinden olusmaktadir. ASDO, iiclii derecelendirmeli Likert tipi bir 6lgektir ve
alman yliksek puanlar, algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. ASDO-R’nin 6rnek maddeleri Ek 2’de verilmistir. ASDO-R’nin ve alt
Olceklerinin gegerligi, faktor analizi ve benzer 6l¢ekler gegerligi yolu ile incelenmistir.
Faktor analizi ile AID, ARD ve OGD alt dlgeklerinin yap1 gecerligi incelenmis, her alt
dlgegin faktdr yapisi belirlenmistir. ASDO-R'nin toplam ve alt dlgek puanlar ile Beck
Depresyon Olgegi (BDI) ve Giindelik Sikintilar Olgegi (GSO) puanlari arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur. ASDO-R'nin giivenirlik ¢alismas1 iki yolla
hesaplanmistir. Birincisi, ASDO- R'nin tiimiine ve alt dlgeklerine iliskin Cronbach
Alpha katsayilar1 bulunmustur. ikincisi, ASDO-R 'nin tiimiine ve alt 6lceklerine iliskin
test-tekrar test (r) giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. ASDO-R’nin tiimii icin
Alpha= 91, r= .93; AID i¢in Alpha= .83, r=.81; ARD i¢in Alpha= .77, r= .81; OGD
icin Alpha= .83, r= .86 bulunmustur (Yildirim, 2004). Yapilan arastirmada da 6lgek
maddelerinin Cronbach alpha katsayis1 hesaplanmis ve ASDO-R’nin toplam puani

Alpha= .93 bulunmustur.
3.2.3. Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO)

Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO), Bozanoglu (2004) tarafindan
ogrencilerin akademik gilidiilenme diizeylerindeki bireysel farkliliklar1 belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 20 ve en yiiksek puan 100°diir. Elde edilen puanin yiiksekligi, akademik
giidiilenmenin yiiksekligine isaret etmektedir. AGO’niin yap1 gecerligini belirlemek

lizere yapilan faktor analizi sonuclari; 6l¢egin kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif
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olarak adlandirilan 3 alt odlgekten olustugunu ortaya koymaktadir. Olgegin
giivenirligini belirlemede 101 6grencinin katildig1 test-tekrar test yontemi kullanilmas,
iki uygulama arasindaki korelasyonun .87 oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
giivenirlik kanit1 olarak hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarinin (Cronbach alfa), ayni
grupta farkli zamanlarda .77 den .85 e ve farkli gruplarda .77 den .86 ya degistigi
belirtilmektedir (Bozanoglu, 2004). Yapilan bu arastirmada da maddelerin Cronbach
alfa katsayilar1 hesaplanmis ve Cronbach alfa katsayisi .90 bulunmustur. Olgegin

ornek maddeleri Ek 3’te verilmistir.
3.2.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 6grencilere iligkin demografik bilgileri
elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir.  Bu formda 6grencilerin
sinif, cinsiyet, matematik ders notlar1 gibi sorular yer almaktadir. Ek 4’te, formda yer

alan sorulara iliskin 6rnek maddeler yer almaktadir.
3.3. islem Yolu

Aragtirmanin baglangicinda Milli Egitim Bakanligindan, Kirsehir’ de merkeze
bagli Anadolu liselerinde aragtirmanin gerceklestirilebilmesine yonelik veri toplama
araglarinin uygulanabilmesi igin gerekli izinler alimmistir (EK 5). Veri toplama
slirecinin baglangicinda belirlenen ii¢ okulun idaresi, psikolojik danigma ve rehberlik
sevisi ile iletisim kurularak isbirligi i¢inde uygulamanin yapilabilmesi i¢in uygun giin
ve saatler belirlenmistir. Belirlenen giin ve saatte uygulamalar yapilmistir. Veri

toplama araglarinin cevaplandirilmasi, yaklasik 40 dakika siirmiistiir.

Veri toplama araglarinin uygulanmasi, arastirmacinin kendisi tarafindan

gerceklestirilmistir. Okul idaresi, psikolojik danisma ve rehberlik servisi ile isbirligi
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icinde segilen simiflara; uygulama oncesinde veri toplama araglar1 hakkinda bilgi
verilmis, arastirmanin konusu hakkinda 6grencilere agiklama yapilmistir. Goniilli
katitlm saglanmis, uygulamayr yapmak istemeyen Ogrenciler uygulamaya
katilmamistir. Bir donem Onceki matematik karne notlar1 idareden edinilmis ve
uygulama esnasinda 6grencilere sdylenmistir. Bdylece 6grencilerden isim alinmak
zorunda kalinmamistir. Uygulama sonrasi elde edilen veriler, elektronik ortama

aktarilmis ve analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 20 ve AMOS 22 paket programi
kullanilarak bilgisayarda yapilmistir. Cinsiyet dummy degisken olarak tanimlanmustir.
SPSS 20 programi kullanilarak ug¢ degerler ¢ikarilmis, normallik testi yapilmig ve
verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistir. Degiskenler arasindaki pearson
korelasyon katsayilarina bakilmistir.  Arastirmanin amact olan matematik kaygisini
yordayan degiskenlerin belirlenmesinde Path analizi kullanilmistir. Veriler, AMOS
22 paket programina aktarilmistir. Son olarak arastirmada 6nerilen modeldeki
degiskenlerin aracilik rollerinin anlamliligina bakmak icin sobel test istatistiginden

faydalanilmistir.

Path analizi, iizerinde ¢alisilan modelin degiskenleri arasindaki nedensel
iliskilerin oklarla gosterildigi bir path semasi yardimiyla a¢iklanmasina ve degiskenler
arasindaki dolayli ve dolaysiz etki miktarlarinin tahmin edilmesine olanak saglayan
cok degiskenli bir tekniktir (Mitchell, 1992). Sosyal bilimlerde, aragtirmalarin konusu
olan sorular, ¢ogu zaman ¢oklu nedensel etkiler igermektedir. Belirli bir sonucu

aciklamak i¢in gelistirilmis bir modeldeki degiskenler boyunca, dolayli ve dolaysiz
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olan tiim iliskilerin incelenmesi gerekmektedir. Path analiz modelinin giiglii
yanlarindan biri de sudur ki, model bir degiskenler sistemi i¢inde olan tiim olas1
nedensel baglantilar1 ayrintilariyla belirleyen esitlikler sistemini tahmin eder. Path
analizi, arastirmacilara degiskenler arasindaki teoriye dayali iliskileri nedensel ve
nedensel olmayan bilesenler seklinde ayristirmaya olanak tanir ve degiskenler
arasindaki karmasik iliskiyi ¢ozer. Ayni zamanda iliskilerin kuvvetlerini net ve acgik

bir sekilde ortaya ¢ikarir (Lleras, 2005).

Arastirmada model uyumunu test etmek i¢in Ki-kare degerine bakilmstir.
Varsayimsal modelin uyumlulugunu belirlemede kullanilan ki-kare, gozlenen
kovaryans matrisi ile model kovaryans matrisi arasindaki farkin sifir olup olmadigini

test etmektedir.  Ayrica, x2/sd, uyumlulugun bir gostergesi olarak kabul

edilmektedir. Ancak ki-kare degeri, 6rneklem sayisindan etkilendigi igin Ki-kare
analizinin yaninda diger uyum indekslerinin de kontrol edilmesi gerekmektedir.
Bunlar GFI, AGFI, NFI, CFI, RFI ve RMSEA’dir. Asagida bu uyum indeksleri

tanimlanmistir (Stimer, 2000).

Ki Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness of Fit)

Ki kare uyum testi; iki kovaryans arasindaki uyum degerinin, kullanilan
orneklemdeki denek sayisi eksi 1 ile garpimindan elde edilmektedir. Veri ile model
miikemmel ise elde edilen degerin “0” a yakin olmasi ve anlamlilik degerinin (p

degeri) anlamli olmamasi gerekmektedir.
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Artirmali Uyum Indeksleri Karsilasirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit

Indices, CFI)

CFI, bagimsizlik modelinin irettigi kovaryans matrisi ile onerilen YEM
modelinin iirettigi kovaryans matrisini karsilar ve ikisi arasindaki orani yansitan 0 ile
1 arasinda bir deger verir. Elde edilen deger, 1’e yaklastikca modelin daha iyi bir
uyum gosterdigi kabul edilir. .90 ve {izeri degerler ise modelin iyi uyum gosterdiginin

bir kanit1 olarak degerlendirilir.

Normlastirilmis ve Normlastirlmamis Uyum Indeksleri (Normed Fitness Index

and Unnormed Fitness Index, NFI ve NNFI)

NFI, CFI’ya benzer olmakla birlikte Ki Kare dagilimmin gerektirdigi
sayiltilara uyma zorunlulugu olmaksizin karsilastirma yapmaktadir. NNFI, NFI’dan
farkli olarak model karmasikligini dikkate alarak bir deger vermektedir. NFI ve NNFI
ile elde edilen degerler, O ile 1 arasinda degismektedir ve .95 ve lizeri degerler 88

miikemmel uyuma, .90 ve .94 arasindaki degerler ise iyi uyuma isaret etmektedir.
Iyilik Uyum Indeksleri (Goodness of Fit —GFI)

GFI, modelin 6rneklemdeki varyans-kovaryans matrisini ne oranda 6l¢tiigiinii
gostermektedir. Modelin acikladig1 6rneklem varyansi olarak da kabul edilmektedir.
GFI, degerleri 0 ile 1 arasinda degismektedir ve orneklem genisligine ¢ok duyarli
oldugundan biiyiik 6rneklemlerde daha kiiciik deger vermektedir. GFl ile elde edilen
degerin .90 ve lizeri olmasi, iyi uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir. AGFI
ise, orneklem genisligi dikkate alinarak diizeltilmis olan bir GFI degeridir. AGFI da
0 ile 1 arasinda deger almaktadir ve .95 ve iizeri miikemmel, .90 ve .94 arasi ise 1yi

uyum olarak kabul edilmektedir.
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Mutlak Uyum indeksi (RMSEA)

Orneklemde gdzlenen degiskenler arasindaki kovaryansla modelde onerilen
parametreler arasindaki kovaryans matrisi arasindaki farkin, yani hatanin derecesi
temelinde gelistirilmis olan uyum indeksidir. “0” a yakin bir deger vermesi
istenmektedir. .01 ile .08 arasinda olan RMSEA degerleri, modelin veriye

uygunlugunu gostermektedir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu boliimde matematik kaygisinin cinsiyet, ders notu, akademik giidiilenme,
algilanan sosyal destek ve matematik Ogretmeniyle iliski diizeyi ile yordanip
yordanmadigina ve bu degiskenlerin matematik kaygis1 lizerindeki etkilerine bakmak
amaciyla gelistirilen modelin, path analizine yonelik sonuglar1 verilmistir. Bulgularin
sunumunda ilk olarak degiskenlerin korelasyon degerleri verilmistir. Daha sonra

6l¢tim modeli agiklanmig, bunu bu modele ait yapisal katsayilarin verilmesi izlemistir.
4.1. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Hipotez modelde yer alan gosterge, degiskenler arasindaki iliskileri gosteren
Pearson korelasyon katsayilari, degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 4.
1.’de sunulmustur.

Tablo 4. 1. : Modelde Yer Alan Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon
Katsayilar, Degiskenlerin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari (n=511)

Degiskenler X Ss Pearson korelasyon katsayilari
1.  Cinsiyet 1 2 3 4 5
(Erkek)
2. Akademik 69.29 1511 .04
Gtlidiilenme
3. Sosyal 128.07 14.42 -03 467
Destek
4, Matematik  67.37 21.41 -13% 147 =27
Kaygisi
5. Ders Notu 3.22 1.55 -1" A3 257 -347
6. Matematik  3.82  1.05 -09" 367 487 -277 .48
Ogretmeniyle
Iliski Diizeyi

(*p<.05; **p<.01)
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Tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin matematik kaygi puaninin; akademik
gidiilenme (r = -.14), algilanan sosyal destek (r = -.2), cinsiyet (r = -.13), matematik
Ogretmeni ile iliski diizeyi (r = -.27) puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlaml bir iliski; ders notu (r = -.34) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml1 bir
iliski vardir. Akademik giidiilenme puani ile ders notu (r =.13) arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki, algilanan sosyal destek (r =.46) ve matematik
Ogretmeniyle iliski diizeyi (r =.36) arasinda pozitif yonde orta diizey anlamli bir iligki
vardir. Algilanan sosyal destek puani ile ders notu (r =.25) ve matematik §gretmeniyle
iliski durumu (r =.48) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml1 bir iligki vardir.
Cinsiyet ile ders notu (r =.1) ve matematik 6gretmeniyle iliski diizeyi (r =.09) arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Ders notu ve matematik
Ogretmeninizle iliski diizeyi (r =.48) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamh

bir iligki vardir.
4.2. Ol¢iim Modeli

Olgiim modelde yer alan gostergeler Sekil 4.1.’de sunulmustur. Modelde, 6
tane gosterge degisken vardir. Matematik 6gretmeniyle iliski diizeyi, algilanan sosyal
destek, akademik giidiilenme, cinsiyet ve ders notu bagimsiz degiskenler; matematik

kaygisi ise bagimli degiskendir.
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Sekil 4. 1. : Hipotez (Olgiim) Modeli

Olgiim modeli test edilmistir. Modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<.05). Analiz sonuglarina gore, hipotez modelin uyum katsayilarinin
uygun oldugu gortilmistiir. Tablo 4. 2.” de bu uyum katsayilar1 verilmistir. Ayrica EK

6’ da model uyum katsayilarinin Amos programina ait output belgesi sunulmustur.

Tablo 4. 2. : Uyum Katsaylar

Uyum parametresi ~ Miikemmel uyum  Kabul edilebilir uyyum Model degeri

x2/d 3’ten kiiciik 3 ile 5 arasi 33
GFI .95 ile larasi .90 ile .95 arasi 1

CFlI .97 ile larasi .95 ile 97 arasi .99
NFI .97 ile larasi 95 ile 97 arasi .99
AGFI .90 ile 1 aras1 .85 ile 90 aras1 .96
RMSEA 0 ile .05 arasi1 .05 ile .08 arasi .07
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GFlI, CFI, NFI ve AGFI milkkemmel uyum katsayilarina, x2/d ve RMSEA kabul
edilebilir uyum katsayillarina sahip oldugu  goriilmistiir  (Schermelleh-

Engel&Moosbrugger, 2003).
4.3. Path Analizi Sonug¢lar:

Sonuglarin yeterli uyum katsayilarina sahip oldugu belirlendikten sonra,
analizin bir sonraki asamasina gegilip yapisal model test edilmis sonuglar Sekil 4.2.”de
verilmigtir. Ayrica Ek 7’ de standartlastirilmamis regresyon katsayilarinin Amos

programina ait output belgesi sunulmustur.

85

1 -
Mat.Ogrt lliskiDiizeyi
A \ 2%

03

< Cinsiyet
-90

207,34 /
Bl e

\m‘
40
-0
173,50 + Y /

1

MatematikKaygisi

-3,96
3
Dershotu / 633.14

AkademikGldilenme

Sekil 4. 2. : Hipotez (Path) Model (Standartlastirilmamus regresyon katsayilarr)

Standartlastirilmamis path analiz sonuglarina gore algilanan sosyal destekteki 1
birimlik artig, matematik kaygisinda -.11 puanlik bir azalisa neden olmaktadir (Z= -

1.47; p> .05). Bu azalis istatistiksel olarak anlamsizdir. Akademik giidiilenmedeki 1
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birimlik artis ise matematik kaygisinda -.03 puanlik bir azalisa neden olmaktadir (Z=
-51; p> .05 ). Matematik kaygisindaki bu azalis, istatistiksel olarak anlamsizdir.
Matematik 6gretmeniyle iliski diizeyindeki 1 birimlik artis, matematik kaygisinda -
2.06 puanlik bir azalisa neden olmaktadir (Z=-1.95; p>.05). Matematik kaygisindaki
bu azalis, anlamsiz bulunmustur. Ders notundaki 1 birimlik artis, matematik
kaygisinda -3,96 puanlik bir azalisa neden olmaktadir (Z= -6.16; p< .05). Bu azalis
istatistiksel olarak anlamhidir ve ders notundaki artig, kaygida azalma etkisi
yaratmaktadir. Algilanan sosyal destekteki 1 birimlik artig, akademik giidiilenmede ,38
puanlik artisa neden olmaktadir (Z= 8.62; p< .05). Bu artis, istatistiksel olarak
anlamlidir. Algilanan sosyal destek arttikga akademik giidiilenme artar. Algilanan
sosyal destekteki 1 birimlik artig, matematik 6gretmeniyle iliski diizeyini .03 puanlik
artirir (Z=12.2; p<.05). Bu artig da istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore algilanan
sosyal destek arttikga matematik 6gretmeniyle iliskinin de iyilestigi ifade edilebilir.
Algilanan sosyal destekteki 1 birimlik artig, ders notunda .01 puanlik artisa neden
olmaktadir (Z= 1.2; p> .05). Bu artis da istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Akademik gilidiilenmedeki 1 puanlik artis ise ders notunda .01 puanlik artisa neden
olmaktadir (Z= -1.35; p> .05). Bu artis anlamli bulunmamistir. Matematik
Ogretmeniyle iliski diizeyindeki 1 birimlik artis; akademik giidiillenmede 2.54 (Z=
4.01; p< .05) , ders notunda .69 puanlik artisa neden olmaktadir (Z= 10.52; p< .05).
Matematik 6gretmeniyle iliski diizeyindeki iyilesmenin, akademik giidiilenme ve ders

notunu artirmasi istatistiki olarak anlamli bulunmustur.

Sekil 4.3.’te standartlagtirilmis regresyon katsayilari sunulmustur. Ayrica Ek 8’ de
standartlastirilmis regresyon katsayilarinin Amos programina ait output belgesi

gosterilmistir.
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A7

MatematikKaygisi

Ders notu (f = —.29; p < .05), matematik kaygisini negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir. Buna gore ders notu diistiikce matematik kaygist artmaktadir.
Cinsiyette (f = —.17; p < .05) matematik kaygisini anlamli olarak yordamaktadir.
Kiz 6grencilerde matematik kaygisi, erkek 6grencilere gore daha fazla goriilmektedir.
Ancak algilanan sosyal destegin (f = —.07; p > .05), matematik dgretmeniyle iligki
diizeyinin (8 = —.1; p > .05) ve akademik giidiilenmenin (8 =.02;p > .05)
matematik kaygisin1 anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Cinsiyet (f =
.03; p > .05), algilanan sosyal destegin anlamli bir yordayicisi degildir. Bununla
birlikte algilanan sosyal destek (8 = .48; p < .05), matematik dgretmeniyle iliski
diizeyini anlaml olarak yordamaktadir. Matematik 6gretmeni ile iliski diizeyi (f =
.18; p < .05), akademik giidiilenmeyi anlamli olarak yordamaktadir. Matematik

ogretmeniyle iliski iyilestikce akademik gilidiilenmenin arttigin1 sdyleyebiliriz.
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Algilanan sosyal destek de (f = .38;p < .05) akademik giidiilenmenin anlaml bir
yordayicisidir. Sosyal destek algisi arttikga akademik giidiilenme artmaktadir. Ders
notu; akademik giidiilenme (8 = —.06;p > .05), sosyal destek algis1 (f = .06; p >
.05) ve cinsiyet (8 = —.05;p >.05) degiskenleri tarafindan anlamli olarak
yordanmamaktadir. Matematik Ogretmeniyle iliski diizeyi (8 =.5;p < .05), ders
notunu anlamli olarak yordamaktadir. Matematik 6gretmeniyle iliski iyilestikce ders
basaris1 artmaktadir.  Calismada degiskenlerin aracilik etkileri, sobel test ile
incelenmistir. Buna gore; sosyal destegin akademik giidiilenme araciligiyla matematik
kaygisi lizerindeki etkisi (Z= - 0.05; p> .05), sosyal destegin ders notu araciligiyla
matematik kaygisina etkisi (Z= - 1.18; p> .05), sosyal destegin matematik
ogretmeniyle iliski diizeyi araciligiyla matematik kaygisina etkisi (Z= -1.92; p> .05)
istatistiksel olarak dnemsiz bulunmustur. Matematik 6gretmeniyle iliski diizeyinin,
akademik giidiilenme araciligiyla matematik kaygisina etkisi (Z= -0.49; p> .05)
istatistiksel olarak Onemsiz bulunmustur. Ancak matematik 6gretmeniyle iliski
diizeyinin, ders notu araciligryla matematik kaygisi tizerindeki etkisi (Z=-5.31; p<.05)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Matematik Ogretmeniyle iliski diizeyi
iyilestik¢e ders notu artar, ders notu arttikca matematik kaygis1 azalir diyebiliriz.
Akademik giidiilenmenin, ders notu araciligiyla matematik kaygis1 tizerindeki etkisi
(Z=1.17; p> .05) istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Cinsiyetin sosyal destek
aracilig1 ile matematik kaygisina etkisi (Z= 0.64; p> .05) ve cinsiyetin ders notu
araciligiyla matematik kaygisina etkisi (Z= 1.37; p> .05) istatistiksel olarak 6nemsiz

bulunmustur.

Bu sonuglara gore, aralarinda anlamli yordama bulunmayan bazi degiskenlerin

pathleri sifirlanarak farkli modeller gelistirilmeye ¢aligilmistir.
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Tablo 4. 3. Post Hoc Model Degisikliklerine Iliskin Genel Uyum Katsayilar:

Model

Hipotez model

Model 2
C—SD=0

Model 3 :
SD—DN=0

Model 4 :
AG—DN=0

Model 5
C—DN=0

Model 6
AG—MK=0

Model 7
SD—MK=0

Model 8 :

XZ

6.6

7.1

8.54

9.5

11.71

11.96

15.09

MOID—MK=0 24.55

df

9

x2ldf

3.3

2.37

2.13

1.9

1.95

1.71

1.89

2.73

p

.04

.07

.07

.09

.07

10

.10

.00

CFlI

.99

99

99

99

99

99

99

97

GFlI

.99

99

.99

.99

99

.98

AGFI

.96

97

97

97

97

.98

.97

.96

RMSEA

.07

.05

.05

.04

.04

.04

.04

.06

(C=Cinsiyet, MK=Matematik kaygisi, SD=Algilanan sosyal destek, AG=Akademik

giidiilenme, DN=Ders notu, MOID=Matematik 6gretmeniyle iliski diizeyi.)

Tablo 4. 3.’e gore cinsiyet ve sosyal destek arasindaki iliskinin sifira esitlenmesi,

modelin uyumunu bozmamigtir. Sosyal destek algisi ile ders notu arasindaki iligkinin
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sifira esitlenmis olmasi da modelin uyumunda bir kotiilesmeye neden olmamuistir.
Akademik giidiilenme ile ders notu arasindaki iliskinin sifira esitlenmesi de modelin
uyumunda onemli diizeyde bir kétiilesme yaratmamistir. Ayni sekilde cinsiyet ve ders
notu, akademik giidiilenme ve matematik kaygisi, sosyal destek ve matematik kaygisi,
matematik 6gretmeniyle iligki diizeyi ve matematik kaygisi degiskenlerinin arasindaki
iliskilerin sirasiyla sifira esitlenmeleri de modelin uyumunda 6nemli bir kétiilesmeye
neden olmamistir. Sonug olarak model, degiskenler arasindaki iliskileri iyi bir sekilde

gostermektedir.
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BOLUM V
5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, lise 6grencilerinde matematik kaygisinin yordanmasina yonelik
olarak gelistirilen, modele iliskin olarak elde edilen bulgular; alan yazin 15181nda

tartisilmig ve yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, lise 6grencilerinde matematik
kaygisinin en 6nemli yordayicisi ders basarisidir. Ders basarisi ve matematik kaygisi
arasinda negatif bir iliski vardir (Dursun ve Bindak, 2011; Erden ve Akgiil, 2010;
Erktin, 1989; Ilhan ve Siinkiir, 2012; Oksal, Durmaz ve Akin, 2013; Richardson ve
Suinn, 1972; Sapma, 2013; Sahin, 2004; Yenilmez ve Ozbey, 2003). Ders basarisi
yiiksek olan dgrencilerde, matematik kaygisinin azaldigi goriilmiistiir. Ayni sekilde

Ogrencilerin matematik basarilarinin diismesine, matematik kaygisinin yol agtigi

goriilmektedir (Ho ve arkadaglari, 2000; Ma, 1999; Zakaria & Nordin, 2008).

Matematik basarisi Olgiiliitken 6grencilerin dénem i¢i olduklar1 yazililar ve
sinif i¢i performans notlarinin ortalamalar1 alinmaktadir. Vesta (1987), yiiksek kaygi
diizeyinin 6grencilerin belirli bir konuyu 6grenirken yogunlagsmalarina engel oldugunu
sOylemistir ve Smmav esnasinda Ogrencinin asirt kaygi nedeniyle Ogrendiklerini
hatirlayamadigimi belirtmistir (Akt. Yesilyaprak, 2003). Hendel ve Davis (1978),
matematik kaygisinin islevsel olarak test kaygisina benzer oldugunu belirtmislerdir.
Matematik kaygisi ile sinav kaygist arasindaki bu benzerlikten dolay: ise matematik
kaygisinin azaltilmasina yonelik ¢aligmalarda, sinav kaygisinin azaltilmasina yonelik
calismalarda kullanilan tekniklerin kullanilabilecegi sdylenebilir (Anton ve Klish,

1995; Akt. Spielberger ve Vagg, 1995). Daha 6nceki boliimlerde de bahsedildigi gibi
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matematik kaygisinin Olclilmesi i¢in uygulanan matematik kaygisi Olgeginin alt
boyutlarindan biri de smav kaygisidir. Ozellikle ortaokul ve lise dgrencilerinin elde
ettikleri ders basarilar1 ve notlari, onlarin bir st egitim kurumlarina gecislerini ve
meslek segimlerini etkilemektedir. Ogrenciler, bu baski altinda notlara ¢ok énem
vermektedir. Dolayisiyla matematik notu diisiik olan 06grencinin, matematik
kaygisinda artis olmasi beklendik bir sonugtur. Matematik notunun diisiik olmasi,
ogrencilerde matematik kaygisinin yiikselmesine neden olabilir.  Kaygilanan
Ogrencilerin, bu kaygiya bagli olarak matematik basarilarinin diismesi beklenen bir

sonugtur.

Sonug olarak arastirmada matematik karne notu ile belirlenmis olan matematik
ders basarisinin, matematik kaygisinin 6énemli bir yordayicist oldugu bu ¢alismanin
sonuglart ile ortaya konulmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, matematik
ders basarisi arttikca matematik kaygisi diigmekte; basari diistiikce matematik kaygisi

artmaktadir.

Calisma kapsaminda lise Ogrencilerinin matematik kaygisini yordayan
degiskenlerin aciklanmasina yonelik sunulan modelde, matematik kaygisini yordama
giicii acisindan ele alinan bir diger degisken ise cinsiyettir. Arastirma bulgusuna gore
cinsiyet, matematik kaygisini anlamli olarak yordamaktadir ve kiz Ogrencilerde
matematik kaygisi, erkek ogrencilere gore daha fazla goriilmektedir. Yapilan bazi
caligmalar, bu sonucu destekler niteliktedir (Betz, 1978; Hembree, 1990; Oksal,
Durmaz ve Akin, 2013; Sahin, 2004; Woodard, 2004; Wigfield & Meece, 1988). Bu
durum, kiz 6grencilerin daha duygusal bir yapiya sahip olmalariyla agiklanabilir.
Ayrica kiz ¢ocuklari, bu yaslarda daha fazla sorumluluk duygusu tagimaktadir.

Bununla birlikte cinsiyetin, matematik kaygisinin anlamli bir yordayicisi olmadigini

50



ortaya koyan arastirmalar da vardir (Aydin, 2011; Dursun ve Bindak, 2011; Kilig,
2011; Tasdemir, 2015; Yenilmez ve Ozbey, 2003). Alan yazininda, cinsiyet ile
matematik kaygisi tam olarak agikliga kavusmamustir. Caligsmalar, ya kiz 6grencilerin
matematik kaygisini daha fazla tasidigimi ya da iki grup arasinda anlamli bir fark

olmadigini sdylemektedir.

Sonug olarak arastirma sonucunda, cinsiyetin matematik kaygisin1 yordadigi
bulunmustur. Kiz 6grencilerin, erkek dgrencilere gore daha fazla matematik kaygisi

tagidig goriilmiistir.

Matematik kaygisinin yordayicilariin arastirildigi bu ¢alismada, matematik
kaygisinin bir diger yordayicisi olabilecegi diisiiniilen akademik giidiilenme ele
alinmigtir. Ancak akademik giidillenmenin, matematik kaygisinin anlamli bir
yordayicisi olmadigi goriilmektedir. Zakaria ve Nordin (2008,) yaptiklari aragtirmada
matematik kaygisi ve gilidillenme arasinda yliksek ve anlamli bir iliski bulmuslardir.
Yine Kilig (2011); galismasmin sonucunda 6grencilerin matematik dersine olan
giidiilenmesi ile matematik kaygisi arasinda yiiksek diizeyde, negatif ve anlamli bir
iliskinin oldugunu tespit etmis ve matematik dersine kars1 giidiilenmis olan bireyin,
kaygi diizeyinin diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Gene Erdogan, Kesici ve Sahin
(2011); basar1 giidiisiiniin matematik kaygisinin anlamli bir yordayicisi oldugunu
sOylemislerdir. Dolayisiyla akademik giidiilenmenin, matematik kaygisin1 yordamasi
beklenir; ancak daha 6nce de bahsedildigi gibi bulgumuza gore akademik giidiilenme

matematik kaygisini yordamamastir.

Aragtirmada Onerilen modelde incelenen bir diger degisken ise matematik

ogretmeniyle iliski diizeyidir. Olumlu O6gretmen-6grenci iliskileri; Ogrencinin
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kendisine saygi duyuldugunu, deger verildigini ve desteklendigini hissettigi iliskilerdir
(Doll, Zucker ve Brehm, 2004). Arastirma bulgusuna gore matematik 6gretmeni ile
iliski diizeyi de matematik kaygisin1 anlamli olarak yordamamistir. Basar, Unal ve
Yalgin (2002); matematik korkusunun nedenlerinden bir tanesinin matematik
O0gretmeninin negatif yaklasimi oldugunu sdylemistir. Alkan (2011) tarafindan
yapilan calismada da 6gretmenin 6g8rencilere gosterdigi ilginin artmasinin, kaygiyi
azaltacagi yoniinde sOylemler vardir. Calismada, matematik 6gretmeni ile iligki
diizeyinin matematik kaygisin1 yordamasi beklenmistir; ancak yordamadig:
goriilmiistir.  Bu durum soyle aciklanabilir: Arastirmada matematik 6gretmeni ile
iligki diizeyi 6grencilerden “cok kotii”, “kotii”, “orta diizeyde”, “iyi” ve “cok iyi”
seklinde derecelendirilmesi istenmistir. Matematik 6gretmeni ile iliski diizeyinin

belirlenmesi ve farkli boyutlariyla incelenmesi yetersiz kalmis olabilir.

Daha o6ncede ifade edildigi gibi bu ¢alismada matematik kaygisin1 yordama
glicli aragtirilan bir bagka degisken, algilanan sosyal destektir ve matematik kaygisini
anlamli olarak yordamamaistir. Yapilan ¢ok sayida arastirma; sosyal destek sisteminin
bireyin sosyolojik ve psikolojik sorunlarinin ¢dziimii, dnlenmesi ve tedavisinde,
zorlanmali durumlarla basa ¢ikabilmesinde gii¢lii bir kaynak oldugunu ortaya
koymustur (Yildirim, 1997). Dolayisiyla sosyal destek algisinin, matematik kaygisini
diisiirebilecegi beklenen bir durumdur. Alkan (2011) da calismasinda, ailelerinden
nitelikli destek almayan Ogrencilerin matematik kaygisi tasidiklarmi belirtmistir.
Uzman (2004), destekleyici aile ve sosyal iligkiler araciligiyla kayginin iistesinden
gelinebilecegini sOylemistir. Ancak arastirma bulgusu, bu goriislerle paralellik

gostermemektedir.
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Arastirma kapsaminda Onerilen modelde incelenen degiskenlerden akademik
giidiilenmenin, matematik basarisin1 yordamadigi ortaya c¢ikmustir. Akademik
giidiilenmesi yliksek olan bireylerin, ders basarilarinin yiiksek olacagi beklenir.
Nitekim akademik giidiilenmenin, akademik basariyr yordadigi sonucuna ulasan
caligmalar da vardir (Aydmn, 2010; Boyd, 2002; Fortier, Vallerand ve Guay, 1995;
Madran, 2006). Ancak bu arastirmada beklenenin tersine akademik giidiilenme, ders
basarisini anlamli olarak yordamamaktir. Bu bulgu su sekilde agiklanabilir: Bu
calismada ders basarisi, bir donem 6nceki ders ortalamalar1 alinarak elde edilmistir.
Ders basarisinin  Olclilmesi sadece notla smirli  kalmis, farkli  boyutlar
degerlendirilememistir. Bu bulgu, ¢calismanin bu sinirliligina bagli olmus olabilir. Bu
acidan bakildiginda ders basarisi Olciiliirken sonug degerlendirilmesine degil, siirecin

degerlendirilmesine dikkat edilmesi 6nemli goriilmektedir.

Caligma kapsaminda 6nerilen modelde, incelenen cinsiyet degiskeninin ders
basarisinin anlamli bir yordayicist olmadig: ortaya ¢ikmistir. Yapilan bazi ¢aligmalar;
erkek Ogrencilerin, kiz dgrencilerden daha basarili oldugunu sdyledigi gibi (Cohen,
Manion ve Morrison, 1998; Lorenz ve Lupart, 2001; Stone, 1999) kiz ve erkek
ogrenciler arasinda ders basaris1 agisindan anlamli bir farkin olmadigini séyleyen
calismalar da vardir (Hall ve digerleri, 1999). Gelisen ve degisen diinya sartlarinda;
bugiin artik kiz ve erkek ayriminin azaldigs, iki grubunda ayni sartlarda egitim goriip
ayni is olanaklaria sahip oldugu, kiz 6grencilerin de egitimlerine devam etmesi, bir
meslek sahibi olmalar1 ve c¢alismalar1 beklendigi diislintildigiinde cinsiyetin

matematik basarisina bir etkisi olmamasi bu durumu agiklayabilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, lise 6grencilerinin algilanan

sosyal destek puanlar1 ders basarisim yordamamistir. Bu bulgu, algilanan sosyal
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destegin akademik basariyr yordadigimi sdyleyen arastirmalarla (Erden ve Akgiil,
2010; Ergene ve Yildirim, 2003; Yildirim, 2006) paralellik gostermemektedir.
Calismalarda da bahsedildigi gibi sosyal destek algisi arttikca 6§rencinin akademik
basarisinin da artmasi beklenir. Elde edilen bulgunun, bu sonugtan farkli olmasinin
nedeni su sekilde agiklanabilir: Daha 6ncede bahsedildigi gibi arastirmamizda
kullanilan genel bir akademik basar1 yerine, matematik basarisinin kullanilmasi ve
bunun sadece bir 6nceki yila ait matematik notu ortalamasi olmasindan kaynaklanmasi
olabilir. Matematik basarisi, bir 6nceki donemin ortalamasindan olusturulmustur.
Matematik basarisi, bircok boyutla degerlendirilebilir. Bu da arastirmanin bir

stirliligidir.

Calisma kapsaminda oOnerilen modeldeki degiskenlerden algilanan sosyal
destek, matematik Ogretmeniyle iliski seviyesini anlamli olarak yordamaktadir.
Ogrenci ne kadar cok sosyal destek gordiigiinii hissederse, dgretmeniyle iliskisi o
kadar iyilesecektir. Aile, arkadas ve 6gretmen desteginin; sosyal destegin alt boyutlari
oldugu diisliniildiigiinde bu gruplardan destek goéren Ogrencinin, Ogretmeniyle
iliskisinin daha iyi olacagi diisiiniilebilir. Ozellikle algilanan sosyal destegin alt
boyutlarindan olan 6gretmen destegi arttik¢a dgretmen Ogrenci arasindaki olumlu

duygularin arttigi, uygulamadaki gézlenen deneyimlerle de agiklanabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore algilanan sosyal destek,
akademik gilidiilenmenin 6nemli bir yordayicisidir. Algilanan sosyal destek puanlari
arttikca akademik giidiillenme seviyesinin de arttig1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal destek,
bireyin psikolojik ve fizyolojik olarak iyi olmasini sagladigi gibi akademik yasantisina
da olumlu katkilar sagladig: diisiiniilmektedir. Ogrenciye sunulan sosyal destek,

ogrenmeye iliskin glidillenme diizeyini artiran 6nemli bir faktordiir. Arastirmadan
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elde edilen bulgu, bu konuda yapilan bazi arastirmalarla da paralellik gostermektedir
(Deweray ve Malecki, 2002; Kapikiran ve Ozgiingér, 2009; Ratella ve arkadaslari,
2005; Wentzel, 1998). Ailesi, arkadaslar1 ve oOzellikle dgretmenlerinden destek
gordiiglinti diisiinen 6grencinin; egitim siirecine her anlamda da iyi motive olacagi

diisiiniilebilir.

Arastirma kapsaminda oOnerilen modele iliskin degiskenlerden cinsiyetin,
algilanan sosyal destegi anlamli olarak yordamadigi goriilmiistiir. Cecgen (2008)’in
yapmis oldugu calisma da bulgumuzla paralellik gostermektedir. Kiz ¢ocuklarinin
egitimine 6nem verilmeyen yillarda, kiz ¢ocuklarinin daha fazla sosyal destege ihtiyaci
oldugu disiiniilebilir. Giiniimiizde aile destegi kiz ve erkek c¢ocuk ayrim
yapilmaksizin saglanmaktadir. Ayni sekilde 6gretmen destegi de cinsiyet ayrimi
gbozetmeksizin saglanmaktadir. Cinsiyetin algilanan sosyal destegi yordamayacagi
beklenen bir sonugtur. Ancak bunun aksini sdyleyen bazi ¢alismalara da rastlanmistir.
Lopez ve arkadaslar1 (2002); yaptiklar1 ¢caligmada, kizlarin ergenlik doneminde daha
cok sosyal destek algiladiklarini belirtmislerdir. Ancak yapilan aragtirmada algilanan
sosyal destegin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Kiiresellesen
diinyada kadin ve erkek esitligi daha on plana ¢ikmakta; kadinlar, erkeklerle ayni
diizeyde egitim gormekte ve erkeklerle ayn1 konumlarda yer alabilmektedir. Sonug
olarak iilkemizde Ogrencilerin; kadin ve erkek ayrimi yapilmaksizin ailelerinden,
arkadaglarindan ve o6zellikle 6gretmenlerinden esit diizeyde sosyal destek gérmekte

olduklar1 sdylenebilir.

Arastirma sonucundan elde edilen bir baska bulguda ise matematik
ogretmeniyle iliski diizeyinin, akademik giidiilenmeyi anlamli olarak yordadig

goriilmiistiir. Ogrencilerin  dgretmeniyle iyi iliskiler icinde olmasi, akademik
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giidiilenmeyi artiracagim diistindiirebilir. Stinbiil (1996); 6gretmenin kisiligi lizerine
aragtirmacilar  tarafindan yapilan kabulin, etkili ogretmen niteliklerinin
kiltiriimiizdeki ve degerlerimizdeki tim nitelikleri icermis oldugunu ve bu kisilik
niteliklerinin 6rneklerinin sicakkanlilik, dost¢a bir tavir ve sorumluluk oldugunu
belirtmektedir. Ogretmenlerin dgrencileriyle yakin, sicak ve dostca iliskiler kurmasi
halinde; 6grencilerin akademik anlamda daha fazla giidiilendigi ve basarili olma

isteklerinin arttig1 uygulamalarda da gézlenen bir durumdur.

Arastirma kapsaminda Onerilen modeldeki degiskenlerden matematik
Ogretmeniyle iliski diizeyinin, ders basarisinin 6nemli bir yordayicisi oldugu ortaya
cikmigtir. Matematik Ogretmeniyle iliski iyilestikce ders basarisi da artmaktadir.
Ogretmenin 6grenciyle olan iletisimi, hem &gretme-6grenme siirecinin niteliginin
artmasinda hem de 6grenci davraniglarinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir
(Caliskan & Yesil; 2005). Egitim siirecinin basariya ulagsmasi i¢in 6gretmenlerin
ogrencilerle iyi iletisim kurmasi ve iligkilerinin iyi olmasi onemli goriilmektedir.
Kececi (2011)’ye gore dgretmenler; sinif ortaminda veya disinda 6grencilerine karsi
daima sabirli, anlayish, nazik olmali; her bir davranisinin sonraki siiregler igin ¢ok
biiyiik etki sahibi olabilecegini diisiinerek davranmalidir. Bu davranislar sergileyen
dgretmenin, grencileriyle iyi iliskiler kurmasi kaginilmazdir. Ogretmenini seven, ona
saygl duyan, O0gretmeni ile iyi iletisim kuran Ogrencinin; bu durumun bozulacagi
endisesi yasayarak basarisin1 artirmaya yonelik ¢aba gosterecegi de beklenebilir.
Sonug olarak 6gretmen ve Ogrenci arasindaki iliskinin iyilestikge ders basarisinin

artacag soylenebilir.

Arastirma kapsaminda onerilen modeldeki dolayli etkilerden ise yalnizca

matematik Ogretmeniyle iliski dilizeyinin, ders basaris1 araciligiyla matematik
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kaygisint anlamli olarak yordadigi goriilmistir. Bu dolayl etki beklendik bir
sonugtur. Arastirmada matematik 6gretmeni ile iliski diizeyi, matematik basarisini
artiran onemli bir degiskendir. Arastirma sonucundaki elde edilen bulgulara gore,
kayginin en énemli yordayicisinin da ders basarisi oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
matematik 6gretmeniyle iliski iyilestik¢e matematik basarisinin artacagi ve matematik

basarisi arttikga matematik kaygi seviyesinin azalacagi sdylenebilir.
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BOLUM VI

Bu béliimde, oncelikle arastirmadan elde edilen bulgularin genel bir 6zeti
yapilmistir. Ardindan elde edilen bu bulgular dogrultusunda matematik
Ogretmenlerine, arastirmacilara, akademisyenlere, bu alanda yapilacak olan yonetsel

ve politik diizenlemelerin saglanmasinda ilgililere yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

6. SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci, lise Ogrencilerinde matematik kaygisin1 yordamaya
yonelik olarak gelistirilen kuramsal bir modelin test edilmesidir. Kuramsal olarak
gelistirilen bu modelin, istatistiksel olarak test edilmesi sonucunda ders basarisinin lise
Ogrencilerinde matematik kaygisini anlamli olarak yordadigini ortaya koymustur.
Bagka bir ifade ile matematik dersi basarisi yiiksek olan lise 6grencilerinin, daha az
matematik kaygist tasidigi ortaya c¢ikmistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen
modelde, cinsiyetin de lise Ogrencilerinde matematik kaygisinin anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur ve kiz 6grencilerde, erkek dgrencilere gére matematik

kaygis1 diizeyi daha yiiksek ¢ikmuistir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore; arastirma modelinde
algilanan sosyal destek, akademik giidiilenme ve matematik Ogretmeni ile iligki
diizeyinin lise Ogrencilerinin matematik kaygilarin1 anlamli olarak yordamadig:

gorilmiistiir.

Arastirmanin  sonucunda lise Ogrencilerinde algilanan sosyal destegin,
matematik ogretmeni ile iligki diizeyini ve akademik giidiilenmeyi anlamli olarak

yordadigi ortaya konulmustur. Baska bir ifadeyle lise 6grencilerinin algilanan sosyal
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destek diizeyi arttikca matematik O0gretmeni ile iliski diizeyi de iyilesmektedir ve
algilanan sosyal destek diizeyi arttikca akademik giidiillenme de artmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen bir baska bulguda ise lise 6grencilerinde akademik
giidilenmenin, ders basarisin1 yordamadigi bulunmustur. Yine arastirma sonucunda,
matematik 6gretmeni ile iliski diizeyinin lise Ogrencilerinin akademik giidiilenme
diizeylerini ve onlarin ders basarilarini yordadigi ortaya c¢ikmustir. Yani lise
Ogrencilerinin matematik 6gretmenleri ile iligkileri iyilestikce lise Ogrencilerinin
akademik giidillenme seviyeleri artar, ayn1 sekilde lise Ogrencilerinin matematik
ogretmenleriyle iliski diizeyleri iyilestikge matematik ders basarilar1 da artar.
Arastirmanin bir bagka sonucunda ise cinsiyetin lise 6grencilerinde algilanan sosyal
destegi ve ders basarisini yordamadigi ortaya ¢ikmistir. Son olarak aragtirma sonucuna
gore, matematik 0gretmenti ile iliski diizeyinin ders basarisi araciligiyla matematik

kaygisini anlamli olarak yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglarin, matematik kaygist ile ilgili yapilacak
yeni diizenlemelere 151k tutabilecegi diisliniilmektedir. Bu cergevede asagida oneriler

sunulmustur.
6.1. Matematik Ogretmenlerine Yonelik Oneriler

Yapilan bu ¢alismanin sonuglari ile ulasilmak istenen hedeflerden biri de
matematik Ogretmenlerinin, matematik kaygis1 tasiyan Ogrencilere yardimci
olabilmesine katki saglamaktir. Bu baglamda arastirmada elde edilen sonuglarin,
matematik Ogretmenlerine uygulamada katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle okullarda ¢alisan matematik 6gretmenlerine yonelik bu ¢aligmanin

bulgulari 151¢1nda asagidaki oneriler sunulmustur:
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1. Lise dgrencilerinde matematik kaygisini yordamada, ders basarisinin 6nemli
bir degisken oldugu bu arastirma sonucunda ortaya konulmustur.
Ogretmenlere, ders basarisini dlgerlerken sonu¢ odakli dlgme degerlendirme
yontemleri yerine Ogretim siirecini  degerlendirmeye yonelik Olgme
degerlendirme yontemlerini kullanmalar1 onerilebilir.

2. Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore matematik ogretmeni ile iliski
diizeyi, ders basaris1 araciligiyla matematik kaygisini yordamaktadir. Bu
sebeple matematik O6gretmenlerinin Ogrencilerle dost¢a ve sicak iligkiler
kurmalari, matematik basarisin1 artirmasit yoluyla matematik kaygisini
diisiirebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica matematik Ogretmeniyle Ogrenci
arasindaki iligkinin iyilesmesinin, akademik giidiilenmeyi de artiracagi bu
calisma ile ortaya konulmustur. Lise dgrencileri tam da ergenlik doneminde
olduklari i¢in duyussal faktorlerden daha c¢ok etkilenebilirler. Bu anlamda
ogretmenlerin bu donemin hassasiyetlerine uygun davranmasi onerilebilir.

3. Yine aragtirmanin bir bagka bulgusuna gore Ogrencilerin aile, arkadas ve
ogretmenlerinden algiladiklart sosyal destegin; akademik gilidiilenmeyi
artirdigi goriilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin 6grencilere, kendilerini
desteklediklerini hissettirmeler: 6nemli goriilmektedir.

4. Matematik Ogretmenleri egitim-0gretim  yili  siirecinde  &grencileri
gozlemleyerek matematik kaygist tasiyan Ogrencileri tespit edebilirler.
Matematik kaygis1 yasayan Ogrencilerin, okulun psikolojik danisma ve

rehberlik servisine yonlendirilmeleri saglanabilir.
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6.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma ile ayn1 zamanda, gelecekte matematik kaygisi ile ilgili yapilacak
olan diger calismalara 151k tutulmasi hedeflenmistir. Bu anlamda arastirmacilara
yardimc1 olabilmek amaciyla bu arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak

gelecekte yapilabilecek ¢alismalara yonelik asagidaki oneriler sunulmustur.

1. Arastirma kapsaminda onerilen model, farkli caligma gruplarinda yeniden
test  edilebilir. Arastirma  Anadolu lisesi  Ogrencileri  igin
gerceklestirilmigtir.  Farkli lise tirleri igin c¢alisma tekrarlanabilir.
Matematik kaygisinin daha kiiciik yaslarda olusmaya basladig:
diistintildiiglinde arastirma, ortaokul 6grencileri lizerinde de yapilabilir ve
sonugclar karsilastirilabilir.

2. Arastirma sonucunda algilanan sosyal destek, matematik kaygisini
yordamamustir. Algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 olan aile, arkadas
ve 6gretmen destegi; ayri ayr1 alinarak model, tekrar test edilebilir.

3. Aragtirma verilerinin analizinde path analiz yontemi kullanilmistir.
Yapilacak diger ¢aligmalarda yapisal esitlik modeli kullanilabilir.

4. Bu ¢alismada matematik kaygisini yordayan degiskenler olarak akademik
giidiilenme, algilanan sosyal destek, cinsiyet, ders basaris1 degiskenleri ele
alinmistir.  Yapilacak olan yeni ¢alismalarda matematik kaygisi iizerinde
farkli gevresel ve kisisel degiskenlerin yordama giigleri arastirilabilir.

5. Arastirmada matematik 6gretmeni ile iliski diizeyi, besli derecelendirilmeli
bir soruyla dlgiilmiistiir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda matematik
Ogretmeni ile iliski diizeyinin daha derinlemesine Ol¢iilebildigi sorular ya

da olcekler gelistirilebilir.
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6.3. Matematik Ogretmenlerine Egitim Veren Akademisyenlere Yonelik Oneriler

Matematik 6gretimi ile ilgili yapilan tiim ¢aligsmalar gibi bu ¢alismanin da temel
amaci, matematik 6gretiminin gelisimine katki saglamaktir. Gelecekte yapilacak olan
caligmalara yol gOstermesinin yani sira; bu calismadan elde edilen bulgularin,
matematik 6gretimine de katki sunacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢ergevede asagida ¢esitli

Oneriler sunulmustur.

1. Arastirma bulgusuna gore matematik ogretmeni ile iligski diizeyi, matematik
kaygisint dogrudan yordamamis; ancak matematik basarisi araciligiyla
matematik  kaygisini  yordamistir. Matematik  6gretmeni  adaylarina,
ogrencilerle iliskilerinin iyilestirilmesine ve iligkilerin kalitesinin artirilmasina
yonelik iletisim becerilerinin kazandirilmas: saglanmalidir. Genel olarak
matematik 6gretmeni adaylarina; matematik kaygisinin olusma nedenleri,
matematik  kaygisimin  belirtileri ve matematik kaygisinin - ortadan
kaldirilmasina yonelik konular1 igeren derslerin egitim programina dahil
edilmesinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

2. Tlgili akademisyenlerin bu ¢alismada ele alman degiskenler cercevesinde, yeni
arastirmalarin  yapilmasimi tesvik etmeleri ve matematik kaygisinin
azaltilmasina yonelik arastirma kapasitesini artirmalarinin faydali olabilecegi

distiniilmektedir.
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6.4. Politika Yapicilara ve Yoneticilere Yonelik Oneriler

Ogrencilerin matematik &grenim siirecine zarar verdigi diisiiniilen matematik

kaygisina yonelik yapilan bu ¢alismanin sonuglarinin, egitim politikalarinin

diizenlenmesinde ilgililere yararli olabilecegi diistiniilmektedir. Buna iligskin olarak

cesitli Oneriler asagida sunulmustur.

1.

3.

Matematik 6gretmenlerine yonelik matematik kaygist konusunda hizmet igi
seminerler diizenlenebilir. Bu sayede Ogretmenler matematik kaygisinin
altinda yatan faktorleri ve matematik kaygisinin nedenleri ile ilgili daha fazla
bilgi sahibi olabilirler.

Okul yoneticileri, matematik 6gretmeni ile 6grenciler arasi iletisim ve iliskiyi
tyilestirmeye yonelik ¢alismalar yapabilir.

Arastirma bulgusuna gore ders basarisi, matematik kaygisini yordamaktadir.
Bu bulgu, ders basarisinin nasil 6l¢iildiigiine dikkat gekmektedir. Ders basarisi
oOlciiliirken sonug odakli sinavlar yerine, siire¢ degerlendirmeye yonelik 6lgme
degerlendirme araglarinin gelistirilip kullanilmasi 6nerilir.

Okul rehberlik servisleri daha islevsel hale getirilebilir ve okul rehberlik
servislerinin 0zellikle matematik kaygisini azaltmaya yonelik programlar

gelistirip uygulamasi saglanabilir.

63



KAYNAKCA

Alexander, L. & Cobb, R. (1984). Identification of the Dimensions and Predictors of

Math Anxiety Among College Students.

Alexander, L. & Martray, C. R. (1989). The Development of an Abbreviated Version
of the Mathematics Anxiety Rating Scale. Measurementand Evaluation in Counseling

and Development.

Alkan, V. (2010). Etkili Matematik Ogretiminin Gergeklestirilmesindeki Engellerden

Biri: Kaygi ve Nedenleri.Yay siirecinde.

Alkan, V. (2011). Etkili Matematik Ogretiminin Gergeklestirilmesindeki Engellerden
Biri: Kaygi Ve Nedenleri. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(29),

89-107.

Alpert, R.,& Haber, R. N. (1960). Anxiety /n Academic Achievement Situations. The

Journal of Abnormaland Social Psychology, 61(2), 207.
Altun, M. (2005). Matematik Ogretimi. (4. Baski). Bursa: Aktiiel Alfa Akademi.

Ashcraft, M. H. (2002). Math Anxiety: Personal, Educational, And Cognitive

Consequences. Currentdirections in Psychological Science, 11(5), 181-185.

Aydin, B. (2011). [lkégretim Ikinci Kademe Diizeyinde Matematik Kaygisinin

Cinsiyete Gore Farkliliklar: Uzerine Bir Calisma. Kastamonu Egitim Dergisi, 19(3),

1029-1036.

Aydm, F.(2010). Akademik Basarimn Yordayicisi Olarak Akademik Giidiilenme, Oz
Yeterlilik Ve Sinav Kaygisi. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Hacettepe

Universitesi, Ankara.

64



Baloglu, M. (1999). A Comparison of Mathematics Anxiety and Statistics Anxiety in

Relationto General Anxiety.

Baloglu, M.(2001). Matematik Korkusunu Yenmek [Elektronik versiyon]. Kuram ve

Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 59-76.

Baloglu, M. (2005). Matematik Kaygisinmi Derecelendirme Olgegi'nin Tiirkge 'ye
Uyarlanmasi, Dil Gegerligi ve On Psikometrik Incelemesi. Kuram ve Uygulamada

Egitim Bilimleri Dergisi, 5(1), 7-29.

Baloglu, M. (2010). An Investigation Of The Validity And Reliability Of The Adapted
Mathematics Anxiety Rating Scale-ShortVersion (MARS-SV) Among Turkish

Students. EuropeanJournal of Psychology of Education , (25), 507-518.

Bagar, M., Unal, M. & Yalcin, M. (2002). [lkégretim Kademesiyle Baslayan
Matematik Korkusunun Nedenleri.V. Ulusal Fen Bilimleri ve Matematik Egitimi

Kongresi, 16-18.

Bander, R. S. ve Betz, N. E. (1981) “The Relationship of Sex and Sex Role to

Traitand Situational Specific Anxiety Types ” , Journal of Research in Personality,

15:312-322.

Betz, N. E. (1978) “Prevalence, Distribution and Correlates of Math Anxiety in

College Students ”,Journal of Counselling Psychology, 25 (5), 441-448.

Boyd, F. B. (2002). Motivation To Continue: Enhancing Literacy Learning For

Struggling Readers And Writers. Reading & Writing Quarterly, 18(3), 257-277.

65



Bozanoglu, 1. (2004). Akademik Giidiilenme Olcegi: Gelistirmesi, Gegerligi,

Giivenirligi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 37(2), 83-98.

Bru, E.,Murberg, T. A., & Stephens, P. (2001). Social Support, Negative Life Events
And Pupil Misbehaviour Among Young Norwegian Adolescents. Journal of

Adolescence, 24(6), 715-727.
Ciiceloglu, D. (2000). Insan ve Davranisi. (10. Basim). Istanbul: Remzi Kitapevi.

Caliskan, N. & Yesil, R. (2005). Egitim Siirecinde Ogretmenin Beden Dili. Ahi

Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1).

Cecen, A. R. (2008). Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Ve Anababa Tutum Algilarina
Gére Yalmzlik Ve Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri

Dergisi, 6(3), 415-431.

Deweray, M. K. & Malecki, C. K. (2002). Critical Levels Of Perceived Social
Support Associated With Student Adjustment. School Psychology Quarterly, 17(3) ,

213.

Doll, B., Brehm, K. ve Zucker, S. (2004). Resilient Classrooms. 2nd Ed. The
Guilford Press.
Dursun, S. & Bindak, R. (2011). /lkégretim 1. Kademe Ogrencilerinin Matematik

Kaygilarimin Incelenmesi. Sosyal Bilimler Dergisi, 35(1), 18-21.

Erden, M. & Akgiil, S. (2010). Iikogretim Ogrencilerinin Matematik Kaygisinin Ve
Osretmen Sosyal Desteginin Matematik Basarilarim Yordama Giicii. Egitimde

Kuram ve Uygulama, 6(1), 3-16.

66



Erdogan, A., Kesici, S. & Sahin, 1. (2011). Prediction Of High School Students'
Mathematics Anxiety By Their Achievement Motivation And Social Comparison.

[Ikdgretim Online, 10(2).

Erktin, E., Donmez, G. & Ozel, S. (2006). Matematik Kaygis: Olgegi nin Psikometrik

Ozellikleri. Egitim ve Bilim, 31(140).

Fortier, M. S.,Vallerand, R. J. & Guay, F. (1995). Academic Motivation And School
Performance: Toward A Structural Model. Contemporary Educational Psychology,
Furner, J. M. & Berman, B. T. (2003). Review of Research: Math Anxiety:
Overcoming a Major Obstacleto The Improvement of Student Math

Performance. Childhood Education, 79(3), 170-174.0(3), 257-274.

Furner, J. M. & Duffy, M. L. (2002). Equity For All Students In The New Millenium:

Disabling Math Anxiety. Intervention in School and Clinic, 38(2), 67-74.

Hadfield, O. D. & McNeil, K. (1994). The Relationship Between Myers-Briggs
Personality Type And Mathematics Anxiety Among Preservice Elementary

Teachers. Journal of Instructional Psychology.

Hendel, D. D. & Davis, S. O. (1978). Effectiveness Of An Intervention Strategy For

Reducing Mathematics Anxiety. Journal of Counseling Psychology, 25(5), 429.

Hembree, R. (1990) “The Nature, Effectand Relief of Mathematics Anxiety”, Journal

of Research in Mathematics Education, 21 (1), 33-46.

Ho, H. Z ve arkadaslari. (2000). The Affective And Cognitive Dimensions Of Math
Anxiety: A Cross-National Study. Journal for Research in Mathematics Education,

362-379.

67



Ilhan, M. & Siinkiir, M. O. (2012). Matematik Kaygisi ile Olumlu ve Olumsuz
Miikemmeliyetciligin Matematik Basarisini Yordama Giicti. Mersin iiniversitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(1).

Kapikiran, S. & Ozgiingér, S. (2009). Ergenlerin Sosyal Destek Diizeylerinin
Akademik Bagsari ve Giidiilenme Diizeyi ile Iliskileri. Cocuk ve Genglik Ruh Saglig

Dergisi, 16(1), 21-30.

Kegeci, T. (2011). Matematik Kaygisi Ve Korkusu Ile Miicadele Yollar:. Uluslararasi
Egitimde Yeni Yonelimler ve Uygulamalari Konferansi’nda sunulmus sozlii bildiri.

Antalya.

Kilig, A. S. (2011). likégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Genel Basarilari,
Matematik Basarilari, Matematik Dersine Yonelik Tutumlari, Giidiilenmeleri Ve
Matematik Kaygilar: Arasindaki Iligki. Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi, Gazi

Universitesi, Ankara.

Koknel, O. (1989). Genel Ve Klinik Psikatri. istanbul: Nobel Yayinevi

Lazarus, M. (1974). Mathophobia: Some Personal Speculations. National
Elementary Principal, 53, 16-22.

Lleras, C. (2005). “Path Analysis” Encyclopedis of Social Measurement, 3, 25- 30.

Lopez, E. J.,Ehly, S., &Garcia-Vasquez, E. (2002). Acculturation, Social Support
And Academic Achievement Of Mexican And Mexican American High School

Students: An Exploratory Study. Psychology in the Schools, 39(3), 245-257.

Miller, L. D.,&Mitchell, C. E. (1994). Mathematics Anxiety And Alternative Methods

Of Evaluation. Journal of Instructional Psychology.

68



Madran, D. (2006). Universite Ingilizce Hazirltk Ogrencilerinin Basar: Giidiisii
Diizeylerinin Basarilar: Uzerine Etkileri. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Dokuz

Eyliil Universitesi, Izmir.

Mash, E. J.,&Wolfe, D. A. (2002). Autism And Childhood-Onset Schizophrenia.

Abnormal Child Psychology, 257-291.

Meece, J. L.,Wigfield, A. & Eccles, J. S. (1990). Predictors Of Math Anxiety And fts
Influence On YoungAdolescents' Course Enrollment Intentions And Performance In

Mathematics. Journal of Educational Psychology, 82(1), 60.

Morris, E. A. (2006). Students’ Perceptions On The Reduction Of Math Anxiety.

Yaymlanmamis doktora tezi, Capella Universitesi. Amerika.

Mitchell, R. J. (1992). “Testing Evolutionaryand Ecological Hypotheses Using Path

Analysis and Structural Equation Modeling”. Functional Ecology, 6(2), 123-129.

Newstead, K. (1998). Aspects Of Children's Mathematics Anxiety. Educational

Studies in Mathematics, 36(1), 53-71.

Oksal, A., Durmaz, B. & Akin, A. (2013). SBS ’ye Hazirlanan Ogrencilerin Sinav ve
Matematik Kaygilarimin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Cumhuriyet

International Journal of Education, 2(4).
Oztiirk, O. (2002). Ruh Saghg: ve Bozukluklari Hekimler Yayin Birligi, Ankara.

Perry, A. B. (2004). Decreasing Math Anxiety in College Students. College Student

Journal, 38(2), 321.

Pinkerton, J. ve Dolan, P. (2007). Family Support, Social Capital, Resilience And

69



Adolescent Coping, Child and Family Social Work, 12, 219-228.

Ratelle, C. F.,Larose, S., Guay, F. & Senécal, C. (2005). Perceptions Of Parental
Involvement And Support As Predictors Of College Students' Persistence In A

Science Curriculum. Journal of Family Psychology, 19(2), 286.

Richardson F. C. ve Suinn, R. M. (1972) “The Mathematic Anxity Rating Scale:

Psycometric Data”, Journal of Psychologic Counselor, 19 (6), 551-554

Sapma, G. (2013). Matematik Basarisi Ile Matematik Kaygisi Arasindaki Iliskinin
Istatistiksel Yontemlerle Incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Marmara

Universitesi, Istanbul.

Savasir, 1., Boyacioglu, G. & Kabakgi, E. (1996). Bilissel Davranis¢t Terapiler.Tiirk

Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara.

Schermelleh-Engel, K.,Moosbrugger, H. & Miiller, H. (2003). Evaluating The Fit Of
Structural Equation Models: Tests Of Significance And Descriptive Goodness-Of-Fit

Measures.Methods of Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

Sherman, H. J. & Christian, M. (1999). Mathematics Attitudes And Global Self-

Concept: An Investigation Of The Relationship. College Student Journal, 33(1), 95.

Spielberger, C. ve Vagg, R. (1995). Test Anxiety: Theory Assesment and Treatment. [

Elektronik Siirtim]. Taylor and Francis.

Suadiye, Y. & Aydin, A. (2009). Anksiyete Bozuklugu Olan Ergenlerde Biligsel

Hatalar. Klinik Psikiyatri Dergisi, 12(4), 172-179.

70



Suinn, R. M. & Edwards, R. (1982). Themeasurement of Mathematics Anxiety: The
Mathematics Anxiety Rating Scale for Adolescents—MARS-A. Journal of Clinical

Psychology.

Siinbiil, A. M. (1996). Ogretmen Niteligi Ve Ogretimdeki Rolleri. Kuram ve

Uygulamada Egitim Y 6netimi, 2(4), 597-608.

Siimer, N. (2000). Yapisal Esitlik Modelleri: Temel Kavramlar Ve Ornek

Uygulamalar. Tiirk Psikoloji Yazilari], 3(6), 49-74.

Sahin, Y. F. (2004). Ortadgretim Ogrencilerinin Ve Universite Ogrencilerinin

Matematik Korku Diizeyleri. Egitim Bilimleri Dergisi, 3(5).
Talat T. (1995) Matematik Sézligii. Istanbul.

Tasdemi, C. (2015). Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Kaygi Diizeylerinin

Incelenmesi.Y asam Bilimleri Dergisi; Cilt 5 Say1 1

Trujillo, K. M. & Hadfield, O. D. (1999). Tracing The Roots Of Mathematics Anxiety
Through In-Depth Interviews With Preservice Elementary Teachers. College Student

Journal, 33(2), 219.

Uzman, Ersin (2004) Sosyal Destek Diizeyleri Farkli Universite Ogrencilerinin

Kimlik Statiileri. Egitim Aragtirmalari, 4, 15, 110-121.

Wentzel K.R. (1998) Social Relationships And Motivation /n Middle School: The

Role Of Parents, Teachers, And Peers. J Educ Psychol 90: 202-209.

Woodard, T. (2004). The Effects of Math Anxiety on Post-Secondary Developmental

Students as Related to Achievement, Gender, and Age. Inquiry, 9(1), n1.

71



Wigfield, A. & Meece, J. L. (1988). Math Anxiety In Elementary And Secondary

School Students. Journal of Educational Psychology, 80(2), 210.

Yenilmez, K. & Ozabaci, N. S. (2003). Yatili Ogretmen Okulu Ogrencilerinin
Matematik Ile Iigili Tutumlar: Ve Matematik Kayg: Diizeyleri Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(14),

132-146.
Yenilmez, K. & Ozbey, N. (2006). Ozel Okul Ve Devlet Okulu Ogrencilerinin

Matematik Kaygi Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma. Uludag Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 19(2), 431-448.

Yesilyaprak, B. (2003). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. (4. Baski). Ankara:

PegemYayincilik

Yildirim, 1. (1997). Algilanan Sosyal Destek Olceginin Gelistirilmesi Giivenirligi Ve

Gegerligi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13, 81-87.

Yildirim, I.,& Ergene, T. (2003). Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akademik
Bagsarilarinin Yordayicisi Olarak Sinav Kaygisi, Boyun Egici Davraniglar Ve Sosyal

Destek. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(25).

Yildirim, 1. (2004). Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Revizyonu. Egitim

Arastirmalari—EurasianJournal Of EducationalResearch, 17, 221-236.

Yildirim, 1. (2006). Akademik Basarinin Yordayicisi Olarak Giindelik Stkintilar Ve

Sosyal Destek. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(30).

Yiicel, Z. & Kog, M. (2011). Ilkogretim ogrencilerinin matematik dersine karst
tutumlarinin basari diizeylerini yordama giicii ile cinsiyet arasindaki iligki.

[k6gretim Online, 10(1).

72



Zakaria, E. & Nordin, N. M. (2008). The Effects Of Mathematics Anxiety On
Matriculation Students As Related To Motivation And Achievement. Eurasia Journal

of Mathematics, Science & Technology Education, 4(1), 27-30.

http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_bilimsanat&view=bilimsanat&kategori

get=terim&kelimeget=matematik&hngget=md
http://ttkb.meb.gov.tr/program2.aspx?islem=1&kno=33
www.meb.gov.tr/sinavlar/.../OrtakSinavlar_E_Klavuz2015 2016.pdf
http://www.osym.gov.tr/belge/1-23227/2015-0sys-kilavuz

http://osym.gov.tr/belge/1-21913/2014-o0sys-yerlestirme-sonuclarina-iliskin-

sayisal-bilgi-.html

73


http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_bilimsanat&view=bilimsanat&kategoriget=terim&kelimeget=matematik&hngget=md
http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_bilimsanat&view=bilimsanat&kategoriget=terim&kelimeget=matematik&hngget=md
http://ttkb.meb.gov.tr/program2.aspx?islem=1&kno=33
http://www.meb.gov.tr/sinavlar/.../OrtakSinavlar_E_Klavuz2015_2016.pdf
http://www.osym.gov.tr/belge/1-23227/2015-osys-kilavuz
http://osym.gov.tr/belge/1-21913/2014-osys-yerlestirme-sonuclarina-iliskin-sayisal-bilgi-.html
http://osym.gov.tr/belge/1-21913/2014-osys-yerlestirme-sonuclarina-iliskin-sayisal-bilgi-.html

EK 1. MATEMATIK KAYGISI DEGERLENDIRME OLCEGI

ORNEK MADDELERI
g e E £ E
: o E 2 E 8 :¢g ¢
KAYGI NEDENI... = 3 = = = g s 8 =
S Sow 3 2
¥ 2 2 < Z 2
1. Bir matematik dersinin déonem sonu
sinavina girmekten ’ * °
2. Bir hafta dncesinden bir matematik
sinavini diistindiigiimde ’ ) °
3. Bir giin 6ncesinden bir matematik
sinavini diistindiigiimde : * °
4. Bir saat 6ncesinden bir matematik
sinavini diistindiigiimde : * °
5. Bes dakika 6ncesinden bir
matematik sinavini diigtindiigiimde : * °
6. lyi gegtigini diisiindiigiim bir
matematik sinavinin sonucunun ilan 3 4 5
edilmesini beklerken
7. Karnemde y1l sonu matematik
notumu gordiigiimde ’ ) °
8. Mezun olabilmek i¢in belli sayida
matematik dersini tamamlamak 3 4 5
zorunda oldugumu fark ettigimde
12.  Bir matematik dersinin ara sinavina 3 . .

girmekten
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EK 2. ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGi ORNEK MADDELERIi

AILEM Bana Kis BanaU
Uyg. men Degil
1. Bana gergekten giivenir C )y ) )
2. Sorunlarimi ¢ézmeme yardim eder Cc ) () ()
3. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler () () ()
7. Davraniglarimi takdir eder C ) )y )
8. Ilgi duydugum seyleri yapmama yardim eder C ) )y )
9. Hatalarimi nazikce diizeltir () ) ()
10. Beni gercekten anlar C )y ) )
11. Bana, aile gelirimize gore yeterince harglik verir Cc ) () ()
12. 1yi ve kotii giinlerimde yanimda olur )y ) ()
13. Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder Cc ) () ()
14. Ustiin, gii¢lii yanlarimi1 vurgular Cc ) () ()
15. Tvi ve kotii yonlerimle beni sever ) () ()
19. Sosyal etkinliklere katilmami destekler Cc ) () ()
20. Basarilarimi takdir eder Cc ) () ()
ARKADASLARIM Bana Kis Bana U
Uyg. men Degil
21. Bana gergekten giivenir ( () ()
22. Thtiya¢ duydugumda beni gercekten dinler c ) () ()
23. Sorunlarimi ¢cézmeme yardim eder ) () ()
27. Hata yaptigimda bile beni kabul eder C )y )y )
28. Hatalarimi diizeltmeme yardim eder Cc ) () ()
29. Beni gercekten anlamaz () ) ()
30. Gerektiginde hargligini benimle paylasir Cc ) () ()
31. Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir c ) () ()
32. lyi ve kétii giinlerimde yanimda olur C)y )y )
33. Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir c ) () ()
OGRETMENLERIM Bana Kis BanaU

34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur ()
35. Bana gercekten giivenir ()
36. Sorunlarimi ¢ozmeme yardim eder ()
()
()

37. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler
38. Bana gercekten deger verir
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EK 3. AKADEMIiK GUDULENME OLCEGiI ORNEK MADDELERIi

1 Ogrendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek igin firsatlar ararim (1) (2) (3)
(4) (5)

2 Ogrendigim her sey, daha fazlasin1 6grenme meraki dogurur (1) (2) (3) (4) (5)
3 Derse baglar baslamaz, dikkatimi derse veririm (1) (2) (3) (4) (5)
4 Okulda 6gretilen seyler benim ilgimi ¢ekmiyor (1) (2) (3) (4) (5)

5 Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey 6grendigimi goriince sevinirim (1) (2)

3) 4 (5)

6 Dersler ve 6grenme konusunda sinifimdaki diger 6grencilerden daha istekli
oldugumu diisiiniirtim (1) (2) (3) (4) (5)

7 Se¢me sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak 6devleri secerim (1) (2) (3)

(4) (5)
8 Beni diislinmeye zorlayan konular1 daha ¢ok severim (1) (2) (3) (4) (5)

9 Kendime koydugum hedefler ¢ok calisma ve uzun zaman isteyen hedeflerdir (1)

(2) (3) (4) (5)
10 Biraz zor olan konularda ¢alismak daha ¢ok hosuma gider (1) (2) (3) (4) (5)

11 Bazen kendimi derse dyle kaptiririm ki, teneffiis zilinin neden bu kadar erken
caldigina sasiririm (1) (2) (3) (4) (5)

12 Yeni ve farkli konular ¢alismak hep hosuma gitmistir (1) (2) (3) (4) (5)

13 Sirf daha fazla 6grenmek i¢in 6gretmenin istediginden daha kapsamli 6devler
hazirlarim (1) (2) (3) (4) (5)

14 Yeni bir sey 6grenmek beni heyecanlandirir (1) (2) (3) (4) (5)

15 Ogrendiklerimle baskalara yardim etmek hosuma gider (1) (2) (3) (4) (5)
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EK 4. KiSISEL BILGIi FORMU

1.Cinsiyetiniz : () Erkek () Kiz

2.Smifimz: ()9 ()10 ()11 ()12

3.0kulda Egitim Aldiginiz Boliim (11. Ve 12. Siniflar I¢in)
() Sayisal () Esit Agirlik () Sozel

4.Bu Donemki Matematik Yazili Notunuz/Notlariniz : ....... /A [ooei...

6.Annenizin Egitim Durumu: ( )Okul Mezunu Degil
() lIkdgretim Mezunu
() Ortadgretim (Lise) Mezunu
() Lisans (Universite) Mezunu
() Lisanstisti

7.Babanizin Egitim Durumu: () Okul Mezunu Degil
() lIkdgretim Mezunu
() Ortadgretim (Lise) Mezunu
() Lisans (Universite) Mezunu

() Lisansistii

10.Dershaneye Gidiyor Musunuz: ( ) Evet () Hayir
11.Matematikten Ozel Ders Alma Durumunuz

() Higbir Zaman Almam

() Sadece Smavlardan Once Alirim

() Ayda Bir-Iki Saat Alirrm

() Haftada Bir-iki Saat Alirim

12. Matematik Ogretmeninizle iliskileriniz Nasildir?

()Cok Kéti  ()Koéti () OrtaDiizeyde  ()Iyi () Cok lyi

77



) 116
KIRSEHIR VALILIGI
11 Milfi Egitim Miidiirligii

Say1 :24512418/605/533567 S -16/01/2015
Konu: Ceren KARLI SENTURK 'iin
Arastirma Izni

VALILIK MAKAMINA

Ahi Evran Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanhigmun 06.01.2015 tarih
ve 604.01/02-14 sayili yazilan ile; Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali Yiiksek Lisans Ggrencisi Ceren KARLI SENTURK'in "Lise Ogrencilerinde
Matematik Kaygisinin  Yordanmas:" konulu  yiiksck lisans tezine kaynak tegkil etmek
amactyla anket galisma yapma istegi bildirilmektedir.

Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans ogrencisi
Ceren KARLI SENTURK'in "Lise Ogrencilerinde Matematik Kaygisinin  Yordanmas:"
konulu tez caligmasini ilimiz merkez liselerinde 6grenim goren dgrencilere yonelik, Milli
Egitim Bakanh: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudirliigiintin 07.03.2012 tarih ve
3616 sayil (2012/13) notu genelge esaslarina gore aragtirmacinin sorumiulugunda goniillilik
esasina gore uygulanmast midiirligiimiizce uygun grillmektedir.

Makaminizea da uygun gortldiighi takdirde olurlariniza arz ederim,

Osman ELMALI
I Milli Egitim Miidira

OLUR
16/01/2015

Arif YALCIN
Vali a.
Vali Yardimcist

Terme Cad. 40200 MerkedK}RSEHiR : Ayrmntile bilgi igin:Hayrettin SAHIN Sube Mud.
Elektronik Ag:kirsehir.meb.gov.tr 78 Tel: (0386)2135150-1315
e-posta: kirschirmem@meb.gov.tr Faks: (0386) 213 100

" Buevrak giivenli efektronik imza ile imzafanmisur. http://evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 1839-25b8-393b-aaaa-080¢ kodu ile teyit edilebilir.

70



EK 6. MODEL iYiLiK DEGERLERI

RMR, GFI
Model RMR | GFI AGFI | PGFI
Default model 74 996 | 955 ,095
Saturated model ,000 1,000
Independence model | 27,701 | ,721 | ,610 ,515
Baseline Comparisons
NFI RFI | IFI TLI
Model Deltal | rhol | Delta2 | rho2 CFl
Default model ,987 ,902 | ,991 ,930 | ,991
Saturated model 1,000 1,000 1,000
Independence model | ,000 ,000 | ,000 ,000 | ,000
Parsimony-Adjusted Measures
Model PRATIO | PNFI | PCFI
Default model ,133 132 | ,132
Saturated model ,000 ,000 | ,000
Independence model | 1,000 ,000 | ,000
RMSEA
Model RMSEA | LO90 | HI90 | PCLOSE
Default model ,067 ,014 127 ,237
Independence model | ,253 ,234 ,272 | ,000
RMR, GFI
Model RMR | GFI AGFI | PGFI
Default model 74 996 | ,955 ,095
Saturated model ,000 1,000
Independence model | 27,701 | ,721 | ,610 ,515
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EK 7. STANDARTLASTIRILMAMIS REGRESYON KATSAYILARI

Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

Estimate | S.E. C.R. P Label
SosyalDestek <---| Cinsiyet -,903 1,279 | -, 706 480 | par_5
Mat.Ogrt.iliskiDiizeyi | <---| SosyalDestek ,035 ,003 | 12,197 | *** | par_11
AkademikGiidiilenme | <--- Mat.ogrt.IliskiDﬁzeyi 2,537 ,633 4,008 *xxk | par_ 9
AkademikGiidiilenme |<---| SosyalDestek ,397 ,046 | 8,621 | *** | par_10
DersNotu <---| AkademikGudiilenme | -,006 ,005 | -1,352 | ,176 | par_1
DersNotu <---| SosyalDestek ,006 ,005 | 1,200 | ,230 | par_2
DersNotu <---| Mat.Ogrt.IliskiDiizeyi | ,692 ,066 10,516 | *** | par_4
DersNotu <---| Cinsiyet -,168 ,120 | -1,399 | ,162 | par_7
MatematikKaygisi <---| SosyalDestek -,108 ,073 -1,474 | 141 | par_3
MatematikKaygisi <---| Cinsiyet -7,103 1,743 | -4,076 | *** | par_6
MatematikKaygisi <---| DersNotu -3,962 ,643 -6,164 | *** | par_8
MatematikKaygisi <--- Mat.Ogrt.IliskiDﬁzeyi -2,059 1,054 | -1,954 | 051 | par_12
MatematikKaygisi <---| AkademikGiudiilenme | -,033 ,066 -,505 ,613 | par_13
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EK 8. STANDARTLASTIRILMIS REGRESYON KATSAYILARI

Standardized Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

Estimate
SosyalDestek <---| Cinsiyet -,031
Mat.Ogrt.iliskiDiizeyi | <---| SosyalDestek 475
AkademikGiidiilenme | <---| Mat.Ogrt.iliskiDiizeyi | ,176
AkademikGiidiilenme |<---| SosyalDestek 379
DersNotu <---| AkademikGiudiilenme | -,060
DersNotu <---| SosyalDestek ,057
DersNotu <---| Mat.Ogrt.IliskiDiizeyi | ,470
DersNotu <---| Cinsiyet -,054
MatematikKaygisi <---| SosyalDestek -,073
MatematikKaygisi <---| Cinsiyet -,165
MatematikKaygisi <---| DersNotu -,285
MatematikKaygisi <---| Mat.Ogrt.IliskiDiizeyi | -,101
MatematikKaygisi <---| AkademikGiidiilenme | -,023
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