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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

AKKARAMAN KOYUNLARINDA PMSG VE FSH iLE KIZGINLIK
TOPLULASTIRMASININ BAZI UREME HORMONLARI UZERINE
ETKIiLERI
Umit EROL
Ahi Evran Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiisu

Mevcut ¢aligmanin amaci, Akkaraman koyunlarinda ciftlestirme mevsimi i¢inde ve
disinda gebe kisrak serumu (PMSG) ve follikiil stimiile edici hormon (FSH)
kullanilarak uygulanan kizginlik toplulastirmasinin, plazma progesteron (P4), 6strojen
(E2) ve liteinlestirici hormon (LH) miktarlar1 {izerine etkilerini belirlemektir.
Calismada mevsim i¢i (Eyliil-Kasim; n=10) ve mevsim dis1 (Nisan-Haziran; n=10)
donemlerde benzer yas ve viicut agirligina sahip toplam 20 bas Akkaraman 1rk1 koyun
kullanilmistir. Her iki mevsimde kizginlik toplulastirma uygulamasindan 96 saat 6nce
biitiin koyunlara 1 cc PGF2q kas ici enjekte edilmistir. Daha sonra biitiin koyunlara
0,30 g dogal progesteron igeren CIDR cihazi vajina igerisine yerlestirilmistir. Her iki
mevsimde CIDR uygulandiktan 12 giin sonra ¢ikartilmis ve koyunlar esit sayida
olacak sekilde rastgele iki esit gruba (n=5) ayrilmislardir. Birinci grup igerisindeki
koyunlara 600 IU PMSG ve ikinci gruptaki koyunlara 12 saat aralikla iki defa 300 pl
(20 mg/ml) FSH kas ici enjekte edilmistir. Her iki mevsim doneminde intravajinal
CIDR uygulamasinda (0. giin), CIDR’1n ¢ekilmesinde (12. giin) ve FSH veya PMSG
enjeksiyonlarindan sonraki 2. (14. giin) ve 5. (17. giin) giinlerde biitlin koyunlardan
jugular vena’dan kan alinmistir. Plazma P4, E2 ve LH konsantrasyonlari ticari ELISA
kitler kullanilarak belirlenmistir. Mevsim i¢i donemde hormon uygulamalarindan
sonraki 2. ve 5. giinlerde PMSG uygulanan koyunlar FSH uygulananlara gére daha
yiiksek plazma P4 miktarina sahip iken (p<0,05), mevsim dis1 donemde deneme
giinlerinde plazma P4 miktar1 bakimindan muamele gruplar arasinda bir farklilik
gbzlemlenmemistir. Benzer olarak, mevsim i¢i donemde hormon uygulamalarindan
sonraki 2. giinde PMSG uygulamas1 FSH uygulamasina gore plazma E2 miktarini

arttirmasina ragmen (p<0,05), mevsim dis1 donemde plazma E2 miktar1 bakimindan



deneme gruplar1 arasinda bir farklilik gézlemlenmemistir. Her iki mevsimde plazma
LH miktar1 bakiminda deneme gruplari arasinda bir farklilik gozlemlenmemisken,
mevsim i¢i donemde hormon uygulamalarindan 2 giin sonra PMSG uygulamasinin
FSH uygulamasina gore plazma LH miktarmi arttirma egiliminde oldugu tespit
edilmisgtir  (p=0,095). Sonu¢ olarak, Akkaraman koyunlarinin kizginlik
senkronizasyonunda PMSG uygulamasinin ¢iftlesme mevsiminde plazma hormon

konsantrasyonu mevsim dis1 doneme gore daha fazla etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kizginlik toplulastirma, Mevsim, PMSG, FSH, Plazma hormon,

Akkaraman
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ABSTRACT
Master Thesis

THE EFFECT OF ESTRUS SYNCHRONIZATION WITH PMSG AND FSH
ON SOME REPRODUCTIVE HORMONE IN AKKARAMAN EWES
Umit EROL
Ahi Evran University

Institute of Natural and Applied Sciences

The aim of the present study was to determine the effect of estrus synchronization with
pregnant mare serum gonadotropin (PMSG) and follicle stimulating hormone (FSH)
on plazma progesterone (P4), estrogen (E2) and luteinizing hormone (LH) at breeding
and out of breeding seasons in Akkaraman ewes. In the present study, total 20
Akkaraman ewes, which had similar age and body weight, were used as experimental
animal at breeding (September-November, n = 10) and out of breeding (April-June, n
= 10) seasons. Forty-eight hours prior to estrus synchronization application of all ewes,
intramuscular injection of 1 cc PGF,, was performed to lutalyse the corpus luteum
(CL) on the ovary in both seasons. The vaginal CIDR device containing 0.30 g natural
progesterone was then inserted into all ewes. CIDRs were withdrawn following 12
days and ewes were allocated randomly into two treatment groups in both seasons.
Ewes in the first group were injected 600 IU PMSG and ewes in the second group were
injected twice 300 pl (20 mg/ml) FSH at 12 hours intervals. In both seasons, blood
was taken from jugular vena on intravaginal CIDR application (day 0), withdrawn
CIDR (day 12), days 2 (day 14) and 5 (day 17) after FSH or PMSG injections from all
ewes. Plasma P4, E> and LH concentration were determined using commercial ELISA
kits. In breeding season, PMSG applied sheep had higher (p<0.05) plasma Pa
concentration than those of FSH applied on days 2 and 5 after hormones
administration, but there were no significant differences between treatment groups in
terms of plasma P4 concentration on trial days in out of breeding season. Similarly,
although administration of PMSG increased (p<0.05) the concentration of plasma E:
compare to FSH administration on day 2 after hormones administration, there were no
significant differences between treatment groups in terms of plasma E> concentration
in out of breeding season. There were no significant differences between treatment

groups in terms of plasma LH concentration in both seasons, but administration of



PMSG tended to increase (p=0.095) plasma LH concentration compare to FSH
administration on day 2 after hormones administration in breeding season. In
conclusion, PMSG application for estrus synchronization of Akkaraman ewes had
more effect on plasma hormone concentration in breeding season compare to out of

breeding season.

Keywords: Estrus synchronization, Season, PMSG, FSH, Plazma hormone,

Akkaraman
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1. GIRIS

Milattan 6nce ilk evcillestirilen otgul hayvanlar arasinda koyun yer almaktadir
(Demirsoy, 1989). Hayvan yetistiriciligi agisindan koyunculuk tiim uluslarin tarih
boyunca ugras verdigi tarimsal tiretim dallarindan birisidir. Koyun, yiizyillardir
insanoglunun ihtiyaglarina cevap veren et, siit, deri ve yapagisindan faydalanilan ¢ok
yonlii hayvansal iiretim kaynagi olup iilkemiz ekonomisi agisindan énemli bir yere
sahiptir (Gokgen, 2014).

Diinyada koyun sayis1 1 milyar iizerinde iken kiigiikbas hayvancilikta 6nde
gelen model iilkeler arasinda Yeni Zelanda, Avustralya ve Kanada gelmektedir (Daka,
2012). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére koyun yetistiriciliginin
tilkemizdeki tarihsel gelisimine baktigimizda 1991 yilindan 2010 yilina kadar azalan,
2010 yilindan 2015 yilina kadar ise artan bir egilim izlemistir. Hayvan varligi
bakimindan 2015 yili sonu itibariyle biiyiikbas hayvan sayisi bir 6nceki yila gore
%1,62 azalis gostererek 13 994 071 basa, keci sayist %0,68 artis gostererek 10 416
166 basa, koyun sayisi ise %1,18 artis gostererek 31 507 934 basa, yiikselmistir
(Anonim, 2016).

Cagdas hayvan yetistiriciliginde, yiiksek verimli genotipleri korumak ve
yayginlagtirmak, i¢in dol verimini en yiiksek diizeylerde tutmak gerekmektedir
(Alagam, 2010). Genetik ve c¢evresel kaynakli yapilan islah etkinlikleri, siirii
diizeyinde dol verimini artirmaktadir. Koyunlarda da diger ciftlik hayvanlarinda
oldugu gibi dol verimi; tlire, 1rka, siirliye ve bireye bagli olmakla birlikte bakim,
besleme, mevsim, yas, canli agirlik, hastaliklar gibi ¢evresel etmenler tarafindan da
etkilenmektedir (Askin, 1982; Kaymakei, 2012).

Ureme, tiim hayvansal iiretimin fizyolojik temeli olarak kabul edilmektedir.
Koyunculukta iireme potansiyelini optimal diizeyde gerceklestirmek; 6zellikle birim
zaman igerisinde kuzulatma sayisin yiikseltmek, ikizligi artirmak ve 6te yandan yilda
iki kuzulatma veya iki yilda {i¢ kuzulatmaya ulagmak seklinde siralanabilen dol
veriminin 1slahina dayanmaktadir (Eligin ve ark.1986).

Biyoteknolojik yontemlerden faydalanarak hayvancilik alaninda verimi
arttirmak ve yiiksek verimli yavrular elde edebilmek i¢in suni tohumlama, embriyo ve

sperma dondurma, kizginlik toplulastirma, embriyo transferi, in vitro embriyo iiretimi,



arzu edilen cinsiyette yavru iretimi, ikizlik oraninin arttirilmasi, klonlama ve
transgenik hayvan tiiretim teknolojileri gibi yontemler giin gectikge artmaktadir
(Esmen ve Kosum, 2009; Yilmazer, 2015).

Koyunlar mevsime bagl olarak kizginlik gosteren ve c¢oklu ovulasyon
yetenegine sahip (polidstrik) hayvanlardir (Bartlewski, 2001). Kizginlik etkinligi
dogrudan fotoperiyodik degisimlere baghdir. Kizginliklar, 6zellikle kuzey yarim
kiirede yaz sonlarindan kis ortalarina kadar, giin uzunluklarinin kisaldigr donemlerde
gerceklesmektedir (Kaymake1 ve Sonmez, 1996). Ekvatora yakin bolgedeki koyunlar
her donemde kizginlik gosterebilirken, kuzey ve giliney yarim kiirede enlem
derecesinin artmasiyla mevsime bagh kizginlik gosterirler ve bu bolgelerde asim
mevsimi siiresi kisalir, dogum sonrasi andstrus donemi siiresinde ise artis meydana
gelir (Ahmad ve ark., 2008).

Koyunlarda dol veriminin artirilmasi, en basta siirii diizeyinde asimlarin
zamaninda ve diizenli olarak ger¢eklesmesiyle miimkiindiir. Siiriilerde kog¢ katiminin
diizenli olarak yapilmasi, kizginligin iyi izlenmesi ve saptanmasina bagli olmakla
birlikte aksi durumda siiriide gebelik oran1 diismektedir (Kaymakg1, 2002). Koyunda
gozle goriilebilen kizginlik belirtileri ineklerdeki kadar belirgin olmamakla birlikte
siiride ko¢ olmamasi durumunda saptanmast da oldukca giigtiir (Kaymake¢i ve
Soénmez, 1996).

Kuzu iiretimini arttirmak ve istenilen zamanda turfanda kuzu eti temini
saglamak i¢in koyunlar iireme mevsimi i¢inde ve disinda ovaryum aktivitesinin
uyarilmasi amaciyla degisik eksojen hormon uygulamalarina tabi tutulmaktadir
(Askin, 1982). Koyunlardan elde edilen hayvansal iiriinlerin piyasada talep gordiigii
zaman dilimlerinde liretimlerinin saglanmasi noktasinda bu hormonal uygulamalar ile
kizginliklarin toplulastiriimasi 6nem arz etmektedir.

Koyunlarda kizginliklarin toplulastirilmas: ile bakim besleme ve isgiicii
planlamasi agisindan kolayliklar ve ekonomik yararlar elde edilirken yas ve canli
agirlik bakimindan da bir 6rnek besi materyali saglanmaktadir. Ayrica mevsim dis1
kuzulatma ile siit iretiminde siireklilik saglanabilmekte, bilimsel aragtirmalar i¢in ayn1
zaman araliginda dogmus yeter sayida 6z veya livey kardesler elde edilebilmektedir

(Askin 1982).



Son yillarda gerek kizginlik dongiisiinii baglatmak ve senkronize etmek gerekse
kizginlik belirtilerini izlenebilir hale getirmek amaciyla ¢aligmalar yogun bir sekilde
siirdiiriilmektedir (Pursley et al., 1995). Bu amagcla, gonadotropin salgilatic1 hormon
(GnRH), follikiil uyarict hormon (FSH), liiteinlestirici hormon (LH), oksitosin,
ostrojen (E2), progesteron (P4), gebe kisrak serumu hormonu (PMSG veya eCG), insan
plasenta hormonu (hCG), prostaglandin Fz, (PGF2.) (Daskin, 2005), melatonin (Uyar
ve Alan, 2008; Alacam, 2010; Kaymake1, 2012) ve ¢esitli amaclara yonelik olarak bu
hormonlarin kombinasyonlarindan yararlanilabilmektedir.

Ovaryum aktivitesi ve {reme hormonlarinin plazma konsantrasyonlari
koyunlarda iireme performansinin en biiyiik gostergelerindendir (Hafez, 1993). Ancak
kizginlik toplulastirmasi sonrasinda hayvanlarin lireme performanslart kizginlik
gbdsterme oranina, ¢iftlestirme sayisina, gebelik oranina ve dogan kuzu sayisina
bakilarak belirlenmektedir. Ureme performansinin belirlenmesi amaciyla yapilan
biitiin bu denetlemeler uzun siireler almakta olup cevresel etkiler (sicaklik, bakim,
besleme vb.) tamamen ortadan kaldirilmadigi i¢in yaniltict sonuglar da
verebilmektedir. Dolayisiyla yapilan kizginlik toplulastirmast uygulamalarinin
ovaryum aktivitesi iizerindeki etkileri, tireme performansi tizerine etkili olan P4, E> ve
LH’nin plazma hormon konsantrasyonlarindaki degisimlerin belirlenmesi ile net bir
sekilde ortaya konulabilir. Biitiin bu sebeplerden dolayi, mevcut ¢alismanin amaci;
koyunculukta ¢iftlesme mevsimi i¢inde ve disinda ovaryum aktivitesini destekleyici,
follikiil uyarici ve yumurtlamay1 destekleyici hormonlar olarak kullanilan PMSG veya
FSH hormonlarmin Akkaraman koyunlarmin kizginliklariin toplulastirilmasinda
uygulanmasinin plazma P4, E; ve LH hormon konsantrasyonlar1 {izerine etkilerinin

belirlenmesidir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. KOYUNLARDA UREME

2.1.1. Eseysel Olgunluk

Eseysel olgunluk yas1 hayvanlarin gerekli hormonal degisimleri tamamlayarak
iireme yetenegini kazandiklar1 minimum yas veya erkek hayvanlarin sperma liretmeye,
disi hayvanlarin ovulasyon yapmaya basladigi yas olarak tanimlanabilmektedir.
(Rasbech, 1984; Schillo ve ark., 1992). Pubertas olarak da ifade edilen eseysel
olgunluk disiler i¢in iireme organlarinin gelismesinin bir sonucu olarak, yumurta
hiicresinin olgunlagmasi ve ciftlesme isteginin goriilmesidir. Ovulasyon ile sonuglanan
ilk kizginligin goriildiigii bu yasta kuzular eseysel olgunluga ulagsmis kabul edilir.
Ekonomik bir koyun yetistiriciliginde 6nemli bir role sahip olan eseysel olgunluga
ulagma yas1 1rk, canli agirlik, beslenme, dogum tipi, kuzulama mevsimi gibi etmenlere
bagli olarak degisebilmektedir. Genelde disi kuzular ergin canli agirliginin %40-60’1n1
kazandiklar1 zaman eseysel olgunluga ulasirlar (Kaymakgi, 2006). Pratikte ise geng
hayvanlar kendi irkina 6zgii ergin canli agirliginin 2/3’tine ulastiklarinda ilk kez
damizlikta kullanilabilirler (Yilmaz, 2015). Kiiltiir irk1 kuzular eseysel olgunluga
dogumdan sonraki 6. ve 7. aylarda ulasirlar.

Eseysel olgunluga ulasma siiresini genetik faktorler etkiledigi gibi gevresel
faktorler de onemli Olgiide etkilemektedir. Bu faktorlerden biri beslenme ile iliskili
olup canli agirlik ile eseysel olgunluga ulasma siiresi arasinda yakin bir iliski
bulunmaktadir (Arthur ve ark., 1985). Kuzularin yil igerisindeki dogum zamani
eseysel olgunlugu etkilemektedir. Eger kuzu dogum mevsiminin erken bir doneminde
dogarsa ilk asim doneminde eseysel olgunluga ulasabilir. Ge¢ dogan kuzular ancak bir
sonraki asim doneminde kullanilabilmektedirler. Ayrica kuzularda goriilen enfeksiyoz
hastaliklarda eseysel olgunluga erisim siiresini olumsuz etkilemektedir (Arthur ve ark.,
1985).

Eseysel olgunluk hormonal diizeyde ilk gonadotropik aktivitenin baglamasi ile
gerceklesse de eseysel olgunluk Oncesi donemde gonadotropin dalgalanmalar
mevcuttur. Bu donemde LH salinimlarinin genisligi ergin doneme gore fazla fakat

sikligi ergin donemdeki follikiiler faza gore daha azdir. Gelismemis follikiillerden,



Ostrojen salgilanmasi gegici olup, diislik diizeyde salgilanan LH follikiiler gelisimin
uyarimi i¢in yeterli degildir (Foster, 1988).

Eseysel olgunluga geng yasta ulasan koyunlarda ilk birkag dongii siiresi,
normal dongii siiresinin yarisi kadardir (Gordon, 2004a). Ciinkii olusan corpus luteum
(CL) 4-5 giin iginde prematiire durumdayken yikima ugrar (Rosa ve Bryand, 2003).
Pubertas cagina ulagsma; follikiil gelisimi, oosit olgunlasmasi ve yeterli seviyede
gonadotropinlerin tretilmeye baslamasiyla gerceklesir. Follikiillerin biiyiimeleri
pubertas cagina ulagsmadan haftalar Oonce goriilebilir. Pubertas c¢agi yaklastikca
GnRH’nin saliverilme siklig1 artar. Buda ovaryumlarin giderek daha ¢ok uyarilmasina
neden olan gonadotropinlerin nabiz seklindeki saliverilme sikliginin artmasi ile

sonuglanir (Yilmaz, 1999).

2.1.2. Koyunlarda Kizginlik ve Belirtileri

Disi hayvanlarin bazi hormonal ve fizyolojik degisiklikler gegirerek erkegi
kabul ettigi ve ciftlesmek i¢in durdugu periyoda kizginlik denilmektedir. Diger bir
ifade ile koyunlarin c¢iftlesme egilimi gostermelerine kizgmlik, kizginliklarin
goriildiigii doneme de ¢iftlesme veya kog katim mevsimi ad1 verilir. Ciftlesme mevsimi
birbirini izleyen kizgmlik dongiilerinin toplamidir (Kaymakei, 2006). Bu mevsim
giiniin aydinlik siiresi, bakim ve besleme, iklim ve mera kosullarina bagli olarak
degismektedir. Ulkemizde genel olarak Marmara, Ege, Akdeniz ve Giineydogu
Anadolu Bolgelerinde Haziran-Agustos, Orta Anadolu’da Agustos-Eyliil, Dogu
Anadolu’da Eyliil-Ekim aylarina rastlar ve yaklasik 1.5-2 ay stirmektedir (Tuncel ve
ve ark., 1995).

Koyunlarda kizginlik ortalama 30-36 saat siirmekte ve bu siire birka¢ saatten
3-4 giine kadar degiskenlik gosterebilmektedir. Ingiliz koyun irklarinda kizginlhik
siiresi 30 saat olmakla birlikte bu siire 10 saate kadar inebilmekte, Merinoslarda ise bu
slire 48 saate kadar ¢gikabilmektedir (Arthur ve ark., 1985). Yerli koyun irklarimizdan
Daglig, Sakiz, Ivesi, Tahirova ve Tiirkgeldi Kivirciginda ise bu siire 27,5 ile 34,8 saat
arasinda degisim gostermektedir (Kaymakgi, 1982). Liibnan’da bulunan Ivesi
stiriistinde kizginlik siiresinin 16-59 saat arasinda degisim gosterdigi ortalama 29 saat

oldugu (Epstein, 1985) bildirilmistir.



Kizginlik siiresi yasa, ¢iftlesme mevsiminin asamalarina (basi, ortasi, sonu),
itk ve kogun uyarici etkisine gore farklilik gosterebilmektedir. Ciftlesme mevsiminin
basinda ve sonunda goriilen kizginlik siiresi ortasinda goriilene gore daha kisadir.
Arama kogunun bulundugu siiriideki koyunlarda kizginlik kisa stirmektedir. Kizginlik
stiresi bakimindan irklar arasinda 6nemli bir fark bulunmamakla birlikte siit¢ii ve
yapagict 1irklar, et¢i irklardan daha uzun bir kizginlik periyoduna sahiptirler
(Kaymakgi, 2006). Kizgmliga gelmis bir koyunda genel olarak vulva genislemesi,
vajina i¢ zarmin kabarmasi ve kizarmasi, serviksten gelen koyu kivamli bir akinti
gozlenir. Seffaf ve dumanli bir akinti koyunun kizginlik siiresinin ilk yarisinda
oldugunu, yapiskan krem renkli akinti ise kizginlik sonuna ya da yumurtlamaya
yaklasildigin1  gosterir. Koyunlarda kizginlik sirasinda {ireme organlarindaki
degismeler ve psikolojik belirtiler ineklere gore daha az oldugu icin kizginligi
belirlemek giliclesmektedir. Genellikle kocun olmadigi durumlarda siirii diizeyinde
kizginlig1 saptamak giictiir. Kizgin koyun kog arayabilir fakat asil gézlem, koyunun
kogtan kagmamasi, onun {iizerine binmesine ve asim davranisi yapmasina izin
vermesiyle olur (Kaymakg¢1 ve Sonmez, 1996). Sekil 2.1°de kog¢ ve koyun arasinda

cinsel uyarimlar sonucu olusan eseysel davranislar goriilmektedir.
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Sekil 2.1. Ko¢ ve koyunlarda gozlemlenen kizginlik belirtileri (Gordon,
2004b)



Koyunlarda c¢iftlesme davranisinda disi hayvan kur yapar ve erkek hayvan
genital organlar1 koklar. Kog flehmen adi verilen davranis ile koyunun idrar ve vajinal
akintilarim1 koklayarak eser seviyedeki Ostrojeni miktarini belirleyerek ve cekicilik
kimyasal1 olan feromonlar1 tespit ederek disinin ¢iftlesmeye hazir olup olmadigini
algilar. Flehmen erkek hayvanin basini ileri veya yukar1 dogru uzatip ist dudaklarini
yukariya dogru kivirmalart hareketidir. Flehmen davranisindan sonra kog ciftlesecegi

hazir disi hayvani bulur ve atlama davranisini gergeklestirir (Gordon, 2004b).

2.1.3. Koyunlarda Kizginlik Dongiisii

Ovulasyon ile yeni bir ovulasyonun baslamasi arasinda gegen giinlerden olusan
dongii veya iki kizginlik periyodu arasindaki siire kizginlik dongiisii olarak ifade
edilmektedir. Koyunlarda kizginlik dongiisiiniin uzunlugu iki kizginligin baslangi¢lar
arasindaki siirenin Slgiilmesini ifade eder. Bu uzunluk yas, ik, ciftlesme mevsimi
donemi, beslenme gibi etmenlere baglilik gosterir (Kaymakg¢i ve Sonmez, 1996).

Koyunlarin kizginlik dongiisii uzunlugun ilk kez 1904 yilinda Marshall
tarafindan 16-17 giin oldugu agiklanmistir (Basaran, 1995). Jainudeen ve Hafez (1987)
kizginlik dongiisii uzunlugunun irklara bagli olarak 14-19 giin arasinda degisim
gosterebildigini, et¢i koyun irklarinin, siit ve yapag irkina gore kisa dongiilere sahip
oldugunu, anag¢ kuzularda ¢oklu dongiilerin daha sik gozlendigini bildirmektedir. Bu
siirenin yerli koyun irklarimizdan olan Daglic, Sakiz, Ivesi, Menemen Kivircig,
Tahirova ve Tirkgeldi kivirciginda 15,7 ile 17,9 giin arasinda bir degisime sahip
oldugu bildirilmektedir (Kaymakei, 1982). Asim mevsiminin basinda CL’un erken
regresyonuna bagl olarak daha kisa kizginlik dongiisii gozlenebilmektedir (Jainudeen
ve Hafez 1987). Koyunlarda kizginlik, yumurtalikta graaf follikiillerin gelistigi ve
ovulasyonun oldugu bir doneme rastlamaktadir. Hayvan bu donem disinda normal
olarak ¢iftlesme istegi gostermez. Ciftlik hayvanlarinda goriilen kizginlik 6zellikleri

Tablo 2.1’ de verilmistir.



Tablo 2.1. Ciftlik hayvanlarinda kizginlik 6zellikleri (Y1lmaz, 2015).

Tiirler Kizginlik Dongiisii Kizginhk Yumurtlama Zamani
(giin) Siiresi
Inek 21 18 saat Kizginlik bitiminden 18-14
saat sonra

Koyun 17 30-36 saat Kizginligin baglangicindan
24-30 saat sonra

Keci 20-21 36-48 saat Kizginligin baglangicindan
24-36 saat sonra

Domuz 21 48-72 saat Kizgmligm 1.-2. Giinleri

Kisrak 21 4-7 gilin Kizginligin 3.- 4. Giinleri

Koyunlarda kizginlik dongiisii; tekli dongiiler ve ¢coklu dongiiler olmak {izere
ikiye ayrilir. Tekli dongiiler, dongii uzunlugu 14-26 giin arasinda olan dongiilerdir.
Tekli dongtiler, normal (dongii uzunlugu 14-16 giin), kisa (dongii uzunlugu 14 giinden
daha az) ve uzun (dongii uzunlugu 20-26 giin) olmak iizere 3 smnifa ayrilmaktadir
(Kaymake1 ve Sonmez, 1996). Coklu dongiiler ise dongii uzunluklart 26 giinden biiyiik
olan ve bir ya da daha ¢ok sakin kizginlik igeren dongiilerdir. Coklu dongiiler; ¢iftli,
ticlii ve dortlii olmak tizere li¢ sinifa ayrilmaktadirlar. Ciftli dongiiler; dongii uzunlugu
27-37 giin olan ve bir sakin kizginlik igeren déngiilerdir. Uglii dongiiler; dongii
uzunlugu 38-57 giin olan ve iki sakin kizgmlik iceren dongiilerdir. Dortlii dongiiler
ise; dongli uzunlugu 58 giinden biiylik olanlardir ve iki sakin kizginlik igermekle

birlikte andstrus mevsim siiresi iginde dikkate alinir (Kaymake1 ve Séonmez, 1996).

2.1.4. Kizginlik Déngiistiniin Evreleri

Kizginlik dongiisiiniin evreleri follikiiler evre (proostrus, dstrus) ve liiteal evre
(metostrus, didstrus) olmak iizere 2 evreden ve andstrus periyodundan olusur.

Koyunlarda kizginlik dongiisiine ait evreler sayisal olarak Tablo 2.2°de verilmistir.



Tablo 2.2. Koyunlarda kizginlik dongiisiiniin evreleri (Bearden ve Fuquay, 1997)

Dongii Evreleri Koyun
Kizginlik Dongiisti 17 giin
Metostrus 2-3 giin
Diostrus 10-12 giin
Prodstrus 2-3 giin
Ostrus 24-30 saat
Ovulasyon Kizginlik sonrasi 30-40 saat

2.1.4.1. Follikiiler evre

Liiteal evreye gore daha kisa olan bu evre, CL’un gerilemesinden ovulasyonun
gerceklestigi zamana kadar siirmektedir. Genellikle 2-4 giinliik bir zaman dilimini
kapsamakla birlikte dongiiniin 14. giinii ile bir sonraki dongiiniin 1. giinleri arasinda
gerceklesir (Arthur ve ark., 1985; Ward, 1986; Lindsay, 1991; Driancourt, 2001).
Follikiiler evrede FSH ve LH etkisiyle ovaryum igerisindeki follikiiller biiylime ve
gelisme siireclerini tamamlayarak olgunlagsma evrelerine girmektedir. Gelisen
follikiillerden Ostrojen salinarak olusan yiiksek konsantrasyondaki ostrojen LH
saliniminin artmasina neden olur. Dolasimdaki LH seviyesinin yiikselmesi bu evre igin
bir uyarandir (Baird, 1978; Baird ve McNeilly, 1981; McNatty ve ark., 1985; Campbell
ve ark., 1990a). Ayrica LH ovulasyon yapabilecek follikiillerin se¢iminde de 6nemlidir
(Holst ve ark., 1972; Baird ve ark., 1976b; McNatty ve ark., 1981; Souza ve ark.,
1996). Follikiillerin gelisimiyle birlikte inhibin ve Ostrojen iretiminin artmasi
dolagimdaki FSH diizeyini azaltic1 bir etki yapmaktadir (Cox ve ark., 1971a; Martin
ve ark., 1988; Campbell ve ark., 1990a). Ayrica follikiillerin gelisim agamalarinda
ovaryumdan lokal etkili olan protein ve peptit yapida biiyiime faktorleri
salgilanmaktadir. Bu faktorler follikiillerin gonadotropinlere karsi duyarliligim
arttirarak follikiiler evrenin devamliligini saglar (Baird, 1983; Armstrong ve Webb,
1997; Souza ve ark., 1997). Gelisen follikiillerden bir tanesi se¢ilip baskin (graaf veya

dominant follikiil) duruma gecerken, diger follikiillerin biiylimeleri baskin follikiilden



salian follikiil biiytimesini engelleyici faktorlerle durur ve geriler (Campbell ve ark.,
1999; Armstrong ve Webb, 1997; Souza ve ark., 1998).

Ovaryumlarda gelisen graaf follikiillerin etkinligi ¢ok fazla miktarda ostrojen
salinimiyla belirginlesir ve bu follikiiler ovulasyona ugrar (Baird ve McNeilly, 1981;
McNatty ve ark., 1985; Souza ve ark., 1996). Bu evre kizginlik davraniglariyla baslar,
ovulasyon ve kizginligin bitisiyle sonlanir (Smeaton ve Robertson, 1971; Moor, 1974;
McDonald, 1989; Souza ve ark., 1997). Kizginlik dongiisii boyunca follikiiler evre

prodstrus ve Ostrus donemlerinden olusmaktadir.

2.1.4.1.1. Proéstrus: Kizginlik oncesi dstrus donemine hazirlik evresi olup 2-
3 giin kadar siirer. Bu evrede CL’un yikilmasi sonucu progesteron diizeyinin
azalmasiyla birlikte, GnRH salinimi iizerindeki baski azalir. GnRH, hipofizi
etkileyerek gonadotropinlerin  salinimint uyarir. Ovaryum igerisindeki farkli
boyutlardaki follikiillerin gelisimi ile yeni bir follikiil dalgasi baglamis olur. (Smeaton
ve Robertson, 1971; Holst ve ark., 1972; Mattner, 1972; McNatty ve ark., 1985;
Spencer ve ark., 2004). Bu donemde kan plazmasinda en fazla bulunan hormonlar FSH
ve LH hormonlaridir. Bu hormonlar ovulasyon i¢in follikiillerin gelisimini saglayarak,
disi lireme sistemini Ostrus ve ciftlesme icin hazirlarlar (Senger, 2003). Proostrus
asamada, follikiillerin gelisimiyle birlikte bu follikiillerden Gstrojen liretimi artmaya
baglar. Sentezlenen Ostrojen follikiil sivisina ve kana geger. Prodstrus sirasinda
kizginlik belirtileri tam olarak goriilmez ve bu evre fark edilmeden gecer. Bu sirada
vulvada 6dem ve hiperemi olusur (Stabenfeldt ve Edqwist, 1984; Goodman, 1988;
Lindsay, 1991; Yilmaz, 1999).

Eger hayvan gebe kalmazsa uterustan PGF2, salinarak CL’un yikilmasina
sebep olur. Yeni bir follikiil dalgasi baglamis olur (Gordon, 2004a). CL un yikilmaya
baslamasi sonucunda progesteron konsantrasyonundaki azalma prodstrus doneminin
basladigin1 gosterir. Bu evrede liiteal regresyon olusur, follikiiler biiylimeye ve
gelismeye baglar. Liiteal regresyona bagli olarak progesteron seviyesi diiser ve GnRH
salinimi iizerindeki baski azalir. GnRH, hipofizi etkileyerek gonadotropinlerin

salinimini uyarir (Spencer ve ark., 2004).
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2.1.4.1.2. Ostrus: Disinin erkegi kabul ettigi ve kogun atlamasina izin verdigi
evredir. Bu evrede biiyiiyiip gelisen ve olgunlasan, icleri follikiiler siviyla dolan
follikiillerin granuloza hiicrelerinden Gstrojen salinmaya baslar (Robert ve David,
1988; Campbell ve ark., 1990a,b; McNeilly ve ark., 1991). Ayrica, LH etkisiyle bazi
follikiiller bliyiik, baskin ve ovulasyona ugrayacak follikiil haline gecerken ¢ok
miktarda Ostrojen salgilamaya baglar (Baird ve McNeilly, 1981; Campbell ve ark.,
1990b; Souza ve ark., 1998; Campbell ve ark., 1999). Ostrojen kizgmnlik
davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etkili bir hormondur. Kizgmhigin bagladigi giin
kizginlik dongiisiiniin 0. glinii olarak kabul edilir (Lemand ve ark., 1972; Rawling ve
ark., 1977; Scaramuzzi ve Land, 1978; Bartlewski ve ark., 1999a).

Kizginliga yakin en yiiksek diizeye ulasan ostrojen pozitif geribildirim
mekanizmasiyla hipotalamus-hipofiz iizerine etki ederek ovulasyon oOncesi LH
saliimini asir1 6lgiide, FSH salinimini ise az miktarda artirir (Hauger ve ark, 1977;
Baird, 1978; Martin ve ark., 1988; McNeilly ve ark., 1991). Koyunlarda ovulasyon
kizginligin baslangicindan yaklasik 24-30 saat sonra yani, kizginligin sonuna dogru
olusan FSH ve LH dalgasiyla olusur (Baird ve ark., 1981; Chemineau ve ark., 1992;
Docke, 1994; Driancourt, 2001). Gorme ve koklamaya ait uyarimlar ile koglarla
ciftlesme sonucu artan gonadotropinlerin etkisiyle ovulasyon hizlanir (Ward, 1986;
Wilson ve Foster, 1986; Goodman, 1988; Cushwa ve ark., 1992). Kizginlik genglerde,
lireme mevsiminin baglangicinda ve sonunda 3-6 saat kadar kisa siirebilmektedir.

Koyunlarda tireme mevsiminin ilk ovulasyonu ve pubertasin baslangicinda
olusan ilk ovulasyonlar sessiz ovulasyon seklindedir. Sessiz ya da sakin
ovulasyonlarda kizginligin davranigsal belirtileri goriilmez. (Rawling ve ark., 1977,
Walton ve ark., 1980; Chemineau ve ark., 1992; Webb ve ark., 1992). Bunun nedeni
dolagimda progesteron yetersizliginden ileri gelir. Koyunlarda 6strus dénemi ortalama
30 saat siirer. Fakat pubertasa yeni ulasan hayvanlarda 10 saatten az siirebilir. Bu
evrede baskin olan hormon &strojendir, 6zellikle dstrodiol-17p’dir. Ostrojen disinin
davranigsal kizginlik belirtilerini gostermesine neden olur. Prodstrus asamasindan
sonra FSH ve LH nabiz seklinde salinmaya baglar. Artan FSH salinimi follikiiler
gelisimi arttirir ve strojen seviyesi de buna bagli olarak artar. Ostrojen belli bir
konsantrasyona ulastiginda, pozitif geribildirim kontrol sistemiyle hipotalamusdan

biiyiik miktarda LH ve diisiik miktarda FSH salgilanmasina neden olur. Ostrus
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evresinde FSH pik seviyede iken, ovulasyondan 14 saat 6nce LH seviyesi aniden artar.
Ostrus evresi kogun atlamasina izin verdigi evredir. Ostrusta vulva az miktarda sismis,
konjesyonludur ve az miktarda temiz mukus akintis1 vardir (Zhdanova and Wurtman,

2005; Ahmad ve ark, 2008).

2.1.4.2. Liiteal evre

Liiteal evre CL’un aktif oldugu dongiiniin en uzun evresidir ve koyunlarda
kizginlik dongiisiiniin 2. ile 13. giinleri arasindadir (Baird ve ark., 1976a; Wheatson ve
ark., 1988; Scaramuzzi ve ark., 1993; Driancourt, 2001). Bu evre ovulasyonu izler ve
liteolizisin baslangicina kadar siirer. Ovulasyondan sonra, LH’nin etkisi altinda
granuloza ve teka hiicreleri liitein hiicrelerine doniisiir ve CL olusur. Liiteal evre
sirasinda en ¢ok salinan steroit hormon progesterondur (Baird ve Scaramuzzi, 1976a;
Martin ve ark., 1983; Robert ve David, 1988; Lindsay, 1991). Dongiiniin liiteal
evresinde de follikiiller esik diizeydeki FSH ile geliserek 17p-6stradiol iiretirler (Baird
ve Scaramuzzi, 1976b; Hoffman, 1977; McNatty ve ark., 1985; McNeilly ve ark.,
1991). Fakat bu evrede yiiksek progesteron diizeyinden dolayr LH salinimi baskilanir
ve ovulasyon yapabilecek boyuta kadar ulasmis follikiiller geriler (Pant ve ark., 1977,
Martin ve ark., 1988; Scaramuzzi ve ark., 1993; Souza ve ark., 1998). Bunun, lokal
olarak baskin duruma ge¢mis follikiillerden yiiksek oranda salinan follikiil biiylimesini
engelleyici faktorler yaninda, LH salinim sikliginin yetersizliginden kaynaklandigi
bildirilmistir (Campbell ve ark., 1990b; Armstrong ve Webb, 1997; Souza ve ark.,
1998). Liiteinlestirici hormon salinim sikliginin azligindan dolay1 baskin hale gelmis
follikiillerden de ostrojen salinimi azalmaktadir (Baird ve McNeilly, 1981; McNatty
ve ark., 1985; Ruckebush ve ark., 1991; Souza ve ark., 1996).

Liiteal evrede 17B-0stradiol diizeyi follikiiler evreye gore daha diisiik
belirlenmistir (Baird, 1978; Baird ve ark., 1981; Souza ve ark., 1997; Noel ve ark.,
1999). Bu evrede LH salinim sikliginin baskilanmis olmasina karsin ovaryumda dalga
benzeri Ostrojen artiglart olusmaktadir (Baird ve ark., 1976b; Hauger ve ark., 1977,
Karsch ve ark., 1979; Gust ve ark., 1984). Bunun nedeni ise ovaryumdaki degisik
boyutlardaki follikiillerin gelismesi ve gerilemesidir (Bjersing ve ark., 1972; Souza ve
ark., 1998; Bartlewski ve ark., 1999b; Driancourt, 2001). CL’un gerilemesinden sonra
GnRH salinimi hizla artmaya baslar (Hauger ve ark., 1977; Gust ve ark., 1984; Martin
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ve ark. 1988; McNeilly ve ark., 1991). Gonadotropinlerin artisiyla birlikte, follikiil
gelisimi ve buna bagl olarak da dstrojen diizeyinde hizli bir artig olusmaktadir. Bu
degisim ¢ok miktarda Ostrojen {iireten tersiyer follikiil sayisimin LH etkisiyle
artmasindan ileri gelmektedir (Mattner, 1972; Baird ve McNeilly, 1981; Gust ve ark.,
1984; Campbell ve ark., 1999). Follikiillerin biiyiik boyutlara ulagmasindan dolay1
17B-0stradiol diizeyi ¢ok yiikselmektedir (Cox ve ark., 1971b; Bjersing ve ark., 1972;
Noel ve ark., 1993; Bartlewski ve ark., 1999a). Kizginlik dongiisii boyunca liiteal evre

metostrus ve didstrus donemlerinden olugsmaktadir.

2.1.4.2.1. Metiostrus: Metostrus, kizginligi izleyen ve ovulasyondan sonra
goriilen evre olup yaklasik 2 giin siirmektedir. Ovulasyon sonrasinda olusan CL
gelismeye ve progesteron salgilamaya baglar. Bu evrede Ostrojen salinimi azalir.
Progesteron saliniminin artigi, negatif geribildirim etkisi yaparak hipofizden LH
saliimini baskilar ve yeni olgun follikiil olusumu engellenir. Boylece bir siire i¢in
yeni kizginlik olusumu 6nlenmis olur. Kizgmliktan sonra déllenme olmamigsa tiim

hazirliklar bu evrede geriler. Bu evrede uterus ve vajinanin salgi miktar1 azalir (Baird

ve Scaramuzzi, 1976b; Baird, 1983; Gust ve ark., 1984; Souza ve ark., 1997).

2.1.4.2.2. Diostrus: CL’un tamamen fonksiyonel oldugu, damarlanmanin
arttig1 ve progesteron hormonunun baskin oldugu evredir. Bu nedenle CL evresi olarak
da adlandirilir. Bu evre kizginlik dongiisiiniin en uzun evresidir ve 10-12 giin kadar
stirer. Bu evre boyunca LH salinim siklig1 azalmistir (Pant ve ark., 1977; Baird ve ark.,
1981; Martin ve ark., 1988; McNeilly ve ark., 1991; Senger, 2003). Bu evrede 6strojen
etkisiyle uterusta baglatilmis hiicre ¢ogalmasi, salgi bezlerinin artis1 ve damarlanma
gibi degisimler progesteron ile devam ettirilir ve uterus gebelik i¢in hazirlanir. Ayrica
meme bez ve kanal sisteminin gelisimi devam eder. Bu evrede progesteron dominant
hormondur. Yiiksek konsantrasyondaki progesteron, hipotalamus lizerinde negatif geri
bildirim kontrol mekanizmasiyla GnRH salinimini, dolayistyla 6n hipofizden FSH ve
LH saliimii engeller. Yeni bir kizginlik donglisiiniin baglamasina miisaade etmez.
Eger uterusta canli bir embriyo yoksa CL, bu evrenin sonuna dogru uterus
endometriyumundan salinan PGF», etkisiyle gerilemeye baslar (Bair ve ark., 1976a;
Zarco ve ark., 1988; Campbell ve ark., 1990b; Bearden ve Fuquay, 1997).
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2.1.4.3. Anostrus donemi

Koyunlarda kizginlik dongiistiniin dort evresi disinda, lireme mevsimleri
arasinda kalan ve dogumdan sonra iireme etkinliklerinin olmadig1 evreye andstrus
veya anovulator evre denilmektedir. Bu evrede ovulasyon ger¢eklesmez ve kizginlik
davraniglar1 goriilmez (Walton ve ark., 1974; McNeilly ve ark., 1982; Amir ve ark.,
1984; Webb ve ark., 1992). Fakat andstrus donemde de ovaryumda ¢esitli boyutlarda
follikiiller bulunabilmekte ve lireme mevsimine benzer bi¢imde follikiil gelisimi
olabilmektedir. Bu follikiillerin bazilar1 etkin olarak ostrojen iiretebilmektedir
(Smeaton ve Robertson, 1971; McNatty ve ark. 1985; Souza ve ark., 1996; Bartlewski
ve ark., 1999b). Ayrica bu donemde ovaryumlarda ¢ok sayida kiigiik tersiyer follikiiller
bulunabilmektedir. Fakat plazma 17p-6stradiol diizeyi iireme mevsimine gore ¢ok
diisiiktiir. Bu donemde fotoperiyot araciligiyla Ostrojen’e karst hipotalamus’un
duyarliligi artmaktadir. Boylece mevsime bagli 17-0stradiol’iin olumsuz geri
bildirim etkisi olugsmakta ve LH salinim1 ve siklig1 kisitlanmaktadir. Bu evrede follikiil
etkinlikleri ancak FSH ile olabilmektedir (Rawling ve ark., 1977; Scaramuzzi ve Land
1978; Anson ve Legan, 1988; Bartlewski ve ark., 2000). Ovaryumlarda follikiiller
ovulasyon yapabilecek boyuta kadar gelisim gosterebilmektedir. Ancak LH
saliniminin azhigindan ovulasyon olusmamaktadir. Ayrica, andstrus donem giin

uzunlugunun arttigi mevsime rastlamaktadir. (Yurthasastrakasol ve ark., 1975;

McNatty ve ark., 1985; Noel ve ark., 1993; Souza ve ark., 1996).

2.1.5. Kizgmlik Déngiisiiniin Hormonal Isleyisi

Koyunlar mevsime bagli poliostrik hayvanlardir. Mevsimsel lireme dongiileri
tizerine etkili olan faktorlerin basinda giin 1513iInda meydana gelen degisiklikler
gelmektedir Koyunlarda fotoperiyot disinda mevsimsel dongiiler {izerine; bakim,
besleme sartlar1, koku, nem, yagis, hava sicakligi gibi ¢evresel faktorlerin yaninda
kuzulama zamani, laktasyon periyodu, yas ve ik farkliliklar1 etki edebilmektedir
(Y1ldiz et.al., 2002; Rosa and Bryant, 2003; Campbel ve Baird, 2001). Bu degiskenler
hormonal diizeni etkilemesi agisindan kesinlikle géz oniinde bulundurulmasi gereken

parametrelerdir.
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Koyunlar mevsime bagli poliostrik hayvanlar olmasina ragmen giin 1g1gindaki
degisimlerin az oldugu tropikal bolgelerde y1l boyunca ve periyodik olarak kizginlik
gosterebilirler (Jainudeen ve Hafez, 1993). Ulkemizin i¢inde bulundugu kuzey yarim
kiirede mevsimsel polidstrik dzellik gostererek, yaz sonu, sonbahar ve kis aylarinin
baslangicinda asim sezonuna girmektedirler. Bu donem iireme sezonu, agim sezonu ya
da kog katim donemi olarak adlandirilmaktadir (Yilmaz, 1999).

Kizgmlik dongiisiiniin ~ diizenlenmesinde hipotalamus 6n hipofiz ve
ovaryumlarin trettigi hormonlar arasindaki karsilikli iligkileri rol oynamaktadir
(Roche, 1996; Hunter ve ark., 2004). Bu hormonlar hipotalamustan salgilanan GnRH,
hipofiz bezesinden salgilanan FSH, LH, prolaktin ve oksitosin, ovaryumlardan
salgilanan Ostrojen ile uterus mukozasi tarafindan salgilanan PGF2,’dir. Ayrica CL’un
yikimina ve progesteron hormonunun durmasina neden olan PGF2, nin salgilanmasi
nedeni ile uterus ile ovaryumlar arasindaki iliski de 6nemlidir (Bartlewski, 2001;
Davies, 2005).

Kizginlik dongiistiniin baslamasinda etkili olan diger bir hormon ise epifiz
bezesinden salinan melatonindir (Zhdanova, 2005). Giin 151g1min azalmasi sebebiyle
retinadan alinan 1s1k sinyalleri de azalmaktadir. Bunun sonucu olarak da epifizden
salinan melatonin diizeyi artmaya baslar (Zarazaga ve ark., 2010). Fotoperiyodik
degisimler sonucu 1s18a duyarli hiicreler olan suprakiazmatik ¢ekirdeklerin uyarim ile
melatonin hormonu salgilanir. Salgilanan melatonin hormonu hipotalamusa etki
ederek buradaki norosekretorik hiicrelerde iiretilen gonadotropin salgilatict GnRH
hormonun hipotalamus-hipofiz portal toplardamarlar1 ve siniizoidal kilcal damarlar
araciligiyla 6n hipofize gelip, buradaki gonadotropin hiicreleri uyararak follikiillerin
gelisimini saglayan gonadotropin hormonlar olan FSH ve LH’nin salgilanmasina
neden olur (Senger, 2005). Boylece mevsimsel iireme aktivitesi baslamis olur.
Melatonin hormonu ile baslayan siirecte dolagima verilen GnRH, FSH ve LH hormonu
ovaryumdan Ostrojen hormon, progesteron ve inhibin salinimini harekete gecirir.
Salgilanan bu hormonlar pozitif ve negatif feedback mekanizmalar1 ile GnRH, FSH ve
LH salinim frekansini kontrol eder (Ekiz, 2005).

Ilk asamada follikiiller iizerine FSH daha etkilidir ve bu hormonun zaman
icerisinde giderek artan konsantrasyonu yumurta hiicresini tasiyan follikiillerin

biiyiimesini ve gelismesini saglamaktadir. Giderek artan FSH salgisiyla, gelisen
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follikiillerin theca interna ve granuloza hiicrelerinden Gstrojen salgilanarak follikiil igi
stvida birikmeye baglar. Artan FSH salinimi follikiilogenezisi baslatir. (Hafez, 1993).
Follikiiller sirasiyla primer, sekonder, tersiyer ve sonu¢ta dominant veya graaf
follikiile doniismektedir. Ostrojen, graaf follikiil tarafindan iiretilmektedir (Kalkan ve
Horoz, 2002). Follikiiller bir taraftan gelismeye devam ederken diger taraftan
follikiillerin granuloza hiicrelerinden 6strojen ve inhibin salgilanir. Follikiil i¢i sivida
Ostrojen seviyesinin giderek artmasi kizginligin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Hafez,
1993). Ostrojen maksimum seviyelere ulastiginda, hipofiz 6n lobunu inhibin etkisi
altinda negatif feedback ile uyarir ve FSH salinimin1 bazal seviyeye diistiriir (Ekiz,
2005). Ancak diger taraftan prodstrusta giderek artan ve doruk noktaya ulasan dstrojen
konsantrasyonu bu kez pozitif feedback kontrol sistemiyle hipotalamusu etkileyerek
nabiz seklinde biiyiik miktarda LH ve diisiik miktarda FSH salgilanmasina neden olur.
Olusan bu LH ve FSH dalgasi olgunlagsmamus follikiilleri etkileyerek olgunlagmalarina
yardimci olmaktadir. LH pikinden 16-24 saat sonra ovulasyon sekillenmektedir
(Hafez, 1993; Davies, 2005). Ovulasyon ile beraber artan Ostrojen konsantrasyonu
ovulasyondan sonra diiser kandaki 6strojen diizeyi GnRH salinimini baskilar (Uribe-
Valesquez ve ark., 2008).

Ovulasyon sonunda follikiiler de granuloza ve teka hiicreleri LH nin etkisiyle
luteinize olarak CL’un olusmasini saglar (Anderson ve ark., 1987). Kizginlik
dongiisiiniin 2-3. giinlerinden itibaren CL progesteron salgilamaya baslar, 8. giinde en
yiiksek seviyeye ulagir ve 12-14. giinlere kadar bu durum devam eder. Progesteron
salgist devam ettigi siirece negatif feedback etkiyle hipotalamus ve hipofiz
baskilanarak yeni bir kizginlik gelisimi engellenir. Koyunlarda kizginlik dongiisiiniin

hormonal isleyisi Sekil 2.2°de verilmistir.
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Sekil 2.2. Kizginlik dongiisiiniin hormonal mekanizmasi

Eger fertilizasyon olmamis ve uterusta gebelik sekillenmemisse uterus
endometriumundan salgilanan PGF», ovaryuma ulagarak CL’a olan kan akigini azaltir
ve CL’un yikimimni baglatarak progesteron seviyesini azaltir (Adashi ve ark., 1998).
Boylece progesteronun hipotalamus ve hipofiz iizerindeki baskis1 kalkmaya baslar.
Olusan feedback etkisi ile gonodotropinlerin salgilanmasi artarak yeni bir follikiil
gelisimi uyarilir (Karsch ve ark., 1980). Yeni bir kizginlik dongiisii baslar ve dnceki
olaylar tekrarlanir. Gebelik sekillenmedigi siirece bu olaylar bir ¢iftlesme mevsiminde
6-9 kez tekrarlanabilmektedir (Anderson ve ark., 1987). Ancak d6llenme sonucunda
gebelik olusmugsa, CL gebelik siiresince progesteron salimimini siirdiirmektedir
(Niswender ve ark., 2000; Davies, 2005; Senger, 2005). Ortamdaki progesteron ise
hipotalamus tizerindeki negatif geribildirim kontrol mekanizmasiyla GnRH salinimini
engeller ve yeni bir kizginlik dongiisiiniin baglamasina imkan vermez (Yilmaz, 1999;
Soydan, 2010). Koyunlarda kizginlik dongilisii boyunca gergeklesen hormonal
diizeydeki degisiklikler Sekil 2.3’de verilmistir.
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Sekil 2.3. Kizginlik dongiisiinde gergeklesen hormonal degisiklikler (Senger,
2005).

Kizgiligin hormonal kontroliinde koyunun davranissal kizginligini gosterdigi
donemdeki, yiiksek Ostrojen konsantrasyonu on hipofizde pozitif feedback etki
olusturarak yliksek konsantrasyonda LH salgilanmasina ve metdstrus asamasinda
ovulasyona neden olmaktadir. Ovulasyonun gergeklestigi yerde CL sekillenmekte ve
buradan artan miktarda progesteron salinimi olmaktadir. Yiiksek progesteron
konsantrasyonu hipotalamus {izerinde negatif feedback etki olusturarak GnRH‘1
baskilar ve LH ve FSH salinimin1 engeller. Boylece follikiiler gelisim baskilanmis
olup yeni bir kizginlik dongiisii olusmaz. Gebelik olugmadig: takdirde uterusdan
salgilanan PGF, CL’un yikilmasina neden olur ve progesteronun GnRH iizerindeki
negatif feedback etkisi ortadan kalkarak yeniden FSH ve LH salinimi baglatir. Artan
FSH konsantrasyonu ovaryum {iizerindeki follikiillerin yeniden gelismesini destekler
ve gelisen follikiillerin granuloza hiicrelerinden Ostrojen salgilanarak dongiiniin
yeniden baglamasi saglanir. Eger gebelik olusursa dongli doguma kadar didstrus

asamasinda sabit kalir (Senger, 2005).
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2.1.6. Follikiiler Gelisim

Follikiillerin gelismesinde ovaryum igerisindeki otokrin ve parakrin sistemler
gonadotropin uyarimlart ve ovaryumlardan gonadotropin salinimi uyarici veya
engelleyici geribildirim etkiler ile bunlar1 kontrol eden mekanizmalar yaninda
stokinler ve biiylime faktorleri gibi etkenler rol oynamaktadir. Koyunlarda follikiil
gelisimi olduk¢a uzun bir olaydir. Ciinkii bir follikiiliin biliylimesi yani primordial
durumdan (100 um) ovulasyon yapacak biiyiikliige (>5 mm) ulagmas1 yaklasik 180
giin almaktadir (Duggavathi, 2004).

Primodial follikiil gelisimi dogum 6ncesi donemde baslamaktadir. Baslangig
olusumundan sonra primodial follikiiller mitoz boliinmelerle ¢ogalir. Bu ¢ogalma
islevi dogumdan 6nce sona ermektedir (Bearden ve Fuquay, 1997). Bu nedenle
ovaryumlar dogumda cok sayida potansiyel yumurta hiicresine sahiptirler. Disilerde
gelisimin bu asamasinda ovaryumlar tiim yasam boyunca iiretebilecekleri (koyunda
40.000-300.000) yumurta hiicrelerini i¢cermekte olup, hayvanda tiim yasam stiresi
boyunca bagka yumurta hiicresi olusmamaktadir (Duggavathi, 2004; Davies, 2005).
Eseysel olgunluk ¢agina kadar ovaryumlardaki bu primordial follikiiller GnRH ve
buna bagl olarak FSH tarafindan uyarilincaya dek biiylimezler. Eseysel olgunluk
cagma ulasmadan gelisen oositler ise tam bir olgunluga ulasamazlar ve atresiaya
maruz kalarak dejenere olurlar. Fétal donemde olgunlagmamis yumurta hiicreleri bir
hiicre katmaniyla gevrilerek primer veya primordial follikiiller havuzu olustururlar
(Cam, 2000). Primer follikiiller etrafi tek tabaka granuloza hiicre katmaniyla g¢evrili
tireme hiicreleridir. Primer follikiiller parankima igerisinde follikiiller havuz halinde
bulunurlar (Bearden ve Fuquay, 1997). Bu follikiiller siirekli bir diizen igerisinde
bulunan follikiiller havuzdan ayrilirlar ve giderek biiylime eylemine baglarlar (Roche,
1996).

Eseysel olgunluk donemine ulasilmasi ile beraber hipotalamustan salgilanan
GnRH 06n hipofizi etkiler ve FSH ve LH salinimina neden olur. FSH nin etkisiyle
yumurtaliklardaki primordial follikiiller uyarilir ve mayoz béliinme ile birlikte
olgunlagma, oositin etrafini ¢evreleyen jelimsi bir dis zar olan zona pellucida’nin
olusumu ve oositin biiylimeye baslamasi gerceklesir. Folikiiller gelisim boyunca
yumurta hiicresi bilyilir ve zona pellucida tabakasiyla ¢evrilir. Granuloza hiicrelerinin

boliinmesiyle follikiil theca hiicre katmanlariyla genigler. Bu genisleme esnasinda
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granuloza hiicreleri eksternal ve internal olacak sekilde iki katmana farklilagir
(Bearden ve Fuquay, 1997). Oositin biiylimesi icerisinde bulundugu follikiiliin
biiyiimesine baglidir. FSH oositi ¢evreleyen granuloza hiicrelerinin gogalmasini
stimiile eder ve follikil primer follikiil yapidan sekonder follikiil yapisina dogru
gelisir. FSH’nin devam eden stimiilasyonuyla antrum formasyonu gerceklesir.
Yumurta hiicresi granuloza hiicreleri ile ¢evrelenir ve antrumun bir tarafinda yerini alir

(Sekil 2.4; Hutchinson, 1993; Bearden ve Fuquay, 1997; Cam 2000)
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Sekil 2.4. Bir graaf follikiil iin fonksiyonel 6zellikleri ve graaf follikiil duvarinin yapisi
(Bearden ve Fuquay, 1997; Cam, 2000).

Diger yandan LH’ nin etkisiyle zarin disindaki external hiicrelerde bir miktar
¢ogalma goriiliir. Bu gelisme sonrasinda ovulasyona giden bir veya birkag follikiil
dominant hale gelir. Follikiiller vasitasiyla salgilanan ostrojen preovulator LH
salmmmin1 baglatir. Mayoz bdliinme sonucunda sekonder oosit ve birinci kutup
cisimcigi meydana gelir. Ardindan 2. mayoz bdlinmeyle birlikte fertilizasyon
gerceklesir ve metefaz I asamasinda hiicresel boliinme kaldigi yerden devam eder, her
bir kizginlik dongtisiinde genellikle 2 veya 3 follikiiler gelisim dalgas1 goriilmektedir
(Soydan, 2010). Follikiiler gelisim dalgalarina kizgmlik dongiisii disinda, eseysel
olgunluk 6ncesi ve andstrus donemlerinde de rastlanilmaktadir (Ireland ve ark., 2000).

Her bir follikiil gelisim dalgasi gelisen follikiiliin yikima ugramasi (atretik
olmasi) veya ovulasyon olusmasi ile sonuglanmaktadir. Her bir follikiil gelisim dalgasi

biiyiime, seleksiyon ve dominantlik olmak {izere ii¢ ayr1 asamada degerlendirilir. Her
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bir follikiiller gelisim dalgasinda bir grup follikiil biiylimeye baslar (rekruitment faz1)

ve bunlardan bir kismi biiylimesine devam ederken cogunlugu atresiaya ugrar

(seleksiyon fazi). Kalan follikiillerden bir veya birka¢i dominant hale gecerek diger

follikiillerin atretik olmasina neden olur (dominans fazi). Dongilideki son follikiiler

gelisim dalgasindaki dominant follikiil veya follikiiller ovulasyona giden follikiildiir
(Sekil 2.5; Soydan, 2010).
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Sekil 2.5. Koyunlarda kizginlik dongitistindeki follikiiler dalgalanma agamalari.

2.1.7. Koyunlarda Kizginlik Gosterme Tipleri

2.1.7.1. Monoostrik hayvanlar

Monodostrik hayvanlar yabani hayvanlar olup yilda bir defa kizginlik gosterirler

ve uzun siiren bir cinsel dinlenme dénemine sahiptirler (Yilmaz, 2015). iki kizginlik

dongiisii arasinda bir andstrus donemi olan hayvanlardir. Kd&pekler, kurtlar, tilkiler

gibi et¢il hayvanlar ve ayilar bu guruba girer.
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2.1.7.2. Mevsime bagli poliostrik hayvanlar

Yilin belirli mevsimlerinde birbirini izleyen kizginlik dongiisiine sahip
hayvanlardir. Koyun, keg¢i, kisrak, kedi, geyik gibi hayvanlar mevsime bagli poliostrik
hayvanlardir.

2.1.7.3. Y1l boyu polidstrik hayvanlar

Bu gruba giren hayvanlar gebe kalmadiklari siirece y1lin her mevsiminde belirli
araliklarla tekrarlanan kizgmlik gosterirler. Inek ve domuz bu gruba girmektedir.
Degisik hayvan tiirlerinin kizginlik gésterme tiplerine gore yil igerisindeki Ostrojen

konsantrasyonlar1 Sekil 2.6’da verilmistir.
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Sekil 2.6. Kizgilik gosterme tipine gore Ostrojen konsantrasyonlar1 (Senger,

2005).
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2.2. KIZGINLIK TOPLULASTIRMA METOTLARININ PLAZMA
HORMON KONSANTRASYONU UZERINE ETKILERI

Koyunlarda kizginlik toplulastirmasinin temel amaci iireme ile ilgili plazma
hormon konsantrasyonlarinin diizeylerini etkileyerek iireme aktivitesinin denetim
altina alinmasidir. Boylece toplulastirma yontemleri, kizginlik baslangic saatinin iyi
saptanmasina ve buna bagli olarak yumurtlama zamaninin tahmin edilmesiyle agimin
en uygun zamanda gercgeklestirilmesine imkan saglamaktadir. Koyunlarda kizginlik
dongiisii boyunca iireme aktivitesini diizenleyen en onemli hormonlar Gstrojen,

progesteron ve gonad hormonlaridir.

2.2.1. Ostrojen (17B-ostradiol)

Siklopentanoperhidrofenantren halkasini igeren 18 karbonlu bir steroittir
(Robert ve Davit, 1988; Ruckebusch ve ark., 1991; Docke, 1994; Kayaalp, 2000).
Ostrojenlerin  biyosentezi  asetat, kolesterol ve pregnanalon iizerinden
gerceklesmektedir. Baglica iretim yeri ovaryumda gelisen follikiillerin teka ve
granuloza hiicreleridir (Bjersing ve ark., 1972; Holst ve ark., 1972; Baird ve
Scaramuzzi 1976b; Robert ve David, 1988). Bilinen 0strojenler, 17p-6stradiol, dstron
ve Ostriol’diir. Ovaryum follikiillerinde tiretilen Gstrojenlerin biyosentezi Sekil 2.7°de

verilmistir.
Asetat (CHs-COOH)

Mevalonat
Kolesterol
Hidroksikolesterol
Dihidroksikolesterol

Pregnanolon

~ Progesteron

&

17a-hidroksiprogesteron —3 pehidroepiandrostenedion

\/

Androstenedion —————3> Ostron

ve

Testosteron ———3> 17p-Ostradiol

17a-hidroksipregnenolon

Sekil 2.7. Follikiillerde iiretilen &strojenlerin biyosentezi (Hoffman, 1977; Robert ve
David, 1988).
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Bunlardan 17B-6stradiol ovaryum disinda, testislerden, plasentadan ve bobrek
istii bezeden de salinmaktadir (Challis ve ark., 1974; Goodman, 1988; McDonald,
1989; Ruckebusch ve ark., 1991). Gebelik siiresince plasentada iiretilen Ostrojen,
Ostron ve Ostron siilfattir (Loriaux ve ark., 1971; Challis ve ark., 1974; Rossier ve
Pierrepoint, 1974; Schrick ve ark., 1993). Ostrojenler igerisinde en etkili olan1 17B-
ostradiol’diir (Kazama ve Longcope, 1972; McDonald, 1989; Gokgen, 1994; Yilmaz,
1999). Uretilen dstradiol follikiil hiicrelerinde depolanmaz, follikiil bosluguna ve kan
dolasimina geger (Scaramuzzi ve Land, 1978; McNatty ve ark., 1981; Ruckebusch ve
ark., 1991; Silvan ve ark., 1993).

Disilerin 6nemli fizyolojik islevleri arasinda bulunan follikil gelisimi
(follikiilogenezis) primordial follikiil ile baslar, bu follikiil, en ilkel, en kii¢iik ve en
¢ok sayida bulunan follikiildiir. Bu follikiillerden primer follikiiller gelisir. Primer
follikiillerin gelisiminin devam etmesiyle sekonder follikiiller olusur. Bu follikiillerin
bir kism1 gelisim evresinde geriler. Sekonder follikiiller geliserek tersiyer follikiil
haline gecer. Gelisimin ileri evresinde tersiyer follikiilden dominant follikiil olan graaf
follikiil olusur ve bu follikiil ovulasyona ugrayarak CL’a doniistir (McNeilly ve ark.,
1991; Scaramuzzi ve ark., 1993; Gokgen, 1994; Yilmaz, 1999).

2.2.1.1. Ostrojenin etkileri

Dolasimda, ostrojen (17B-0stradiol) ¢ok az bir diizeyi ile etkilidir. Biyolojik
etkilerini hiicre ¢ekirdegindeki reseptorlere baglanarak yapar. Merkezi sinir sistemini
etkiyerek kizginlik davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Disiye 06zgii
ozelliklerin ortaya ¢ikmasini ve devamimi saglar. Ureme organlarinda salgi
hiicrelerinin ¢ogalmasina ve salgilarin artmasina neden olur. Meme dokusu iizerinde,
salgt kanallarinin ve hiicrelerinin ¢ogalmasini ve gelisimini saglar. Progesteron ile
birlikte uterusu embriyo i¢in uygun bir duruma getirir. Vajina epitel hiicrelerinin
cogalmasina ve keratinlesmesine, ayrica vulvanin sismesine, 6dem olusumuna ve
kemiklerde kalsiyum birikimine neden olur (McDonald, 1989; Hafez, 1993; Ddocke,
1994; Kayaalp, 2000). Artan 17p-6stradiol diizeyi uterustan PGF2, salimimini da
uyarmaktadir (Caldwell ve ark., 1972; Baird ve ark., 1976a; Hafez, 1993). Koyunlarda
follikiiler gelisme kizginlik boyunca devam eder. Kizginlik siirecinde bir veya daha

fazla follikiiliin hizla biiylimesiyle peripheral kanda 17p-6stradiol yaklasik olarak 10
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pg/ml’ye kadar artar (Stellflug ve ark., 1997). Liiteal fazda, 17p-6stradiol
konsantrasyonu degiskendir ve 16. giinden 17. giine dogru miktarinda 6énemli bir

azalma olur (Bartlewski ve ark., 1999a).

2.2.1.2. Plazma 0strojen konsantrasyonunun belirlenmesi iizerine yapilan
caligmalar

Holst ve ark., (1972), Pant ve ark., (1977), Rosenberg ve ark., (1987) ve
Scaramuzzi ve ark., (1993), koyun 1rklar1 ile bireyleri arasinda, follikiillerin gelisimi
ve Ostrojen Uretimi agisindan farkliliklarin oldugu belirtmektedirler. Kizginlik
dongiisii ile Ostrojen diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen Goodman, (1988)
koyunlarda kizginlik davraniglarini olusturabilmek igin Ostrojen diizeyinin 7 — 10
pg/ml arasinda olmasinin yeterli olabilecegini bildirmistir.

Ovaryum fonksiyonlarinin az oldugu andstrus mevsimi sonlarina dogru
Merinos koyunlarda yapilan kizginlik toplulastirma ve suni tohumlama
caligmalarinda, Alacam ve ark. (1999) 17. giinde gebe olmayip tekrar kizginlik
gosteren koyunlarda Ostrojen diizeyini 33,53 pg/ml olarak belirlemislerdir.

Bartlewski ve ark., (1999b) Western White Face koyunlarda iireme mevsimine
gecisteki ilk kizginlikta Ostrojen diizeylerini ortalama 7,6 pg/ml olarak bildirmistir.
Rawling ve ark., (1977) mevsime bagl olarak ovaryum aktivitelerinin azaldig: tireme
mevsiminin son dongiilerinde, Western White Face koyunlar igin ortalama Gstrojen
diizeyini 18,07 — 22,60 pg/ml arasinda tespit etmislerdir.

Ureme sezonundaki kizgilik déngiisii galismalarinda, Pant ve ark. (1977) Clun
Forest koyunlarda, kizginlik oncesi giinlerde 11,9 pg/ml olan plazma Gstrojen
diizeyinin kizginlikta 21,1 pg/ml’ ye kadar ¢iktigin1 bildirmistir.

Baird ve ark. (1976b) Merino x Scottish Blackface ve Finnish Landrace x
Merino ¢apraz koyunlarinda kizginlik dongiisiiniin 14. giinlinde plazma Gstrojen
diizeyinin 19,6 pg/ml’ den 16. giine 42,7 pg/ml’ ye kadar yiikseldigini bildirmistir.
Hauger ve ark. (1977) ise kizginlik dongiisiiniin 13. giiniinde 5 pg/ml olarak
belirledikleri dstrojen diizeyinin, 15. giin ve kizginlik zamaninda 10 pg/ml’ ye kadar
ciktigini belirlemislerdir.

Kizginlik dongiisiiniin son giinlerindeki Ostrojen diizeyleri ile ilgili bir

calismada, Finn koyunlarda kizginlik dongiisiiniin 14. giliniinde 1,8 pg/ml olan &strojen
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diizeyinin 15. giiniinde 3,1 pg/ml’ ye ¢iktig1 ve kizginlik aninda ise 2,3 pg/ml’ ye
ulastig1 bildirilmistir (Scaramuzzi ve Land, 1978). Ayrica Isko¢ koyunlarda ise
Ostrojen dilizeyinin kizginlik dongiisiiniin 12. giinde 1,3 pg/ml’ den 13. giinde 1,8
pg/ml’ ye, 14. giinde 2,0 pg/ml’ye ve 15. giinde 2,8 pg/ml’ ye kadar yiikseldigini fakat
kizginlik aninda 1,2 pg/ml’ ye diistiigli saptanmistir (Scaramuzzi ve Land, 1978).

Karsch ve ark. (1979) Suffolk irki koyunlarda ovaryumdan CL u uzaklastirarak
yaptiklar1 c¢aligmada, liiteal evrede diisilk diizeyde olan Ostrojenin hizla artarak
kizginlikta 10 pg/ml’ ye kadar yiikseldigini bildirilmistir. Dell’ Aquilla ve ark. (1986)
Gentile di Puglia koyunlarinda kizginlik dongiisiiniin 15. giiniinden itibaren artmaya
baslayan Ostrojenin 5 — 7 pg/ml’ ye ¢iktigi, 17. giinde ise 10 — 12 pg/ml arasina kadar
yiikseldigini bildirilmistir.

Rosenberg ve ark. (1987) East Fresian x Awassi melez koyunlarda kizginlik
esnasinda Ostrojen diizeyinin 5 — 6 pg/ml arasinda oldugu saptanmistir. Horoz ve ark.
(1997) kizgin olarak belirledikleri Kivircik koyunlarda Ostrojen diizeylerini 5,71 —
16,55 pg/ml arasinda bulmuslardir. Bartlewski ve ark. (1999a) kizginlik zamaninda
Ostrojen diizeyini, Finn koyunlar i¢in 8 — 12 pg/ml ve Western White Face koyunlar
icin 6 — 8 pg/ml arasinda degisen degerlerde saptamislardir. Koyunlarda kizginlik
sonrast olusan liiteal evrede Ostrojen diizeylerini izleyen Cox ve ark., (1971a) liiteal
evrede ortalama 6strojen diizeyimin 5.0 pg/ml oldugunu bildirmistir.

Hauger ve ark. (1977), kizginlik sonrasi azalan diizeyin kizginlik dongiisiiniin
4 — 6. glinlerde 25 pg/ml’ye kadar ylikselebildigini diger giinlerde ise azalarak, 1 — 2
pg/ml’ ye kadar indigini ve liiteal evre siliresince bu diizeylerde kaldigini
bildirmislerdir. Pant ve ark. (1977) kizginlik sonras1 azalan Ostrojen diizeyinin liiteal
evrede 11,2 pg/ml kadar oldugunu bildirmistir.

Rawling ve ark. (1977) ise kizginlik dongiisiiniin liiteal evresinde Ostrojen
diizeylerinin 11,36 — 18,65 pg/ml arasinda oldugunu belirlemislerdir. Scaramuzzi ve
Land (1978) Finn koyunlarinda kizginlik sonrasi, 1. ve 2. giinde dstrojen diizeyinin 1,4
pg/ml oldugunu, 3. giinde 1,8 pg/ml ve 4. giinde 2,4 pg/ml’ ye yiikseldigini
bildirmislerdir. Yine ayni arastirmacilar Finn koyunlarinda, liiteal evrede Ostrojen
degerleri 2,7 pg/ml ve Iskog¢ koyunlarda 3 pg/ml oldugunu bildirmislerdir.

Karsch ve ark. (1979) 6strojen diizeyinin kizginliktan sonra 2 pg/ml’ ye kadar

indigini ve liiteal evrede 5 pg/ml kadar ¢iktigini belirtilmekle birlikte bu diizeyin 8.
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ginde 8 pg/ml’ye ulagtigmi ve yeniden 5 pg/ml’ ye indigini bildirmislerdir.
Dell’Aquilla ve ark. (1986) liiteal evrede Ostrojen diizeyini 2,5 pg/ml dolaylarinda
oldugunu bildirmislerdir. Rosenberg ve ark. (1987) ovulasyondan sonra 4. giinde
Ostrojen diizeyini 4,0 pg/ml ve diger giinlerde 2,0 pg/ml olarak bulmuslardir.

Baby ve Bartlewski (2011) Western White Face irkinda yaptiklari ¢alismada
tic ve dort follikiiler dalga goézlenen gruplarda progesteron, Ostrojen ve FSH
diizeylerini belirlemislerdir. Progesteron diizeyinin gruplar arasinda benzer oldugunu,
Ostrojen diizeylerinin kizgmlik dongiisiiniin biiyiik bir kisminda (-1, 2 ve 10. giinlerde)
dort dalgali grupta, FSH diizeylerinin de kizginlik dongiistiniin tamaminda (0, 1, 2, 6,
7, 9, 10, 11, 14 ve 15. giinlerinde) ii¢ dalgali grupta daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Ug ve doért dalgali gruplarda sirastyla dstrojen diizeylerinin 1,0 — 5,0
ve 1,0- 4,5 pg/ml, FSH diizeylerinin ayni sirayla 2,1 - 3,5 ve 1,1 - 2,5 ng/ml arasinda
degerler aldigini bildirmislerdir.

Shabankareh ve ark. (2010) Sanjabi koyunlarinda tek veya iki ovulasyona bagli
olarak Ostrojen diizeylerindeki farkliligi incelemislerdir. Kizginlik dongiisiiniin
tamaminda iki CL’un bulundugu grupta dstrojen seviyesinin daha yiiksek oldugunu ve
gruplar arasindaki, farkin -2, -1, 0, 4, 5, 10, 12, 13, 14, 15 ve 16. giinlerde istatistiki
olarak énemli oldugunu bildirmislerdir. Ostrojen diizeylerinin bir ve iki CL bulunan
gruplarda sirasiyla 1,2 - 3,6 ve 1,5 - 5,0 pg/ml, grup ayrimi yapmadan tiim koyunlarda
ise 1,2 - 4,2 pg/ml arasinda degerler aldigin1 belirlemislerdir.

Ozarslan (2014) yapmis oldugu bir ¢alismada kizgmlik déngiisiiniin bazi
giinlerinde aldig1 en diisiik ve en yiiksek Ostrojen diizeyi sirasiyla 122,73 195,64 pg/ml
olarak belirlemistir. Van Cleeff ve ark. (1998) mevsim i¢i koyunlarda CIDR
uygulanirken 6stradiol 17 hormon diizeyi 2,7 pg/ml belirlemistir.

Najafi (2012) yaptig1 caligmasinda serum fizyolojik grubunda 6stradiol-17f
diizeyini kizgimlik basladigi giin 10,9 olarak tespit edilmistir. PMSG uygulanan
gruplarda Gstradiol 17 diizeylerinin kontrol grubuna gore yiikseldigi, bunun sebebini
Echternkamp (1992)’1n belirttigi gibi PMSG enjeksiyonu etkisi ve birden fazla follikiil
gelisimi neticesinde ortaya ¢iktigini diistinmektedir.

Saberifar ve ark. (2010), Shall irki koyunlarda CIDR ¢ikartildigi giin 550 ve
850 IU PMSG enjeksiyonunda dstradiol 17f diizeyinin kontrol, 550 ve 850 IU PMSG
gruplarinda sirayla 12,4, 19.91 ve 8,98 pg/ml olarak tespit etmislerdir.
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2.2.2. Progesteron

Progesteron biyokimyasal olarak 21 karbon atomuna sahip steroit yapili bir
hormon olup, CL ve plasentadan salgilanmaktadir. ilk olarak 1934 yilinda CL
ekstratindan izole edilmistir (Regidor, 2014). Biitlin organik ¢oziiclilerde ¢oziinmesine
ragmen serumda oldukga az ¢ozlinlirken suda ise hemen hemen hig ¢6ziinmez. Viicutta
sentezlenen progesteronun %95-98’1 kandaki proteinlere bagl olarak bulunur. Dogal
progesteron liiteal evrede CL’daki liiteal hiicrelerden; gebelikte ise birgok giftlik
hayvaninda plasenta tarafindan sentezlenip salgilanmaktadir. Ayrica Ostrojen,
androjenler, testesteron ve kortikosteroitler gibi bazi steroid hormonlarin Onciisii
olarak ovaryumdaki follikiiller ile bobrek {istii bezi ve testislerde progesteron
sentezlenmektedir (Colazo, 2005). Progesteron hormonunun onciisii olan kolesterol
dolasimdaki lipoproteinlerle (HDL ve LDL) ovaryumlara taginir. Biitiin steroid
hormonlarin biyosentezinde, kolesteroliin —D- halkasinda C-17’ye bagli 6 C’lu bir

birimin ayrilmast ile olusan C-21 iiriin pregnanolondur (Ocal H., ve ark, 2015).
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Sekil 2.8. Kolestroliin pregnanolon’a biyosentezi (Anonim, 2017)

Pregnanolon dehidrojenaz Steroid - /\ - izomeraz
Progesteron

Pregnanolon > >

Sekil 2.9. Pregnanolonun progesteron hormonuna biyosentezi (Anonim, 2017)

Daha sonra pregnenolon’un pregesterona doniismesi i¢in 2 asama gereklidir.
Once C-3 hidroksil grubu, keton grubuna oksitlenir ve bu reaksiyonu “NADH-
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dehidrojenaz” katalize eder. Progesteron hormonunun biyosentezi Sekil 2.8 ve 2.9°da
verilmistir (Anonim, 2017).

Progesteron gibi etki gosteren biyokimyasal maddelere progestagen
denilmekte ve yaygin olarak progestin olarak isimlendirilmektedir. Koyunlarda
tiremeyi denetlemek icin uygulamada siklikla kullanilan sentetik progestagenler
medroxyprogesterone acetate (MAP), fluorogestone acetate (FGA), megestrol
acetate(MAP), melengestrol acetate (MGA), chlormadidone acetate (CAP),
norethandrolone (NEA), norethisterone acetate (NET), proligeston (PRG) ve
altrenogest veya allyltrenbolone (ALT) den olusmaktadir (Alagam, 2010).
Progestagenler oral, enjeksiyon, deri alt1 implant veya intravajinal aparatlar (siinger ve
kontrollii ila¢ salinim cihazi; CIDR) yardimiyla farkli formlarda kullanilabilmektedir.
Progesteron hormonunun siit ve plazmadaki diizeylerinin tayini CL un fonksiyonel
aktivitesini gosteren ve dolayisiyla gebeligin erken teshisine olanak saglayan gecerli
bir parametre olarak degerlendirilmektedir. Progesteron hormonunun siit ve plazma
diizeylerinin tayininde genellikle, Ince Tabaka Kromatografisi, Gaz Kromatografisi,
Yiiksek Performansh Likit Kromatografi, Radioimmunoassay, Enzimimmunoassay
(EIA) teknikleri kullanilmaktadir (Sulu 1988).

2.2.2.1. Progesteronun Etkileri

Ureme performans: iizerine etkili progesteron, kizgmlik dongiisiiniin
diizenlenmesinde, uterusun gebelige hazirlanmasinda, implantasyonda, gebeligin
devamliliginin saglanmasinda ve meme bezlerinin gelisiminde O6nemli goérevleri
bulunmaktadir. Progesteron, uterus endometriumundaki sekretorik bezlerin
aktivitesini arttirir ve myometrial aktiviteyi baskilayarak uterusu gebelige hazirlar.
Progesteron ostrojenle sinerjik hareket ederek kizginlik davranislarinin baglamasini ve
meme bezlerindeki alveollerin gelisimini saglar (Daskin, 2005). Progesteron hormonu
uterusta myometrial aktiviteyi azaltir ve embriyonik donemdeki besin kaynag olarak,
endometrial bezlerden uterus siitiinii salgilatir (Alacam, 2010).

Yiiksek progesteron seviyesi, kizginlik dongiisiinii baskilayarak tiremenin
denetlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Daskin, 2005). Bazi hayvan tiirlerinde

plasenta ve adrenal bezden salgilandig bilinmekle birlikte ana kaynagi CL u olusturan
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liteal hiicrelerdir (Alacam, 2010). Kizgmnhigin baskilanarak es zamana
getirilmesindeki temel yaklasim CL’un aktif oldugu donemi kontrol altinda tutmak
varhigim1 taklit etmek {iizerine dayanmaktadir. Bu yaklasim sonucunda eksojen
progestagen uygulamasi ile hipotalamus ve hipofiz tizerinde giiclii bir etki ile negatif
feedback etkisi yaparak CL aktif oldugu donemi uzatir ve uygulama bittiginde LH
sekresyonu baslar ve pik yaparak ortalama 28 giin i¢inde ovulasyon goriiliir (Hansel
and Convey, 1983). CL, kizginlik dongiisiiniin 3. giiniinden 7. giine kadar artan
miktarlarda progesteron hormonu salgilar. Progesteronun peripheral plazmadaki
konsantrasyonu kizgilik dongiisiiniin 12. giiniine kadar bazal seviyede (1-3 ng/ml)

kalmaktadir (Driancourt ve ark., 1985).

2.2.2.2. Plazma progesteron konsantrasyonunun belirlenmesi iizerine yapilan
caligmalar

Kittok ve ark (1983), koyunlarda asimi izleyen 11 ve 13. giinlerde hCG
kullanarak plazma progesteron diizeyini ve gebe kalma oranim yiikselttiklerini
bildirmislerdir.

Bagtan (1995), Akkaraman 1rki koyunlarda melatonin uygulamasini takiben
melatonin grubunda 7. haftada ve kontrol grubunda 10. haftada plazma progesteron
degerinin 1ng/ml’nin iizerine ¢iktigini bildirmisdir. Ancak, Embrelli ve ark (2003)
melatonin grubunda 38. gilinde serum progesteron seviyesi 1 ng/ml’nin {izerine
ciktigini bildirmislerdir. Benzer olarak, Yilmazer (2015) plazma progesteron degerinin
8. haftada Ing/ml’nin iizerine ¢iktigin1 bildirmistir. Uyar ve Alan (2008) yapmis
olduklar1 calismada melatonin grubunda ortalama plazma progesteron diizeyi 9.
haftada 1 ng/ml’ nin altinda olmasina ragmen kontrol grubundan yiiksek ve onemli
oldugunu bildirmislerdir. Hamra et al. (1986) 90 mg progesteron igeren intra vajinal
CIDR ve 40 mg progesteron iceren vajinal slingerleri ovaryumu alinmis yapilmis
koyunlara 13 giin siire ile uygulamasi sonucunda elde edilen plazma progesteron
degerleri sirasiyla 1,9 ve 1,0 ng/ml olarak tespit etmislerdir.

Alagam ve ark. (1999) koyunlarda gebelik siiresince progesteron degerleri 50.
ginde 2-3 ng/ml, 125-130. giinlerde ise 12-20 ng/ml'ye kadar yiikselebildigini

bildirmektedirler. Arthur ve ark. (1996) c¢oguz dogumun progesteron seviyesini
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yiikselttigini ve 125-130. giinlerde ikiz kuzulu koyunlarda 5.09 ng/ml, ayni giinlerde
ticiiz gebelik olanlarda ise 9.18 ng/ml oldugunu bildirmektedirler.

Atabay (2012) koyunlarda giftlesmeden sonraki 16-18. gilinlerde plazma
progesteron diizeyine bakilarak %88-100 oraninda erken gebelik tanisi
yapilabilecegini bildirmistir. Progesteron 6l¢iimii plazmadan yapilabildigi gibi siitte
de yapilabilecegini bildirmektedir.

Kohno ve ark. (2005), andstrus donemdeki koyunlara 300 mg progesteron
igeren intravajinal CIDR ve 500 mg progesteron igeren intravajinal krem ile
kizginligin uyarilma etkisini karsilagtirmak i¢in yapmis olduklar1 ¢calismada CIDR
uygulanan grupta ortalama plazma progesteron konsantrasyonunun intravajinal krem
uygulanan gruptan daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Lopez ve Sebastian ve ark. (1984) 50 mcg cloprestenol (PGF.,) ve GnRH
tedavisinin plazma progesteron diizeyini ve kuzulama oranim arttirmadigini, tedavi-
kuzulama arasindaki siireyi kisaltmadigini bildirmislerdir.

Kaya (2011) plazma progesteron diizeyi hCG uygulanan koyunlarda GnRH ile
yalnizca inravaginal siinger uygulamasi yapilan gruplara ve ayrica kontrol grubu
olarak herhangi bir iglem uygulanmayan gruplara gore 7. giinde plazma progesteron
degerinin 3,6 ng/ml ile diger gruplardan daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Cam ve ark. (2004) Karayaka ve melezleri (Sakiz X Karayaka F2) ile yaptiklari
arastirmada kizginlik dongiisliniin ii¢ farkli zamaninda (asimda, asim sonrast 12.
ginde, hem asimda hem de asim sonrasinda) GnRH uygulamasimin plazma
progesteron diizeyine etkilerini incelemis, GnRH uygulamasinin progesteron diizeyini
artirdigini bildirmislerdir. Kontrol grubunda (hi¢bir uygulama yapilmamais) irkin dogal
progesteron diizeyini dstrus doneminde 1,5 - 2,0 ng/ml, kizginlik déngiisiiniin 9 - 15.
giinlerinde 3,0 — 4,0 ng/ml olarak belirlemislerdir.

Horoz ve ark., (1997) Kivircik koyunlarinda farkli senkronizasyon yontemleri
kullanarak kizginlik dongiisii siiresince LH, Ostrojen ve progesteron diizeylerini
belirlemisler ve ovaryum faaliyetlerinin kontroliinde, Ostrojen ile LH diizeyleri
dalgalanma gosterdigi i¢in, progesteronun daha kullanisli olabilecegini bildirmislerdir.

Bartlewski ve ark. (2011) progesteron diizeylerinin, Western White Face
irkinda kizginlik dongiisiiniin 3 - 15. giinleri arasinda 0,1 - 3,9 ng/ml ve prolifik Finn
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irkinda ise kizginlik dongiistiniin 3 - 14. giinleri arasinda 0,2 - 2,3 ng/ml araliginda
degerler aldigini bildirmistir.

Seekallu ve ark. (2010) Western White Face irkinda bir kizginlik dongiisiinde
3 ve 4 folikiiler dalga gdzlenen bireyler arasindaki farklar1 incelemislerdir. Ug dalga
gozlenen grupta kizginlik dongiisii bir giin kisa siirmiis (17 giin), kizginlik dongiistiniin
ilk ve son giinlerinde progesteron diizeyinin yiikselme ve azalma hizlar1 daha yavas
olmus, ancak progesteron diizeyleri daha yiiksek degerler almistir. Progesteron
diizeyinin li¢ ve dort dalgali gruplarda kizginlik dongiisii siiresince sirasiyla 0,1 - 2,7
ve 0,1 - 2,3 ng/ml arasinda degerler aldigini bildirmislerdir. FSH diizeylerinin
progesterona benzer olarak ii¢ dalgali grupta daha yiiksek oldugu, iic ve dort dalgali
gruplarda sirastyla 0 (6strus giinii), 6, 10. ve 0, 4, 8 ile 12. giinlerde pik yaparak ilk
grupta 1,5 - 3,3; ikinci grupta 0,1 — 3,0 ng/ml arasinda degerler aldig1 bildirilmistir.

Ali ve ark. (2006) subtropik bolgede (Misir) yaptiklari arastirmada, Ossimi
koyunlarinda yi1l boyunca tiim mevsimlerde kizginlik dongiisiiniin oldugunu, ancak
folikiiler faaliyetlerin azda olsa mevsimden etkilendigini ve progesteron diizeylerinin
en yiiksek olarak giiz mevsiminde belirlendigini bildirmislerdir.

Ozarslan (2014) yapmis oldugu bir ¢alismada kizginlik déngiisiiniin belli
giinlerinde aldig1 en diislik ve en yiiksek progesteron diizeyi sirastyla 1,79 — 19,25
ng/ml olarak belirlenmistir. Najafi (2012) gebeligin 30’uncu giinii plazma progesteron
diizeyleri kontrol grubunda 0,82 ng/ml ve 550 i.u. PMSG uygulanan grupta 1,24 ng/ml
oldugunu tespit etmistir.

Altingekic ve ark. (2011), Kivircik irki koyunlarinda Gstrus sirasinda plazma
progesteron diizeyin 0,35 — 0,69 ng/ml arasinda, Naderipour ve ark. (2012), Kalkuhi
k1 koyunlarinda Ostrus sirasinda plazma progesteron diizeyini 1,2 ng/ml oldugunu

tespit etmislerdir.

2.2.3. Liiteinlestirici Hormon (LH)

Hipofiz bezesinin salgisi ve ovaryumlar iizerindeki follikiillerin farklilagmasi
ile olusan glikoprotein yapida bir gonad hormonudur (Richards, 1994). FSH ve LH,
heterodimerik glikoprotein yapisinda olup o ve B olmak tizere 2 alt birimden
olugmuslardir. a alt birim; LH ve FSH’da aynidir. f alt birimi ise farkl1 olup, aktif olan

kismi1 Olusturur (Webb ve ark. 1992). LH reseptorleri hem granuloza hem de teka
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hiicrelerinde, FSH reseptorleri ise sadece granuloza hiicrelerinde bulunur (Richards ve
ark. 1987, Hillier 1991). LH teka hiicrelerinden androjen, liiteal hiicrelerden ise
progesteron salimimini uyarir. FSH, granuloza hiicrelerinden progesteron ve dstrojen
sentezini uyarmaktadir (Richards ve ark. 1987). Ostrojen ve FSH, granuloza hiicre
proliferasyonunu ve granuloza hiicrelerinin iizerindeki LH reseptorlerinin olusumunu
birlikte ¢alisarak uyarirlar. LH reseptorlerinin granuloza hiicreleri tizerinde olusmasi
hem FSH hem de LH tarafindan uyarilan aromataz sentezine granuloza hiicrelerinin

yanit vermesini saglar ve bu da daha fazla 6strojen iiretimine neden olur (Richards

1994).

2.2.3.1. Liiteinlestirici hormonun etKkileri

LH, ovulasyon i¢in follikiillerin gelisimini saglayarak, disi lireme sistemini
kizginlik gosterme ve ¢iftlesme i¢in hazirlar (Senger, 2003). Kizginlik dongiisii
basladiginda LH'm diisiik seviyeleri FSH’ nin giderek artan konsantrasyonu graaf
follikiilden &strojen salinimini baslatir (Yilmaz, 1999; Daskin, 2005). Ostrojenin
saliimi belirli bir seviyeye ulastiginda pozitif feedback etki ile LH artan bir ivme
izlerken FSH azalir. Bu esnada olusan FSH ve LH dalgalar1 olgunlasmamis
follikiillerin olgunlagsmasina yardimci olur. LH nin follikiillerin olgunlasmasi tizerine
olan bu etkisi follikiiliin dominant hale gegisi asamasinda baslamaktadir. LH salinimu,
follikiil duvarmin ¢atlamasin1 ve yumurtanin yumurtaliklardan disar1 atilmasini, yani
yumurtlamanin gergeklesmesini saglar (Yilmaz, 1999; Daskin, 2005). Ovulasyondan
sonra LH etkisi follikiillerdeki granuloza ve teka hiicrelerinin farklilagmasini

saglayarak CL’un olusmasini saglar.

2.2.3.2. Plazma liiteinlestirici hormon konsantrasyonunun belirlenmesi {izerine
yapilan ¢alismalar

Thimonier (1977) kan plazmasindaki LH diizeyinin yumurtlama sayist ile ilgili
oldugu ve dol verimi yiiksek koyun irklarinda plazma LH seviyesinin daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Ancak Karaca ve ark. (2004) diisilk dol verim performansi

sergileyen Karya Tipi koyunlarda serum LH diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
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bildirmislerdir. Yapmis olduklar1 ¢aligmada Kivircik ve Karya (Sakiz X Kivircik)
koyunlarinda LH diizeylerini sirasiyla 1.65, 2.25 ng/ml olarak bildirmislerdir.

Horoz ve ark. (1999) 9 giin ara ile iki kez 100 mcg cloprestenol (PGF2)
uyguladiklar1 Sakiz koyunlarinda serum LH seviyesinin ¢alismanin basladig1 giinden
itibaren artig gosterdigini ve 2. PGF2, uygulamasindan 6nce 1,58 Ul/mI’ye ve kizginlik
stiresince yiiksek seviyede kaldigini bildirmislerdir.

Pineda (1989) diGstrus siiresince bazal seviyede olan plazma LH
konsantrasyonunu kizginlik baslangicindan 10 saat 6nce, Maracek (1992) ise 2. PGF2q
enjeksiyonundan 48,5 saat sonra, Yuthosostrkostrakosol (1975), ise kizginlik
baslangicindan 16 saat sonra LH konsantrasyonunda artis meydana geldigini
bildirmislerdir.

Yuthosostrkostrakosol (1977) kizginlik dongiisiiniin 3. ve 14. giinleri arasinda
bircok LH piki gozlemler iken dongiiniin 9. ve 10. giinlerinde progesteron artisina ilgili
plazma LH seviyesinde tek bir LH piki gozlendigini bildirmislerdir. Benzer olarak
Horoz ve ark. (1999) progesteron seviyesinin yiiksek oldugu kizginlik dongiisiiniin 9.
giiniinde plazma LH seviyesinde pik gdzlemlemislerdir.

Horoz ve ark. (1997) plazma LH seviyesinin liiteal fazda diisiik oldugunu,
liiteal aktivitenin diisiik oldugu kizginlik siiresince dalgalanmalar olugtugunu ve 100
mcg cloprestenol (PGF2,) uygulamasini takiben 500 IU hCG uygulanan koyunlarda
serum LH seviyesinin kizginlik siiresince yiiksek kaldigini bildirmislerdir.

Embrelli ve ark. (2003) 35 giin deri alti melatonin implanti uygulanan
koyunlara ko¢ katimini takiben 28 saat sonra belirlenen plazma LH seviyesinin 6,41
Ul/ml’ye ulastigint ve bu durumun ovulasyonun ger¢eklestiginin bir gdstergesi
oldugunu bildirmislerdir.

Rawlings ve ark. (1977) koyunlarda kizginliklarin periyodik olarak goriildiigii
ciftlesme mevsiminden andstrus mevsime gecis donemindeki hormonal degisimleri
inceledikleri ¢aligmalarinda, en son goriilen kizginlik dongiisiiniin sonunda plazma LH
seviyesindeki artisin normalin altinda oldugunu ve hem LH hem de 6strojenin bazal
diizeyde kaldigini bildirmislerdir.

Karsch ve ark (1980) mevsim i¢i donemde en son CL gerilemesinin ardindan

plazma LH seviyesinin bir dnceki liiteal fazdan farkli oldugunu bildirmislerdir. Ayni
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arastirmacilar, ¢iftlesme mevsimden andstrus doneme gecis sirasinda LH’nin ilk 24
saat artista oldugunu buna karsin sonraki 24 saatte diisiis gosterdigini bildirmislerdir.

Giiven ve ark. (1996) Sakiz irkinda ¢oklu dogumlarla plazma FSH ve LH
diizeyleri arasinda bir iligski olup olmadigini incelemislerdir. Kayitlara gore tek, ikiz,
licliz ve dordiiz dogum yapan koyunlarda ve kontrol grubu olarak da Akkaraman
koyunlarinda kizgmlik dongiisiiniin ilk (0. giin), 9. ve 16. giinlerinde alt1 saat siire ile
on bes dakikada bir 24 kan 6rnegi alarak FSH ve LH diizeylerini belirlemislerdir. Tek
dogum yapanlarda 0., 9. ve 16. giinler i¢in sirasiyla FSH ve LH diizeyleri 5-25 ve 3-9;
8-20 ve 9-38; 3-12 ve 9-37 ng/ml arasinda dalgalanma gdstermistir. Ayn1 giinler i¢in
ayni sira ile ikiz doguranlarda; 4-25 ve 3-8; 3-23 ve 10-38; 2-18 ve 3-20 ng/ml, iigliz
doguranlarda; 8-20 ve 3-12; 3-32 ve 10-29; 3-12 ve 5-30 ng/ml, dordiiz doguranlarda
8-23 ve 3-10; 5-20 ve 10-37; 2-13 ve 5-12 ng/ml arasinda degerler almistir. Akkaraman
ikt icin ise FSH ve LH diizeyleri ayni sira ile 7-26 ve 2-8; 4-25 ve 4-34; 2-10 ve 5-32
ng/ml olarak belirlenmistir.

Kaya ve ark. (2008) dort gruba ayirdigi Ivesi kuzularina farkli dozlarda
Lecrelin asetat (GnRH analogu - 0.1, 0.2, 0.5, 1.0 pg / kg) uygulamislar ve kuzularda
plazma LH diizeylerini karsilastirarak 0.5 ve 1.0 ug / kg dozlarinin digerlerine gore
daha fazla LH salinimina sebep oldugunu bildirmislerdir.

Ozarslan (2014) yapmus oldugu bir ¢alismada kizginlik déngiisiiniin bazi
glinlerinde aldig1 en diisiik ve en yiiksek LH diizeyi sirasiyla 6,14 — 10,03 mlU/ml

olarak belirlenmistir.

2.3. AMAC

Ureme hormonlarinin  plazma konsantrasyonlari koyunlarda —iireme
performansiin en bliyiik gostergelerindendir (Hafez, 1993). Ciftlik hayvanlarinda
iireme performansi kizginlik gosterme oranina, ¢iftlestirme sayisina, gebelik oranina
ve dogan kuzu sayis1 gibi geleneksel parametrelere bakilarak belirlenmektedir. Ancak
kizginlik toplulastirma uygulamalar1 sonrasinda iireme performansmin belirlenmesi
amaciyla yapilan biitiin bu denetlemeler uzun siireler almakta olup g¢evresel etkiler
(sicaklik, bakim, besleme vb.) tamamen ortadan kaldirilmadig: i¢in yaniltici sonuglar
da verebilmektedir. Dolayisiyla kizginlik toplulastirmast uygulamalarinin ovaryum

aktivitesi ve tireme performansi tizerine etkileri, iireme ile dogrudan iligkili olan P4, E2
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ve LH’nin plazma hormon konsantrasyonlarindaki degisimlerin belirlenmesi ile net
bir sekilde ortaya konulabilir.

Biitiin bu sebeplerden dolayi, mevcut c¢alismanin amaci; koyunculukta
ciftlesme mevsimi i¢ginde ve disinda ovaryum aktivitesini destekleyici, follikiil uyarici
ve yumurtlamay1 destekleyici hormonlar olarak kullanilan PMSG veya FSH
hormonlarinin ~ Akkaraman koyunlarinin  kizginliklarinin ~ toplulastirilmasinda
uygulanmasinin plazma P4, E; ve LH hormon konsantrasyonlar1 {izerine etkilerinin

belirlenmesidir.
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3. MATERYAL ve YONTEM
3.1. CALISMANIN YURUTULDUGU YER

Calisma Kirsehir ili Merkez ilgesi Kuruagil koytlindeki 6zel bir koyunculuk
isletmesinde 2015 ve 2016 yillarinda yiiriitiilmiisiir. Aragtirmanin yapildigi isletme
38.56.05.82 Kuzey ve 34.10.50.00 Dogu koordinatlar icerisinde yer almaktadir.

3.2. CALISMADA KULLANILAN HAYVAN MATERYALI

Calismada bolgede yaygin olarak yetistiriciligi yapilan Akkaraman 1rki
koyunlar hayvan materyali olarak kullanilmistir (Sekil 3.1). Denenme materyali olarak
benzer yas (3,4 £ 0,1) ve canli agirliga (51,3 &+ 1,5) sahip en az 2. dogumunu yapmis
toplam 20 bas akkaraman 1rk1 koyun kullanilmstir.

Sekil 3.1. Denemede kullanilan Akkaraman 1rk1 hayvan materyali
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3.3. CALISMA ZAMANIN SECIMI

Aragtirma iki boliim halinde yapilmis olup; birinci boliim koyunlarda genel
olarak giftlestirme sezonunun basladigi, giin 15181nin azaldig1 ve mevsim i¢i donem
olarak adlandirilan Eyliil-Kasim aylar1 arasinda, ikinci boliim ise ¢iftlesme sezonunun
dis1 olan, kuzu dogumlarinin sona erdigi, tireme aktivitesinin, diisiikk oldugu ve mevsim
dist donem olarak adlandirilan Nisan-Haziran aylar1 arast gerceklestirilmistir

(Ozyurtlu ve Macun, 2005).

3.4. CALISMA DUZENI

3.4.1. Calismada Kullanilan Hayvanlarin Se¢ilmesi

Calismada kullanilan Akkaraman 1rki koyunlar mevsim i¢i ve mevsim dist
olmak tizere rastgele iki gruba ayrilmiglardir. Her bir deneme grubuna benzer canli
agirliga sahip 10 bas hayvan dahil edilmis olup, deneme grubu igerisinde bulunan

hayvanlarin kiipe numaralari kayit altina alinmustir.

3.4.2. Kizginlik Toplulastirma Uygulamasi

Ciftlestirme mevsimi i¢inde ve disinda denemeye alinan biitiin koyunlara
ovaryum lizerinde mevcut olabilecek olan corpus luteum’un (CL) yikimi i¢in deneme
basinda 1 cc PGFzq kas i¢i (IM) enjekte edilmistir. Enjeksiyondan 48 saat sonra
denemeye alinan biitiin koyunlarin kizginliklar1 dogal progesteron iceren (0,30 g
progesterone) vajinal implant cthazi CIDR kullanilarak toplulastirilmistir. Kizginlik
toplulastirmasinda kullanilan CIDR sterilize edilmis 6zel aplikator yardimiyla vajina

icerisine sekil 3.2.’deki gibi yerlestirilmistir.
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Sekil 3.2. Dogal progesteron igeren vajinal implant cihazi CIDR’mn vajina

igerisine yerlestirilmesi.

Hem mevsim i¢i ddnemde hem de mevsim dis1 donemde yerlestirilen CIDR’lar
12 giin boyunca vajina igerisinde birakilmigtir. CIDR’lar uygulandiktan 12 giin sonra
cikartilmig olup her iki deneme grubundaki 10 bas koyun canli agirliklar1 dikkate
aliarak rastgele 5’er baslik iki esit gruba boliinmislerdir. Birinci grup igerisindeki
koyunlara 600 IU PMSG (Emsen, 2004) ve ikinci gruptaki koyunlara 12 saat aralikla
iki defa 300 ul (20mg/ml) FSH (Hoffman ve ark., 1988) kas i¢i enjekte edilmistir.

3.4.3. Kan Orneklerinin Alinmasi

Hem mevsim i¢i donemde hem de mevsim dis1 donemde denemeye alinan
biitiin koyunlardan kizginlik toplulastirmas: 6ncesinde (0. giin), sonrasinda (12. giin),
kizginlik toplulastirmasinda kullanilan hormonlarin enjeksiyonlarindan 48 saat (14.
giin) ve 120 saat (17. giin) sonra jugular vena’dan vakuteynir kullanilarak yaklagik 8
ml kan alinmistir (Sekil 3.3).
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Sekil 3.3. Jugular vena’dan vacutainer kullanilarak kan alima.

Alman kanlar bekletilmeden 400 rpm hizda 10 dakika 4 °C sicaklikta santrifiij
edilmis ve elde edilen plazma 2 ml ependorf tiiplere mikro pipet yardimiyla 1ml olacak

sekilde aktarilmigtir (Sekil 3.4).

e B T

Sekil 3.4. Kan 6rneklerinin santrifiij islemi ve elde edilen plazmalarin ependorf tiiplere

aktarimi.
Plazma 6rnekleri progesteron (P4), dstrojen (E2) ve liiteinlestirici hormon (LH)

miktarlarinin analizine kadar -20 °C sicaklikta depolanmistir. Uygulanan kizgmlik

toplulastirma metotlar1 ve yapilan iglemler Sekil 3.5’de 6zetlenmistir.
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a)

Kan almm

PGFz. Kan almi ve Kan alimi, CIDR ¢cekme
enjeksiyonu CIDR yerlestirme ve 600 IU PMSG /—H

4 4 4

-2. giin 0. giin 12. giin 14. giin  17. giin

b)
300 pl FSH

Kan alm

PGFz. Kan almi ve Kan alm ve A
enjeksivonu CIDR yerlestirme CIDR c¢ekme

4 4 i

-2. giin 0. giin 12, giin 12.saat 14. giin  17. giin

Sekil 3.5. Uygulanan kizginlik toplulastirmas1 metotlar1 ve yapilan iglemler. a)
PMSG, b) FSH

3.4.4. Hormon Analizleri

Hormon analizleri, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii
Hayvan Yetistirme Anabilim Dal1 biinyesinde bulunan Ureme Biyolojisi ve Hayvan
Fizyolojisi  Laboratuvari’nda  ELISA  yontemiyle  (Competitive-ELISA)
gerceklestirilmistir. Analizde Rayto® marka mikro plaka yikayicisi ve okuyucusu
(Sekil 1) kullanilmistir. ELISA yonteminin temel prensibi, 6rnekteki antijen-antikor
birlesimini belirlemek i¢in enzim kullanim1 esasina dayanmaktadir. Kullanilan enzim,
renksiz olan tabakayi (kromojen) renkli bir iiriine doniistiirerek antijen-antikor
varligin1 gostermekte (Ma et al., 2006) ve ortaya ¢ikan rengin yogunlugu ELISA plaka
okuyucusu ile 6nerilen dalga boyunda okunarak ilgili konsantrasyon belirlenmektedir.
Kan serumunda progesteron (Kat no: EU0398), strojen (Kat no: ESH0035) ve LH
(Kat no: ESH0034) konsantrasyonlar1 ticari ELISA kitleri (Fine Test) kullanilarak,
testte Onerilen prosediirlere uygun olarak saptanmistir. Analize baglamadan 30 dakika
once ilgili hormon kitleri buzdolabindan ¢ikarilip oda sicakligina alinmistir. Ik
asamada mikro plaka 6nerildigi tizere iki kez 350 pl yikama soliisyonu ile yikanmustir.
Sonraki agamada kit icerisinden ¢ikan standart soliisyonlar ve serumlar (50 pl) ilk
kuyucuk (blank) hari¢ pipetlenmistir. Tlk kuyucugun bos birakilmasi analiz esnasinda

meydana gelebilecek kontaminasyonu belirlemek i¢indir. Pipetlemeyi takiben hemen
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sonra kuyucuklara 50 pl Biotin-detection antibody pipetlenmistir. Sonraki agamada,
plakanin dstii kit i¢erisinden ¢ikan ortii (cover) ile oOrtiilerek inkiibator igerisinde 37
°C’de 45 dakika inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sonrasinda plaka igerigi aspire edilerek
350 ul yikama soliisyonu ile ii¢ kez yikanmis ve plaka kenarlarindan tutulup hafifce
cirpilarak kurulama kagidi ile kurulanmistir. Bu sayede plaka igerisindeki fazla
konjugat ve baglanmamis serum ve standartlar mikro plakadan uzaklagtirilmistir. Bu
asamadan sonra kuyucuklara 100 pl HRP-Streptavidin (SABC) pipetlenmis ve
plakanin {lizeri yeni bir ortii ile ortiilerek inkiibator icerisinde 37 °C’de 30 dakika
inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sonrasinda tekrar plaka icerigi aspire edilerek 350 ul
yikama soliisyonu ile bes kez yikanmis ve plaka kenarlarindan tutulup hafifce
cirpilarak kurulama kagidi ile kurulanmistir. Bu islemden sonra kuyucuklara 90 pl
TMB Substrate eklenerek plakanin {izeri yeni bir ortii ile Ortiilmiis ve inkiibator
igerisinde renk olusumuna bagli olarak 37 °C’de 15-20 dakika inkiibe edilmistir. Bu
siire¢ igerisinde plaka 1siktan korunmustur. Inkiibasyon sonrasinda enzim-substrat
reaksiyonunu sonlandirmak icin kuyucuklara 50 pl stop soliisyonu (siilfiirik asit
cozeltisi) eklenmis ve kuyucuk icerindeki soliisyon sar1 renge doniismiistiir. Son
asamada plaka, optikal yogunluk degerlerinin belirlenmesi i¢in mikro plaka
okuyucusunda 450 nm dalga boyunda okutulmustur. Kit ireticisi firma tarafindan
onerilen Curve Expert 1.3 yazilimi ile serum ve standartlarin absorbans degerlerinin
karsilastirilmasiyla standart curve olusturularak serumlara iliskin konsantrasyonlar
hesaplanmistir. Ticari hormon Kkitlerinin minimum saptanabilir konsantrasyonlari
progesteron, Ostrojen ve LH hormonlari i¢in sirasiyla 0.188 ng/ml, 0.422 ng/ml ve

0.563 mIU/ml olarak bildirilmistir.

Sekil 3.6. Analizde kullanilan Rayto® marka mikro plaka okuyucusu ve yikayicisi
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3.5. ISTATISTIK ANALIZ

Calisma sonunda elde edilen tim veriler SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin varyans analizine uygunlugu Levente varyans
homojenlik testi ile degerlendirilmis olup, varyanslarin homojen oldugu (P<0,05)
tespit edilmistir. Elde edilen veriler varyans analizine (General Linear Model) tabi
tutulmus ve PMSG veya FSH hormonlarinin Akkaraman koyunlarinin kizginliklarinin
toplulastirilmasinda uygulanmasinda plazma P4, E; ve LH hormon konsantrasyonlari
tizerine etkilerinin karsilastirilmasinda Duncan ¢oklu karsilastirma testi (0,05 énem

diizeyinde) kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. PLAZMA PROGESTERON (P4)

Ciftlesme mevsiminde FSH veya PMSG uygulanan Akkaraman koyunlarda
kizginlik dongiisii boyunca bazi giinlerdeki plazma progesteron (P4) miktarlar1 Sekil
1’de sunulmustur. Calismada, mevsim i¢i dénemde, CIDR cihazinin intra-vajinal
uygulandigr deneme basindaki (0. giin), CIDR cihazinin ¢ikarildigi ve hormon
uygulamalarinin yapildigi 12. giindeki, hormon uygulamalarindan sonraki 2. (14. giin)
ve 5. (17. giin) giinlerdeki plazma P4 miktarlart sirastyla FSH grubunda 3,19 + 0,88
ng/ml, 7,67 + 0,54 ng/ml, 3,02 + 0,46 ng/ml ve 4,41 + 1,09 ng/ml, PMSG grubunda
ise 4,02 +0,94 ng/ml, 9,47 + 1,26 ng/ml, 5,93 + 0,77 ng/ml ve 7,75+ 1,09 ng/ml olarak
tespit edilmistir. Mevsim i¢i donemde 0. giindeki ve hormon uygulamalarinin yapildigi
12. glindeki plazma P4 miktar1 bakimindan deneme gruplar arasinda istatistiki olarak
onemli bir farklilik gézlemlenmemistir. Ancak, hormon uygulamalarindan sonraki 2.
ve 5. ginlerde PMSG uygulanan koyunlarda FSH uygulanmis koyunlara gore daha
yiiksek miktarda (P<0,05) plazma P4 tespit edilmistir. Ciftlesme mevsiminde 0-12.
giinler arasinda her iki deneme grubunda da plazma P4 hormon seviyesinde bir artig
(FSH= 4,48 + 0,88 ve PMSG= 5,37 + 0,95; P<0,05) ve 12-14. giinler arasinda bir
azalma (FSH= -4,65 + 0,86 ve PMSG= -3,46 + 0,94; P<0,05) tespit edilmisken, 14-
17. gilinler arasinda plazma P4 hormon seviyesindeki degisiklikler bakimindan deneme

gruplar1 arasinda istatistiki olarak énemli bir farklilik gézlemlenmemistir.
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Sekil 4.1. Ciftlesme mevsiminde PMSG (gebe kisrak serumu) ve FSH (follikiil stimiile
edici hormon) uygulanan Akkaraman koyunlarin cesitli gilinlerdeki plazma P4
miktarlar1. *° P<0,05

Ciftlesme mevsimi disinda FSH veya PMSG uygulanan Akkaraman
koyunlarda kizginlik dongiisli boyunca bazi giinlerdeki plazma P4 miktarlar1 Sekil 2°de
sunulmustur. Calismada, mevsim disi donemde, CIDR cihazinin intra-vajinal
uygulandigr deneme basindaki (0. giin), CIDR cihazinin ¢ikarildigi ve hormon
uygulamalarinin yapildig: 12. giindeki, hormon uygulamalarindan sonraki 2. (14. giin)
ve 5. (17. giin) giinlerdeki plazma P4 miktarlar1 sirasiyla FSH grubunda 6,17 + 1,80
ng/ml, 11,45 £+ 0,89 ng/ml, 8,54 + 1,36 ng/ml ve 7,42 + 0,25 ng/ml, PMSG grubunda
ise 6,02+ 1,94 ng/ml, 9,15 £ 2,28 ng/ml, 6,23 + 0,88 ng/ml ve 6,01 + 1,96 ng/ml olarak
tespit edilmistir. Mevsim dis1 donemde, deneme giinlerindeki plazma P4 miktarlar
bakimindan deneme gruplar1 arasinda istatistiki olarak Onemli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Ciftlesme mevsimi disinda 0-12. giinler arasinda her iki deneme
grubunda da plazma P4 hormon seviyesinde bir artis (FSH= 5,29 + 1,25 ve PMSG=
3,15 + 0,63; P<0,05) tespit edilmisken, 12-14 ve 14-17. giinler arasinda plazma P4
hormon seviyesindeki degisiklikler bakimindan deneme gruplar1 arasinda istatistiki

olarak dnemli bir farklilik gézlemlenmemistir.
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Sekil 4.2. Ciftlesme mevsimi disinda PMSG (gebe kisrak serumu) ve FSH (follikiil
stimiile edici hormon) uygulanan Akkaraman koyunlarin ¢esitli giinlerdeki plazma P4

miktarlari.

Akkaraman koyunlarinda PMSG veya FSH uygulamalarimin ¢iftlesme
mevsimi i¢inde ve disinda kizginlik dongiisii boyunca bazi giinlerdeki plazma Ps4
miktarlar tizerine etkileri Sekil 3’de sunulmustur. Calismada, deneme gruplarinda
(PMSG veya FSH), 0. giin plazma P4 miktar1 bakimindan mevsimler arasinda
istatistiki olarak Onemli bir farklhilik gozlemlenmemistir. Ayrica, PMSG hormon
uygulamasinin yapildigi 12. giindeki ve hormon uygulamasindan sonraki 2. ve 5.
giinlerdeki plazma P4 miktarlart bakimmdan da mevsimler arasinda istatistiki olarak
onemli bir farklilik g6zlemlenmemistir. Ancak, FSH hormon uygulamasinin yapildigi
12. giinde ve hormon uygulamasindan sonraki 2. ve 5. giinlerde mevsim dist
donemdeki koyunlarda mevsim i¢i donemdeki koyunlara gore daha fazla miktarda
(P<0,05) plazma P4 tespit edilmistir. Deneme gruplarinda (FSH ve PMSG), hem
ciftlesme mevsiminde hem de ¢iftlesme mevsimi disinda 0-12. giinler arasinda plazma
P4 hormon seviyesinde bir artis (P<0,05) tespit edilmisken, 12-14. giinler ve 14-17.
giinler arasinda plazma P4 hormon seviyesindeki degisiklikler bakimindan istatistiki

olarak onemli bir farklilik gézlemlenmemistir.
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Sekil 4.3. Ciftlesme mevsimi i¢inde ve disinda FSH (a) veya PMSG (b) uygulanan
Akkaraman koyunlarin gesitli giinlerdeki plazma P4 miktarlar1. *® P<0,05

Kan plazmasindaki P4 hormon diizeyinin belirlenmesi ovaryum aktivitesinin
izlenmesi ve kontrol altina alinmasinda 6nemli bir gostergedir (Altingeki¢ ve ark,
2011). Irwing, (1975) kizginlikta plazma P4 seviyesinin 1,0 ng/ml’nin altinda
oldugunu ve didstrusun 3. giiniline kadar bu seviyede kaldigini, distrusun 3. giiniinden
itibaren hizla artarak 8. giine kadar maksimum seviyeye ulastigini (yaklasik 2,5 ng/ml)
ve 11 — 12. giine kadar bu seviyede kaldigini bildirmistir. Altingeki¢ ve ark. (2011)

koyunlarda en yiiksek plazma P4 konsantrasyonunun kizginlik dongiisiiniin 9-12.
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giinleri arasinda (4,82 ng/ml) oldugunu bildirmislerdir. Basaran (2002), Akkaraman
irk1 koyunlarda plazma P4 konsantrasyonunun kizginlik dongiisiiniin liiteal fazinda
(11. giin) 3,73 ng/ml oldugunu bildirmistir. Cunninghom ve ark. (1975) ciftlesme
mevsimindeki koyunlarda plazma P4 seviyesinin kizginliktan yaklasik 9 giin 6nce 2,5
ng/ml’ye kadar ytikseldigini ve birkag¢ gilin bu seviyede kaldigini, kizginliktan 2 giin
once 1,42 ng/ml’ye, 1 glin 6nce 0,5 ng/ml’ye diistiiglinii ve kizginliktan 2 giin
sonrasina kadar bu seviyede kaldigini bildirmistir.

Sulu ve ark., (1993), Sakiz koyunlarinda yaptiklar1 bir ¢alismada kizginlik
esnasinda plazma P4 seviyesini 0,23 ng/ml olarak belirlemislerdir. Yuthosastrakosal
ve ark., (1975), plazma P4 seviyesinin kizgilik dongiisiiniin ilk giinlerinde 0,25 ng/ml
oldugunu, iki giin sonra artmaya baslayarak dongiiniin 12. giiniinde en ist seviyeye
ulagtigini  bildirmistir. Bartlewski ve ark. (1999c), Fin koyunlarinda kizginlik
dongiisiiniin 11. gliniinde plazma P4 konsantrasyonunun en yiiksek oldugunu (2,54
ng/ml), 13. glinde azalarak 1,11 ng/ml, 14. giin ise 0,23 ng/ml diizeyine diistiigiinii
bildirmistir. Haresign ve ark. (1975), Clun Forest irkinda yaptiklar1 bir ¢alismada,
plazma P4 diizeyinin follikiiler fazda 0,1 — 0,5 ng/ml seviyelerinde, liteal fazda ise 3,0
— 6,0 ng/ml seviyelerinde degisim gosterdigini bildirmistir.

Kittok ve ark. (1983), koyunlarda asimi izleyen 11 — 13. giinlerde hCG
kullaniminin plazma P4 diizeyini ve gebe kalma oranini yiikselttiklerini bildirmistir.
Hamra et al (1986) ovaryumu alinmis koyunlara %12 ve %9 progesteron iceren CIDR,
90 mg progesteron igeren silastik implant ve 40 mg progesteron i¢eren vajinal siinger
13 giin boyunca uygulamasi sonucunda elde edilen plazma P4 seviyelerini sirasiyla 1,9
ng/ml, 1,8 ng/ml, 0,8 ng/ml ve 1,0 ng/ml olarak tespit etmislerdir. Kaya (2011)’1n
GnRH, hCG ve PGF;, hormon uygulamalarinin koyunlarda fertilite izerine etkisi ile
ilgili yapmis oldugu ¢aligmada; hormon uygulamalarindan sonraki yedinci glindeki
plazma P4 diizeyinin hCG uygulanan koyunlarda (3.6 ng/ml) daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Horoz ve ark. (1997) tireme mevsiminde farkli kizginlik senkronizasyon
yontemlerinin Kivircik koyunlarinda plazma P4 Seviyesi lizerine etkilerini inceledigi
bir calismada 14 giin boyunca vajinal progesteron uygulamalarmnin plazma P4
seviyesini uygulama stliresince arttirdigini, uygulamanin sonlamasindan sonra diisen
P4 seviyesinin kizgmlik gozlemlendikten sonraki 2. giinde tekrar yiikselmeye

basladigini ve 4. giine kadar yliksek seviyelerde kaldigini bildirmistir.
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Yapilan c¢alismalar, plazma Ps konsantrasyonunun kizginlik dongiisiiniin
hormonal olarak degerlendirilmesinde ayr1 bir 6neme sahip oldugunu gdostermektedir
(Altingekic ve ark, 2011). Mevcut ¢alismada PMSG veya FSH hormon uygulamalari
ile kizginliklar1 toplulastirilan Akkaraman irk1 koyunlarin kizginlik dongiisiiniin ¢esitli
giinlerindeki plazma P4 degisimleri veya diizeyleri lizerine benzer konuda ¢aligsma
yapmis arastirmacilarin bulgular ile uyum gostermektedir. Bilindigi gibi kizginlik
aninda plazma P4 hormon konsantrasyonu en diisiik seviyede olup, ovulasyonun
olusmasindan sonra CL sekillenmesiyle birlikte plazma P4 miktar1 hizla artmakta ve
CL aktif oldugu siirece yiiksek seviyelerde kalmaktadir (Altingeki¢ ve ark, 2011).
Mevcut ¢alismada hem mevsim i¢i donemde hem de mevsim dig1 donemde 12 giin
boyunca dogal progesteron igeren CIDR uygulamasinin Akkaraman koyunlarinda
plazma P4 hormon konsantrasyonunu arttirdigi tespit edilmistir. Ciftlesme
mevsiminde PMSG veya FSH hormon uygulamalarindan 2 ve 5 giin sonra PMSG
uygulanan koyunlarda FSH uygulanmis koyunlara gore daha yiiksek plazma P4 tespit
edilmesine ragmen mevsim dist donemde hormon muamelelerinin plazma P4
konsantrasyonu {iizerine herhangi bir etkisinin olmadig:1 tespit edilmistir. Mevcut
calismanin sonuglar1, Horoz ve ark. (1997) nin Kivircik koyunlarinda yaptigi benzer
calisma ile uyum gostermektedir.

Mevsim i¢i donemde Akkaraman 1ki koyunlarda PMSG hormon
uygulamasinin plazma P4 konsantrasyonunda artisa neden olmasinin; PMSG
hormonun beynin hipotalamus bolgesini etkileyerek gonadotropin salgilatict hormon
(GnNRH) dretimini tesvigi sonrasinda on hipofizi etkileyerek FSH ile birlikte
liiteinlestirici hormon (LH) ya da ovulasyonu tesvik edici hormonun {iretimini
destekleyip daha erken CL olusmasini saglayarak ovaryumdan dogal olarak iiretilen
P4 miktarin1 arttirmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismada her ne
kadar deneme guruplarindaki koyunlarin plazma GnRH hormon konsantrasyonlari
belirlenmemis olsa da, mevsim i¢i donemde PMSG uygulamasi yapilan koyunlarda
uygulamadan sonraki 2. giindeki yiiksek plazma LH hormon konsantrasyonu egilimi
ileri siiriilen diistinceyi desteklemektedir. Driancourt ve Fry (1992) FSH ve PMSG’nin
koyunlar iizerinde siiper ovulasyon etkisi iizerine yaptigr bir caligmada, PMSG
hormonunun FSH hormonuna gére ovaryumdaki follikiiler gelisim ve aktivite lizerine

daha erken ve fazla oranda etkili oldugunu bildirmesi mevcut ¢calismanin sonucunu
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desteklemektedir. Ayrica, Moakhar ve ark. (2010) mevsim i¢i donemde CIDR
uygulamasi sonrasindaki PMSG muamelesinin ultrason gozlemleri sonucunda
ovaryum lzerindeki biiyiikk follikiil ve CL sayisimi arttirdigini tespit etmistir.
Dolayisiyla biitiin bu sonuglar, Akkaraman 1rki koyunlara mevsim i¢i donemde FSH
uygulanmasimin PMSG uygulanmasina goére ovaryum aktivitesini daha az oranda
etkiledigini ve bu zayif etkinin daha ge¢ CL olusmasima neden olarak daha diisiik
plazma P4 konsantrasyonuna neden olmus olabilecegini gostermektedir.

Akkaraman koyunlarinda mevsim disi donemde hem PMSG hemde FSH
hormon muamelelerinin plazma Ps konsantrasyonu {izerine herhangi bir etki
gostermemesi koyunlarin giftlesme mevsimi disindaki diisiik tireme potansiyelinden
veya yetersiz endokrin durumdan veya uygulanan hormon miktarlariin ciftlesme
mevsimi disinda ovaryum aktivitesini yeterince uyarici etki gosterememesinden
kaynakl1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Hafez (1993) ve Kaymake1 (2012) mevsimine
bagli kizginlik gosteren koyunlarin mevsim dist andstrus donemde yetersiz
fotoperiyodik uyarimin hipotalamusun iireme performanst ile iligkili hormon
konsantrasyonlarina olan duyarliliginda azalmaya neden oldugunu ve bdylece andstrus
donemdeki endokrin yapiin iireme aktivitesi i¢in yetersiz oldugunu bildirmistir.
Ayrica, yapilan ¢alismalar kii¢lik baslarda (koyun ve kegi) farkli doz PMSG veya FSH
uygulamalarinin kizginlik gosterme oranini, iireme performansini ve iireme ile iligkili
cesitli plazma hormon konsantrasyonunu etkiledigini dolayisiyla ovaryum aktivitesini
etkiledigini bildirmistir (Wheaton ve ark., 1982; Oyedipe ve ark., 1989; Driancourt ve
Fry, 1992; Zonturlu ve ark., 2011; Wu ve ark., 2011; Rahman ve ark., 2014; Najafi ve
ark., 2014; Menezes ve ark., 2014).

Mevcut c¢alismada c¢iftlesme mevsimi iginde ve disinda PMSG hormon
uygulamas1 Akkaraman koyunlarinda plazma P4 konsantrasyonu iizerine benzer etkiye
sahip olmasina ragmen, mevsim i¢i donemde FSH hormon uygulamasinin plazma P4
miktarii mevsim digi doneme goére daha yiiksek oranda etkiledigi tespit edilmistir. Bu
durumun ¢iftlesme mevsimi igerisinde denemeye alinan koyunlarin dogal olarak sahip
oldugu aktif ovaryum aktivitesinden kaynaklandigi ve bu aktivitenin uygulanan FSH
muamelesi ile ovaryumdan P4 hormon iiretimini tesvik ederek daha yiiksek plazma P4
konsantrasyonuna neden oldugu diistiniilmektedir. Clinkii ¢iftlesme mevsiminde aktif

olan ovaryum FSH muamelesi ile desteklenerek follikiiler aktiviteyi hizlandirip daha
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erken ovulasyonun olugmasini ve daha erken CL olusmasini saglayarak ovaryumdan
dogal olarak iiretilen P4 miktarinda artisa neden olabilmektedir (Hafez, 1993). Ayrica,
calismadan elde edilen sonuglar, mevsim dis1 donemde FSH uygulamasinin plazma P4
konsantrasyonu iizerindeki etkisinin mevsim i¢i doneme gore diisiik kalmasinin
Akkaraman 1rki koyunlarda mevsim disi donemde FSH uygulamasinin inaktif
ovaryumu aktive etmek i¢in yetersiz kaldigin1 géstermektedir. Bu durumun uygulanan
FSH hormon miktarinin ¢iftlesme mevsimi disinda ovaryum aktivitesini yeterince

uyarici etki gosterememesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2. PLAZMA OSTROJEN (E,)

Ciftlesme mevsiminde FSH veya PMSG uygulanan Akkaraman koyunlarda
kizginlik dongiisii boyunca bazi giinlerdeki plazma 6strojen (E2) miktarlar1 Sekil 4°de
sunulmustur. Caligmada, mevsim i¢i donemde, CIDR cihazinin intra-vajinal
uygulandigt deneme basindaki (0. giin), CIDR cihazinin ¢ikarildigi ve hormon
uygulamalarinin yapildig: 12. giindeki, hormon uygulamalarindan sonraki 2. (14. giin)
ve 5. (17. giin) glinlerdeki plazma E> miktarlar sirasiyla FSH grubunda 6,25 + 1,40
ng/ml, 6,78 + 1,75 ng/ml, 4,98+ 1,10 ng/ml ve 6,50 = 1,35 ng/ml, PMSG grubunda ise
5,07 £ 0,47 ng/ml, 7,09 + 2,06 ng/ml, 9,00 + 1,49 ng/ml ve 5,62 + 2,03 ng/ml olarak
tespit edilmistir. Mevsim i¢i donemde 0. giinde, hormon uygulamalarinin yapildig: 12.
giinde ve hormon uygulamalarindan sonraki 5. giinde plazma E> miktar1 bakimindan
deneme gruplar1 arasinda istatistiki olarak 6nemli bir farklilik gozlemlenmemistir.
Ancak, hormon uygulamalarindan sonraki 2. giinde PMSG uygulanan koyunlarda FSH
uygulanmis koyunlara gére daha fazla miktarda (P<0,05) plazma E; tespit edilmistir.
Ciftlesme mevsiminde 0-12. giinler ve 14-17. giinler arasindaki plazma E2 hormon
seviyesindeki degisiklikler bakimindan deneme gruplar1 arasinda istatistiki olarak
onemli bir farklilik gozlemlenmezken, 12-14. giinler arasinda PMSG uygulanan
koyunlarda plazma E> hormon seviyesinde artis (1,91 + 0,59) FSH uygulanan
koyunlarda ise azalma (-1,80 + 0,63) tespit edilmistir (P<0,05).
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Sekil 4.4. Ciftlesme mevsiminde PMSG (gebe kisrak serumu) ve FSH (follikiil stimiile
edici hormon) uygulanan Akkaraman koyunlarin g¢esitli giinlerdeki plazma E>
miktarlar1. * P<0,05

Ciftlesme mevsimi disinda FSH veya PMSG uygulanan Akkaraman
koyunlarda kizginlik dongiisii boyunca bazi giinlerdeki plazma E; miktarlar1 Sekil
5’de sunulmustur. Calismada, mevsim disi donemde, deneme basindaki (0. giin),
CIDR cihazinin ¢ikarildig1 ve hormon uygulamalarinin yapildig: 12. giindeki, hormon
uygulamalarindan sonraki 2. (14. giin) ve 5. (17. glin) glinlerdeki plazma E, miktarlari
sirastyla FSH grubunda 3,52 + 0,90 ng/ml, 4,49 + 0,77 ng/ml, 4,24 + 0,43 ng/ml ve
6,83 = 1,98 ng/ml, PMSG grubunda ise 4,71 + 1,27 ng/ml, 5,40 + 0,72 ng/ml, 5,81 +
1,04 ng/ml ve 6,89 + 2,65 ng/ml olarak tespit edilmistir. Mevsim dis1 donemde deneme
giinlerindeki plazma E2 miktarlar1 bakimindan deneme gruplari arasinda bir farklilik
gbzlemlenmemistir. Ciftlesme mevsimi disinda 0-12. giinler, 12-14. giinler ve 14-17.
giinler arasindaki plazma E2 hormon seviyesindeki degisiklikler bakimindan deneme

gruplar1 arasinda istatistiki olarak 6nemli bir farklilik gézlemlenmemistir.
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Sekil 4.5. Ciftlesme mevsimi disinda PMSG (gebe kisrak serumu) ve FSH (follikiil
stimiile edici hormon) uygulanan Akkaraman koyunlarin ¢esitli giinlerdeki plazma E;

miktarlari.

Akkaraman koyunlarinda PMSG veya FSH uygulamalarinin ¢iftlesme
mevsimi i¢inde ve disinda kizginlik dongiisii boyunca bazi giinlerdeki plazma E»
miktarlan iizerine etkileri Sekil 6’de sunulmustur. Calismada, deneme gruplarinda
(PMSG veya FSH), 0. giindeki, hormon uygulamasinin yapildig:i 12. giindeki ve
hormon uygulamalarindan sonraki 2. ve 5. giinlerdeki plazma E> miktar1 bakimindan
mevsimler arasinda istatistiki olarak onemli bir farklilik gdzlemlenmemistir. Ancak,
PMSG hormon uygulamasindan sonraki 2. giinde mevsim i¢i donemdeki koyunlarda
mevsim dist donemdeki koyunlara gore daha fazla miktarda (P=0,087) plazma E>
egilimi tespit edilmistir. Deneme gruplarinda, mevsim i¢i ve mevsim dis1 donemler
arasinda 0-12. giinler, 12-14. giinler ve 14-17. giinler arasinda plazma E2 hormon
seviyelerindeki degisiklikler bakimindan istatistiki olarak onemli bir farklilik

gbzlemlenmemistir.
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Sekil 4.6. Ciftlesme mevsimi i¢inde ve disinda FSH (a) veya PMSG (b) uygulanan

Akkaraman koyunlarin ¢esitli glinlerdeki plazma Ez miktarlar.
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Stellflug ve ark. (1997) koyunlarda kizginlik dongiisiiniin follikiiler fazinda
plazma E; seviyesinin 10 pg/ml’ye kadar arttigini bildirmistir. Bartlewski ve ark.
(1999a) ise liiteal fazda, plazma E> konsantrasyonun degisken oldugunu ve kizginlik
dongiisiiniin 16. glintinden 17. giiniine dogru plazma E2 miktarinda énemli bir azalma
meydana geldigini ifade etmislerdir. Alacam ve ark. (1999) kizginlik dongiisiiniin 17.
giiniinde gebe kalmay1p tekrar kizginlik gosteren kecilerde kizginlik dongiisii boyunca
ortalama plazma E: diizeyini 33,53 pg/ml olarak belirlemislerdir. Rosenberg ve ark.
(1987) East Fresian x Awassi koyunlarda kizginlik esnasinda E> diizeyinin 5,0 — 6,0
pg/ml arasinda oldugu bildirmislerdir. Horoz ve ark. (1997) Kivircik koyunlarda
kizgin olarak belirledikleri koyunlarda plazma E; diizeylerini 5,71 ile 16,55 pg/ml
arasinda oldugunu bildirmislerdir. Bartlewski ve ark. (1999a) koyunlarda ik
faktoriiniin plazma E» seviyesini etkileyebildigini bildirmis ve Finn koyunlarinda
kizginlik esnasinda plazma E; diizeyinin 8,0 — 12,0 pg/ml arasinda, Western White
Face koyunlarinda ise 6,0-8,0 pg/ml arasinda degisiklik gosterdigini bildirmistir.

Basaran (2002), Akkaraman 1rki1 koyunlarinda kizginlik dongiisiiniin -1 ile 2.
giinler arasinda plazma E> diizeyini 8,42 pg/ml, 11. giinde 6,09 pg/ml, 15. giinde ise
3,50 pg/ml, olarak tespit etmistir. Yurthasastrakasol ve ark. (1975) ciftlesme
mevsimine gegisteki ilk kizgmlik dongiisiinde plazma E> seviyesinin dongiiniin
safhalarinda farklilik gosterdigini bildirmekle birlikte, dongii boyunca plazma E>
seviyesinin 5,2 — 13,3 pg/ml arasinda degisiklik gosterdigini bildirmigtir. Bartlewski
ve ark., (1999b) Western Whiteface koyunlarda kizginlik dongiisii boyunca ortalama
plazma E» seviyesini 7,6 pg/ml olarak bildirmistir. Rawling ve ark., (1977) yine
Whiteface koyunlarda mevsime bagli olarak ovaryum aktivitesinin yavasladigi
ciftlesme mevsiminin son doéngiilerinde plazma E> diizeyinin 18,07 — 22,60 pg/ml
arasinda degisiklik gosterdigini tespit etmislerdir. Goodman, (1988) kizginlik dongiisii
ile hormon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir g¢alismasinda koyunlarda
davranigsal kizginligin sergilenebilmesi i¢in plazma E; diizeyinin 7 — 10 pg/ml
arasinda olmasinin yeterli oldugunu bildirmistir. Caligmada hem her iki mevsimde
(mevsim i¢i ve mevsim dis1) hemde her iki hormon muamelesi grubunda (FSH ve
PMSG) elde edilen plazma E» seviyeleri kizginlik davraniglarinin olusmasi igin

Goodman, (1988)’in belirttigi degerle uyum gostermistir.
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Mevcut ¢alismada hem mevsim i¢i donemde hemde mevsim dist donemde 12
giin boyunca dogal progesteron iceren CIDR uygulamasinin Akkaraman 1rki
koyunlarda plazma E. konsantrasyonunu etkilemedigi tespit edilmistir. Ciftlesme
mevsiminde PMSG veya FSH hormon uygulamalarindan sonraki 2. giinde PMSG
uygulanan koyunlarda FSH uygulanmis koyunlara gore daha fazla miktarda plazma E»
tespit edilmis iken, 5. giinde plazma E> konsantrasyonu bakimindan deneme gruplari
arasindaki farkliligin ortadan kalktigi tespit edilmistir. Mevsim dist donemde ise
hormon muamelelerinin (PMSG veya FSH) Akkaraman irki koyunlarda plazma E>
konsantrasyonu {izerine herhangi bir etkisi olmadig tespit edilmistir.

Kizginlik dongiisiiniin follikiiler fazinda plazma E2 hormon diizeyinin yiiksek
olmasi, kizginlik etkinliginin en belirgin gostergesidir (Cam, 2000; Davies, 2005;
Altingekig, 2011). Calismada hem mevsim i¢i donemde hemde mevsim dis1 donemde
PMSG veya FSH hormon uygulamalarinin Akkaraman 1rki koyunlarda davranigsal
kizginlik goésterme orani iizerine etkileri gozlemlenmemistir. Ancak, potansiyel
kizginlik davranislarinin sergilenebilecegi hormon muamelelerinden sonraki 2. giinde
mevsim i¢i donemde PMSG uygulanmis koyunlarda FSH uygulanmis koyunlara gore
daha yiiksek miktarda (9,00 + 1,49 v.s. 4,98 + 1,10) plazma E2 miktari tespit edilmistir.
Bu sonuglar, Akkaraman irki koyunlara mevsim i¢i donemde PMSG uygulamasinin
plazma E> hormon konsantrasyonunu arttirarak FSH uygulamasina gore kizginlik
gosterme etkinligini arttirdigini gostermektedir. Calismada her ne kadar deneme
guruplarindaki koyunlarin kizginlik gésterme oranlart belirlenmemis olsa da, ¢iftlesme
mevsiminde Akkaraman koyunlara PMSG uygulamasmin davramigsal kizginlik
gosterme orani lizerine daha etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica ciftlesme
mevsiminde Akkaraman koyunlara PMSG uygulamasinin neden oldugu yiiksek
plazma Ez konsantrasyonu bu dénemde PMSG uygulamasinin FSH uygulamasina gore
daha fazla oranda follikiiler gelisimi ve ovaryum aktivitesini tesvik ettigini
gostermektedir. Dolayisiyla giftlesme mevsiminde Akkaraman irki koyunlarda PMSG
hormon uygulamasinin kizginligin olusmasinda FSH hormon uygulamasina gore daha
fazla etkili oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii, yapilan ¢aligmalar kizginlik dongiistiniin
follikiiler fazindaki follikiiller gelisim dalgasi boyunca gelisen follikiil sayisindaki
artigin follikiiler etkinligi arttirarak plazma E> miktarini yiikselttigini ve daha erken

davranigsal kizgiligin ortaya ¢iktigini bildirmistir (Hafez 1993; Kaymakgi, 2012).
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Akkaraman koyunlarinda ¢iftlesme mevsimi disinda hem PMSG hem de FSH
hormon muamelelerinin plazma E: konsantrasyonu {izerine herhangi bir etki
gostermedigi tespit edilmistir. Bu durumun Akkaraman koyunlarinin g¢iftlesme
mevsimi disindaki diisiik iireme potansiyelinden (yetersiz endokrin durum) veya
uygulanan hormon miktarlarinin ¢iftlesme mevsimi disinda ovaryum aktivitesini
yeterince uyarict etki gosterememesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Hafez (1993) ve Kaymak¢1 (2012) mevsimine bagli kizginlik gosteren koyunlarin
mevsim dis1 andstrus donemde yetersiz fotoperiyodik uyarimin hipotalamusun lireme
performansi ile iliskili hormon konsantrasyonlarina olan duyarliliginda azalmaya
neden oldugunu ve boylece andstrus donemdeki endokrin yapinin iireme aktivitesi i¢in
yetersiz oldugunu bildirmistir. Yapilan ¢aligmalar kiiclik baslarda (koyun ve keci)
farkli doz PMSG veya FSH uygulamalarinin kizginhik gosterme oranini, lireme
performansim1 ve treme ile iliskili ¢esitli plazma hormon konsantrasyonunu
etkiledigini dolayisiyla ovaryum aktivitesini etkiledigini bildirmistir (Wheaton ve ark.,
1982; Oyedipe ve ark., 1989; Driancourt ve Fry, 1992; Zonturlu ve ark., 2011; Wu ve
ark., 2011; Rahman ve ark., 2014; Najafi ve ark., 2014; Menezes ve ark., 2014).

Mevcut calismada ciftlesme mevsimi i¢inde ve disinda FSH hormon
uygulamasi Akkaraman koyunlarinda plazma E; konsantrasyonu lizerine benzer etkiye
sahip olmasina ragmen, mevsim i¢i donemde PMSG hormon uygulamasinin plazma
E2 miktarin1 mevsim dis1 doneme gore daha yiiksek oranda etkiledigi tespit edilmistir.
Bu durumun ciftlesme mevsiminde denemeye alinan koyunlarin dogal olarak sahip
oldugu aktif ovaryum aktivitesinden kaynaklandig1 ve bu aktivitenin uygulanan PMSG
muamelesi ile ovaryumdan P4 hormon iiretimini tesvik ederek daha yiiksek plazma E;
konsantrasyonuna neden oldugu diisiiniilmektedir. Cilinkdi, ¢iftlesme mevsiminde aktif
olan ovaryum PMSG muamelesi ile desteklenerek follikiiler aktiviteyi hizlandirip
dogal olarak iiretilen E> miktarinda artisa neden olabilmektedir (Van Wely ve ark.,
2003; Emsen, 2004). Ayrica, ¢alismadan elde edilen sonuglar, mevsim dis1 donemde
PMSG uygulamasimin plazma E: konsantrasyonu iizerindeki etkisinin mevsim igi
doneme gore diisiik kalmasinin Akkaraman irki koyunlarda mevsim dig1 andstriis
dénemde uygulanan PMSG dozunun inaktif ovaryumu aktive etmek igin yetersiz
kaldigin1 gostermektedir. Yapilan calismalar koyunlarda PMSG ve FSH'nin tek olarak

uygulanmasi kizginlik uyarmada etkili olmayabilecegini bildirmistir (Ware ve ark.,
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1986). Dahast PMSG ve FSH'nin ovaryum aktivitesini tesvik edici etkisi hayvanin irki,
canli agirligl, yasi, dogum sonrasi siire, mevsim ve besleme diizeyi gibi bir¢cok
faktorden etkilenmektedir (Quinlivan ve Robinson, 1969). Biitiin bu durumlar mevcut
calismada Akkaraman koyunlarmna ¢iftlesme mevsimi disinda uygulanan PMSG
hormon dozunun ovaryum aktivitesi iizerine yeterince uyarici etkide bulunmadigin
gostermektedir. Benzer konuda yapilan calismalar koyunlarda PMSG dozunun
ovaryum aktivitesini, fertiliteyi ve iireme performansi ile iligkili plazma hormon
konsantrasyonunu 6nemli derece etkileyebildigini bildirmistir (Oyedipe ve ark., 1989;
Zonturlu ve ark., 2011; Najafi ve ark., 2014).

4.3. PLAZMA LUTEINLESTIRICI HORMON (LH)

Ciftlesme mevsiminde FSH veya PMSG uygulanan Akkaraman koyunlarda
kizginlik dongiisii boyunca bazi gilinlerdeki plazma liiteinlestirici hormon (LH)
miktarlar1 Sekil 7°de sunulmustur. Calismada, mevsim i¢i donemde, CIDR cihazinin
intra-vajinal uygulandigi deneme bagindaki (0. giin), CIDR cihazinin ¢ikarildigi ve
hormon uygulamalarinin yapildig: 12. giindeki, hormon uygulamalarindan sonraki 2.
(14. giin) ve 5. (17. glin) giinlerdeki plazma LH miktarlar1 sirastyla FSH grubunda 5,74
+ 1,64 miU/ml, 6,54 + 1,14 mlU/ml, 5,62 + 1,34 mIU/ml ve 9,60 + 1,79 miU/ml,
PMSG grubunda ise 6,69 =+ 1,24 mIU/ml, 6,75 + 0,44 mIU/ml, 9,26 + 1,56 mIU/ml ve
6,76 £ 1,69 mIU/ml olarak tespit edilmistir. Mevsim i¢i donemde 0. glinde, hormon
uygulamalarinin yapildigi 12. glinde ve hormon uygulamalarindan sonraki 5. giinde
plazma LH miktar1 bakimindan deneme gruplari arasinda istatistiki olarak 6nemli bir
farklilik gozlemlenmemistir. Ancak, hormon uygulamalarindan sonraki 2. giinde
PMSG uygulanan koyunlarda FSH uygulanmis koyunlara gére daha fazla miktarda
(P=0,095) plazma LH egilimi tespit edilmistir. Ciftlesme mevsiminde 0-12. giinler
arasindaki plazma LH hormon seviyesindeki degisiklikler bakimindan deneme
gruplari arasinda istatistiki olarak dnemli bir farklilik gozlemlenmemistir. Ancak, 12-
14. giinler arasinda PMSG uygulanan koyunlarda plazma LH hormon seviyesinde bir
artis (2,51 + 0,83) gozlemlenirken (P<0,05), FSH uygulanan koyunlarda istatistiki
olarak dnemli bir degisiklik gdzlemlenmemistir. Dahas1 14-17. giinler arasinda PMSG
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uygulanan koyunlarda plazma LH hormon seviyesinde azalma (-2,49 + 0,95) FSH

uygulanan koyunlarda ise artis (3,98 £ 1,19) tespit edilmistir (P<0,05).
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Sekil 4.7. Ciftlesme mevsiminde PMSG (gebe kisrak serumu) ve FSH (follikiil stimiile
edici hormon) uygulanan Akkaraman koyunlarin gesitli gilinlerdeki plazma LH

miktarlari.

Ciftlesme mevsimi disinda FSH veya PMSG uygulanan Akkaraman
koyunlarda kizginlik doéngiisii boyunca bazi giinlerdeki plazma LH miktarlar1 Sekil
8’de sunulmustur. Calismada, mevsim dis1 donemde, CIDR cihazinin intra-vajinal
uygulandigr deneme basindaki (0. giin), CIDR cihazinin ¢ikarildigi ve hormon
uygulamalarinin yapildig: 12. giindeki, hormon uygulamalarindan sonraki 2. (14. giin)
ve 5. (17. giin) giinlerdeki plazma LH miktarlart sirastyla FSH grubunda 6,04 + 0,90
mlU/ml, 8,26 + 1,39 mlU/ml, 9,75 + 2,40 mIU/ml ve 6,77 = 0,98 mIU/ml, PMSG
grubunda ise 7,11 + 1,76 mlU/ml, 8,92 + 3,42 mIU/ml, 9,80 + 4,80 mIU/ml ve 6,33 +
1,23 mlIU/ml olarak tespit edilmistir. Mevsim disi donemde deneme giinlerindeki
plazma LH miktarlari bakimindan deneme gruplart arasinda bir farklilik
gozlemlenmemistir. Ciftlesme mevsimi disinda 0-12. ve 12-14. giinler arasindaki
plazma LH hormon seviyesindeki degisiklikler bakimindan deneme gruplar1 arasinda
istatistiki olarak onemli bir farklilik gézlemlenmezken, 14-17. giinler arasinda her iki
deneme grubunda da plazma LH hormon seviyesinde bir azalma (FSH=-2,99 + 0,98
ve PMSG=-3,47 £ 1,05; P<0,05) tespit edilmistir (P<0,05).
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Sekil 4.8. Ciftlesme mevsimi disinda PMSG (gebe kisrak serumu) ve FSH (follikiil
stimiile edici hormon) uygulanan Akkaraman koyunlarin ¢esitli giinlerdeki plazma LH

miktarlari.

Akkaraman koyunlarinda PMSG veya FSH uygulamalarimin ¢iftlesme
mevsimi i¢inde ve diginda kizginlik dongiisii boyunca bazi giinlerdeki plazma LH
miktarlar iizerine etkileri Sekil 9°da sunulmustur. Calismada, deneme gruplarinda
(PMSG veya FSH), 0. giindeki, hormon uygulamasinin yapildigr 12. giindeki ve
hormon uygulamalarindan sonraki 2. ve 5. giinlerdeki plazma LH miktar1 bakimindan
mevsimler arasinda istatistiki olarak 6nemli bir farklilik gézlemlenmemistir. Ancak
FSH hormon uygulamasini takip eden 2. giinde mlgis(,)i’r(r)lgglsl donemdeki koyunlarda
mevsim i¢i donemdeki koyunlara gére daha fazla miktarda (P=0,093) plazma LH
egilimi tespit edilmistir. Deneme gruplarinda, mevsim i¢i ve mevsim dig1 donemler
arasinda 0-12. giinler, 12-14. giinler ve 14-17. giinler arasinda plazma LH hormon
seviyesindeki degisiklikler bakimindan istatistiki olarak Onemli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Deneme gruplarinda, mevsim i¢i ve mevsim dis1 donemler
arasinda 0-12. giinler, 12-14. giinler ve 14-17. giinler arasinda plazma E2 hormon
seviyelerindeki degisiklikler bakimindan istatistiki olarak onemli bir farklilik
gozlemlenmemesine ragmen, FSH hormon uygulamasinin 14-17. giinler arasindaki
plazma LH hormon konsantrasyonundaki degisimi mevsim i¢i donemde artirdigi (3,98

+ 1,19) mevsim dis1 donemde ise azalttigi (-2,99 + 0,98) tespit edilmistir (P<0,05).
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Sekil 4.9. Ciftlesme mevsimi iginde ve disinda FSH (a) veya PMSG (b) uygulanan
Akkaraman koyunlarin gesitli giinlerdeki plazma LH miktarlar1. *® P<0,05.

Rawling ve ark. (1977) koyunlarda ¢iftlesme mevsiminin sonlarina dogru ve

erken andstrus donemde plazma LH konsantrasyonunun ve salinim sikliginin mevsim
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i¢ci donemde diisiik oldugunu bildirmislerdir. Karsch ve ark (1980) koyunlarda mevsim
ici donem boyunca gozlemlenen her bir kizginlik dongiisiinde olugan CL’nin
gerilemesinden sonraki plazma LH konsantrasyonunun bir 6nceki dongiiniin liteal
fazdakinden farkli olabilecegini bildirmislerdir. Ayni yazarlar, ¢iftlesme mevsimden
andstrus doneme geg¢is sirasinda plazma LH konsantrasyonunun ilk 24 saat igerisinde
artista oldugunu buna karsin sonraki 24 saatte diisiis gosterdigini bildirmislerdir. Pant
ve ark. (1977) koyunlarda kizginlik dongiisiiniin liiteal fazinda 2,59 ng/ml seviyesinde
olan plazma LH miktarinin kizginligin gézlemlenmesinden yaklasik 9 saat sonra 75,3
ng/ml ye kadar ¢iktigini bildirmistir. Thimonier (1977) kii¢iik baslarda (koyun ve kegi)
kan plazmasindaki LH diizeyinin yumurtlama sayis1 ile dogrudan iliskili oldugunu ve
dol verimi yiiksek irklarda LH konsantrasyonunun daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Ancak, Karaca ve ark. (2004) disiik tireme performansi sergileyen Karya tipi
koyunlarda serum LH diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Horoz ve
ark. (1999), 9 giin ara ile iki kez 100 mcg cloprestenol (PGF2,) uyguladiklari Sakiz
koyunlarinda serum LH seviyesinin c¢alismanin bagladigi giinden itibaren artis
gostererek ikinci PGF2, uygulamasindan hemen 6nce 1,58 Ul/ml’ye ulagtigini ve
kizginlik siiresince bu seviyede kaldigini bildirmiglerdir. Maracek ve ark., (1992) tek
PGF,, enjeksiyonundan 48,5 saat sonra plazma LH konsantrasyonun yiikselmeye
bagladigini bildirmistir. Horoz ve ark. (1997) Kivircik koyunlarinda yapmis olduklari
bir ¢alismada plazma LH seviyesi liiteal fazda diisiik seviyede bulunurken liiteal
aktivitenin diisiik oldugu Ostrus siiresince LH konsantrasyonunda dalgalanmalar
olustugunu bildirmistir. Pineda (1989), kiigiik baslarda didstrus siiresince bazal
seviyede olan plazma LH konsantrasyonunun kizgimliktan 10 saat 6nce yiikselmeye
basladigin1 bildirmistir. Benzer olarak, Yuthosostrkostrakosol ve ark. (1975),
koyunlarda kizginlik baslangicindan sonraki 16 saat boyunca plazma LH
konsantrasyonunda  artts  meydana  geldigini  bildirmislerdir. Ayrica,
Yuthosostrkostrakosol ve ark. (1977) nmin yapmis olduklari bagka bir ¢alismada,
kizginlik dongiisiiniin 3. ve 14. giinlerinde bircok LH piki olusurken, plazma
progesteron seviyesinin yiikksek oldugu 9. ve 10. giinlerde sadece bir LH piki
olustugunu bildirmislerdir. Benzer olarak, Horoz ve ark. (1999), plazma progesteron
seviyesinin yiiksek oldugu kizginlik dongisiiniin 9. giiniinde yiiksek plazma LH

seviyesi gozlemlemislerdir. Horoz ve ark. (1997) Kivircik koyunlarinda farkli
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kizginlik senkronizasyon metotlarinin plazma LH konsantrasyonu iizerine etkisini
inceledikleri bir ¢alismada 40 mg FGA igeren intra vajinal siinger uygulamasini
takiben 500 IU HCG uygulanan koyunlarda serum LH seviyesi Ostrus siiresince
belirgin olarak ytliksek kaldigini bildirmislerdir.

Mevcut ¢alismada hem mevsim i¢i donemde hem de mevsim dis1 donemde 12
giin boyunca dogal progesteron iceren CIDR uygulamasinin Akkaraman 1rki
koyunlarda plazma LH konsantrasyonunu degistirmedigi gézlemlenmistir. Ciftlesme
mevsiminde PMSG veya FSH hormon uygulamalarindan sonraki 2. giinde PMSG
uygulanan koyunlarda FSH uygulanmis koyunlara gore daha fazla miktarda plazma
LH egilimi gozlemlenmis iken, 5. giinde bu egilimin ortadan kalktig1 tespit edilmistir.
Mevsim i¢i donemde PMSG uygulamasinin plazma LH konsantrasyonunu artirmadaki
egiliminin FSH hormonuna gore follikiiler aktivite lizerinde daha etkili olmasindan
kaynaklanmis olabilir. Ciinkii PMSG kaynakli follikiillerin erken gelismesi ve gelisen
follikiillerden artan miktarda salgilanan Ostrojenin hipotalamus iizerindeki pozitif
feedback etkisiyle birlikte LH saliniminda ve sikliginda artisa neden olmus olabilecegi
diisiniilmektedir (Hafez, 1993; Kaymakgi, 2012). Driancourt ve Fry (1992) FSH ve
PMSG’nin koyunlar iizerinde siliper ovulasyon etkisi {izerine yaptigi bir ¢alismada,
PMSG hormonunun FSH hormonuna goére ovaryumdaki follikiiler gelisim ve aktivite
tizerine daha erken ve fazla oranda etkili oldugunu bildirmesi mevcut calismanin
sonucunu desteklemektedir. Ayrica, Moakhar ve ark. (2010) mevsim i¢i donemde
CIDR uygulamasi sonrasindaki PMSG muamelesinin ultrason gézlemleri sonucunda
ovaryum {izerindeki biiyiik follikiil ve CL sayisini arttirdigini tespit etmistir. Hafez
(1993) kizginlik dongiisiiniin follikiiler gelisim safhasinda gelisen follikiillerden
kaynakli yiiksek Ostrojen konsantrasyonlari pozitif feedback etkisiyle hipotalamustan
GnRH salgilanigini tesvik ettigini ve bununda 6n hipofizden salgilanan FSH, LH ve
prolaktinin saliverilmesini stimiile ettigini bildirmistir. Bu pozitif etki, plazma
progesteron konsantrasyonunun diisiik oldugu ovulasyona yakin bir zamanda
goriilmektedir (Hafez, 1993; Kaymak¢i, 2012). Calismada, mevsim i¢i dénemde
PMSG uygulamasi yapilan koyunlarda uygulamadan sonraki 2. giindeki yiiksek
plazma E2 hormon konsantrasyonu ileri siiriilen diisiinceyi desteklemektedir.

Akkaraman koyunlarinda ¢iftlesme mevsimi disinda hem PMSG hem de FSH

hormon muamelelerinin plazma LH konsantrasyonu fizerine herhangi bir etki
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gostermedigi tespit edilmistir. Bu durumun Akkaraman koyunlarmnin c¢iftlesme
mevsimi disindaki diisiik iireme potansiyelinden (yetersiz endokrin durum) veya
uygulanan hormon miktarlarinin ciftlesme mevsimi disinda ovaryum aktivitesini
yeterince uyarici etki gosterememesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Hafez (1993) ve Kaymakgi (2012) mevsimine bagl kizgmnlik gosteren koyunlarin
mevsim dis1 andstrus donemde yetersiz fotoperiyodik uyarimin hipotalamusun tireme
performansi ile iligkili hormon konsantrasyonlarina olan duyarliliginda azalmaya
neden oldugunu ve boylece anostrus donemdeki endokrin yapinin iireme aktivitesi igin
yetersiz oldugunu bildirmistir. Yapilan ¢alismalar kiiciik baslarda (koyun ve keci)
farkli doz PMSG veya FSH uygulamalarinin kizginlik gosterme oranini, lireme
performansin1 ve iireme ile iligkili c¢esitli plazma hormon konsantrasyonunu
etkiledigini dolayisiyla ovaryum aktivitesini etkiledigini bildirmistir (Wheaton ve ark.,
1982; Oyedipe ve ark., 1989; Driancourt ve Fry, 1992; Zonturlu ve ark., 2011; Wu ve
ark., 2011; Rahman ve ark., 2014; Najafi ve ark., 2014; Menezes ve ark., 2014).
Koyunlarda kan plazmasinda meydana gelen LH dalgalanmalari birgok
faktoriin etkisi altinda degiskenlik gostermektedir (Karaca ve ark., 2004). Bunlardan
en OnemliSi koyunlarin iireme mevsiminde olup olmamalaridir. Ayrica kizginlik
senkronizasyonu uygulamalar ile kizginlik dongiisiiniin evrelerindeki P4 ve E»
hormon konsantrasyonlarindaki degiskenlikler plazma LH konsantrasyonunu
etkileyebilmektedir. Ayrica serum E> ve LH seviyelerinde meydana gelen pulstabil
salinimlarina bagli olarak diizensiz dalgalanmalar bu sonucun ortaya ¢ikmasina etken
olabilir (Soydan, 2010; Ozarslan, 2014). Calismada, mevsim dis1 ddSnemde hem PMSG
hem de FSH hormon uygulamalarinin Akkaraman koyunlarin plazma LH
konsantrasyonu iizerine benzere etki gostermesi Akkaraman koyunlarmin ¢iftlesme
mevsimi disindaki diisiik iireme potansiyelinden (yetersiz endokrin durum) veya
uygulanan hormon miktarlarinin ¢iftlesme mevsimi disinda ovaryum aktivitesi tizerine
yeterince uyarici etki gosterememesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Cilinkii koyunlarda iireme mevsimi diginda plazma Ez diizeyi diisiik ovaryum aktivitesi
ve yetersiz follikiiler gelisimden dolay1 tireme mevsimine gore ¢ok disiiktiir. Bu
dénemde fotoperiyot araciligiyle E2’ye karsi hipotalamusun duyarliligi azalmakta ve
mevsime bagl E2 nin olumsuz geri bildirim etkisi olusmakta ve LH salinim1 ve siklig1

kisitlanmaktadir (Rawling ve ark., 1977; Scaramuzzi ve Land 1978; Anson ve Legan,
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1988; Bartlewski ve ark., 2000). LH saliniminin azligindan ovaryumlarda follikiiller
ovillasyon yapabilecek boyuta kadar gelisim gosterebilseler de oviilasyon
olusmamaktadir (Yurthasastrakasol ve ark., 1975; McNatty ve ark., 1985; Noel ve ark.,
1993; Souza ve ark., 1996). Mevsim dis1 donemde kizginlik dongiistiniin 14-17. giinler
arasinda her iki deneme grubunda da plazma LH hormon seviyesinde bir azalma
belirlenmistir. Bu degisim Pineda, (1989) nin didstrus siiresince bazal seviyede olan
plazma LH konsantrasyonunun ostrus baslangicindan 10 saat once, artis gorildigii

caligmasi ile benzerlik gostermistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yerli gen kaynaklarimizdan biri olan Akkaraman 1rk1, Orta Anadolu Bolgesi ve komsu
bolgeler ile kesisen yerlerde yaygin olarak yetistiriciligi yapilan bir koyun irkidir. K6tii
cevre sartlarina ve hastaliklara dayanikliligi, saglam yapili ve kanaatkar olmasi, farkl
ve degisken iklim kosullarina kolaylikla uyum saglayabilmesi, yagl kuyruklu olusu
nedeniyle yetersiz besleme donemlerinde yasama giiciiniin yiiksek olmasi, yerli irklar
icinde en uysal, sevk ve idaresi kolay, siirli ve analik ic¢giidiisii iyi olmasi, fakir
meralardan yararlanma yeteneginin yiiksek olmasi gibi 6zelliklerinden dolay1
Akkaraman koyun irki yetistirildigi bolgelerde yiiksek talep gormektedir. Ancak
diisiik kuzu verimi ve diisiik lireme performansi ile ilireme veriminin artirilmasi
gereken bir irktir. Dolaysiyla lireme performansini arttirict kizginlik toplulastirma
uygulamalarinin Akkaraman 1rki koyunlarda nasil bir etki gostereceginin belirlenmesi

gerekmektedir.

Disi ¢iftlik hayvanlarinda progesteron, ostrojen, LH ve FSH gibi {lireme
hormonlarinin plazma konsantrasyonlari ovaryum aktivitesi ve tireme performansinin
en biiylik gostergelerindendir. Son yillarda koyun basina elde edilecek kuzu sayisini
artirarak isletme karliligini yiikseltmek i¢in genotip 1slah1 ¢aligmalar1 yaninda eksogen
hormon uygulamalariyla iireme faaliyetlerinin denetimi ve lireme performansinin
kontrolii 6nem kazanmaya baslamistir. Ancak koyunlarda hem asim sezonunda hem
de asim ya da ¢iftlesme sezonunun disinda gerceklestirilen kizginlik toplulastirma
uygulamalarinin lireme performans: iizerine etkileri kizginlik gdsterme oranina,
gebelik oranmma ve dogan kuzu sayisina bakilarak belirlenmektedir. Ureme
performansinin belirlenmesi amaciyla yapilan biitiin bu denetlemeler uzun siireler
almakla birlikte cevresel etkiler (sicaklik, bakim, besleme vb.) tamamen ortadan
kaldirilmadiginda yaniltic1 sonuglar da verebilmektedir. Biitiin bu durumlar kizginlik
toplulagtirma uygulamalarimin ovaryum aktivitesi {izerine dolayisiyla iireme
performansi lizerine olabilecek etkilerinin ger¢ek zamanli belirlenmesi gerekliligini
ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla Akkaraman 1rki koyunlarin hem ¢iftlesme
mevsiminde hem de ciftlesme mevsimi digindaki donemde tireme performansini
arttirmak iizere yapilan kizginlik toplulastirilmasi uygulamalarinin ovaryum aktivitesi

ve Ureme performansi ilizerine etkileri, lireme ile dogrudan iligkili kan plazma
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progesteron, Ostrojen ve LH hormon konsantrasyonlarinin belirlenmesi ile net bir
sekilde ortaya konulabilir. Bu amagla mevcut ¢alisma Akkaraman 1rk1 koyunlarinda
ireme mevsim iginde ve disinda gergeklestirilmis olup her iki donemde benzer
muameleler yapilmistir. Her iki mevsim doneminde denemeye alinan koyunlara dogal
progesteron iceren CIDR cihazi intravajinal olarak yerlestirilmis ve 12 giin boyunca
vajina icerisinde birakilmistir. CIDR’lar uygulandiktan 12 giin sonra ¢ikartilmig olup
denemeye alinan koyunlar canli agirliklar1 dikkate alinarak rastgele iki esit gruba
boliinmiislerdir. Birinci grup igerisindeki koyunlara 600 IU PMSG ve ikinci gruptaki
koyunlara 12 saat aralikla iki defa 6 mg FSH kas ici enjekte edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore:

1. Calismada mevsim i¢i donemde hormon uygulamalarindan sonraki 2. ve 5.
giinlerde PMSG uygulanan koyunlar FSH uygulananlara gore daha yiiksek plazma
P4 miktarina sahip iken, mevsim dis1 donemde deneme giinlerinde plazma P4
miktar1 bakimindan muamele gruplari arasinda bir farklilik tespit edilmemistir.

2. Benzer olarak mevcut ¢alismada mevsim i¢i ddnemde hormon uygulamalarindan
sonraki 2. giinde PMSG uygulamasi FSH uygulamasina gore plazma E2 miktarini
arttirmasina ragmen, mevsim dis1 donemde plazma E2 miktar1 bakimindan
muamele gruplar1 arasinda bir farklilik tespit edilmemistir.

3. Her iki mevsimde plazma LH miktar1 bakiminda muamele gruplari arasinda bir
farklilik tespit edilmemisken, mevsim i¢i donemde hormon uygulamalarindan 2
giin sonra PMSG uygulamasinin FSH uygulamasina gore plazma LH miktarini

arttirma egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak;

Bu calisma, Akkaraman koyunlarda PMSG hormonunun asim sezonunda
tireme performansini arttirmak amaciyla kullanilabilecegini gostermistir. Ciinkii
mevsim i¢i donemde dogal progesteron igeren CIDR cihazinin PMSG ile birlikte
uygulanmas1 plazma progesteron, dstrojen ve LH hormon konsantrasyonlarin1 FSH
uygulamasina gore daha yliksek oranda etkilediginden, uygulama sonrasinda PMSG

hormonunun Akkaraman koyunlarinda muhtemel olusacak gebeliklerde kuzulama
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oranin1 ve ikizlik oranmi arttirabilecegini kisirlik oranini azaltabilecegini ortaya
cikarmaktadir. Asim sezonu veya ¢iftlesme mevsimi disindaki donemde PMSG ve
FSH uygulamalarinin plazma progesteron, ostrojen ve LH hormon konsantrasyonlari
tizerine benzer etki gostermesinin her iki uygulamadaki dozun Akkaraman koyunlarda
mevsim dis1 donem i¢in yetersiz kalmig olabilecegini gostermektedir. Ayrica mevcut
calismanm, Ulkemizdeki diger yerli koyun irklarimizda gerceklestirilebilecek
kizginlik toplulastirmasi uygulamalarinda PMSG ve FSH hormonlarinin kullanilmasi
lizerine yapilacak yeni caligmalara veri ve referans olusturabilecegi sonucuna

varilmistir.
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