	BURUN KANAMASINA MÜDEHALE BECERİSİ


	AMAÇ: Burun kanamasında kanama kontrolü sağlayabilmek.

	HEDEF:

	ÖĞRENME DÜZEYİ: 4

	ARAÇLAR: Kafa lambası, burun spekulumu, bayonet, burun tamponu (merocel/ekstrafor), pamuk ön burun tampon, antibiyotikli merhem, eldiven, aspiratör, kova, enjektör, flaster.


	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

	Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.

	0
	Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında uygulanmaması

	1 
	Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin yardımına gereksinim duyulması

	2
	Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması 


	KATILIMCININ 
	

	Adı Soyadı:
	

	Sınıfı:
	

	Numarası:
	


	BASAMAK

NO
	UYGULAMA BASAMAKLARI
	DEĞERLENDİRME

	
	
	1
	2
	3

	1
	Eller yıkanıp kurulanır. Eldiven giyilir.
	
	
	

	2
	Hasta muayene koltuğuna oturtularak yapılacak işlem hakkında bilgi verilir ve izni alınır. Kanın kıyafete damlamaması için hastanın kucağına kova verilir.
	
	
	

	3
	Her iki burun kanadı burun kemiğine en yakın alandan sıkıştırılır. 5-10 dk içinde kanama kontrol edilemediyse bir sonraki basamağa geçilir.
	
	
	

	4
	Öncelikle aktif kanamalı olan burun boşluğuna spekulum yerleştirilir, burun pasajı muayene edilir. Burun pasajında pıhtı varsa aspiratör yardımıyla temizlenir veya 10-20 cc’lik enjektöre musluk suyu çekilerek burun deliğine enjekte edilir ve burun pasajı yıkanır.
	
	
	

	5
	İşaret parmağı kalınlığında, 7-8 cm uzunluğunda pamuk üzerine sargı bezi sararak kılavuz tampon hazırlanır (hazır rulo pamuk kullanılabilir). Kılavuz tampon lokal anestezik ve vazokonstriktör içeren solüsyonla ıslatılır.
	
	
	

	6
	Pamuk kılavuz tampon bayonet penset yardımıyla burun pasajı içerisine düz şekilde yerleştirilir (kanamanın hangi burun pasajından olduğu tespit edilemiyorsa her iki burun pasajına da klavuz tampon yerleştirilir). Burun içinde lokal anestezi sağlanır.
	
	
	

	7
	Bir süre sonra kılavuz tamponlar çıkarılarak varsa hazır burun tamponu (merocel) direkt burun boşluğuna bayonet penset yardımıyla düz bir şekilde yerleştirilir, enjektör ile tampona su verilerek şişmesi sağlanır.
	
	
	

	8
	Hazır burun tamponu yoksa ekstrafor tamponlar burun tabanından başlanarak tüm nazal kaviteyi dolduracak şekilde akordiyon tarzında yerleştirilir.
	
	
	

	9
	Tampondan oluşan sızıntıyı emmesi ve tamponun dışarı çıkmasını engellemek için burun girişine gazlı bez rulo şeklinde yerleştirilip flaster bant ile sabitlenir.
	
	
	

	10
	Kullanılan aletler kirli küvetine konur. Işık kaynağı kapatılır.
	
	
	

	11
	Hastaya muayene sonucu ve sonrasında yapılması gerekenler konusunda bilgi verilir.
	
	
	


Resimler:  El yıkama

[image: image1.jpg]. 4\

Ellerinizisu fe yikayn. Her ik elizin bitin Avug igkrin ovun,
yuzeylerii sabunlayn

X :

N e

4\ PN

Parmakiarmizn arasn! Parmakiarmizn srtiel

Sag el e sol el sitmive.
parmakiarn arasi ovun,

2 parma a1 bitinne ayairn za oelecek sekide
Ger el ginde ayni narketei
el e st b oy
(o % ¥ i 0
\ C J g
Solclbasparmagmisag  DresirdGinizsabelparmak iy e gurayn.
S pesparradnia  gisol clavug nde
ovin geriovugturun
0 o "
@3 w
7 %
Elerinzite ullnimik Kat hav e musiugu teriniz at otver
kgt havy e ice apatn.

furulayn.




