DOĞUM SONRASI BEBEK BAKIMI YAPABİLME BECERİSİ
	Amaç:Doğum odasında ve sonrasında yenidoğan bebeğe gerekli temel bakım bilgilerini öğrenme ve becerilerini uygulayabilme

	

	UYGULAMA BASAMAKLARI
	Öğrenme düzeyi

	1.Doğumdan önce prenatal bilgileri öğrenir.
	
	
	
	

	2.Bebek doğduğunda öncelikle canlandırma gereksinimini olup olmadığını belirler.
	
	
	
	

	3.Rutin bakıma alınan bebeğin sekresyonları fazla ise ağız ve burnunu puarla aspire eder.
	
	
	
	

	4.Bebeği güzelce kurular ve sistemik muayenesini yapar.
	
	
	
	

	5.Göbek kordonun kesik ucunu povidon iodinle temizler, kanama kontrolü yapar.
	
	
	
	

	6.Bebeğin antropometrik ölçümlerini kaydeder.
	
	
	
	

	7. Doğumdan hemen sonra 1 miligram K vitamini ve Hepatit B aşısını intramusküler (İM) olarak yapar.
	
	
	
	

	8.Göz kapaklarını steril (distile) su veya SF ile ıslatılmış pamukla dıştan içe doğru siler.
	
	
	
	

	9. Anne-bebek kol bandını takar.
	
	
	
	

	10.Bebek ayak izlerini alır ve anne dosyasına koyar.
	
	
	
	

	11. Annede hepatit B, hepatit C veya HIV enfeksiyonu varsa, yoğun mekonyum boyalı ve  çok kanlı olan bebekler doğumdan sonra anne yanına verilmeden yıkanır. 
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]12.Bebeğin ilk yarım saat içinde emzirilmesini sağlar, anneye emzirme teknikleri ve anne sütü hakkında bilgi verir.
	
	
	
	

	13. Bebekten doğumu takiben 48 saat sonra (oral beslenmenin ardından) veya sağlık kurumunu terk etmeden topuk kanı örneğini alır.
	
	
	
	

	14.İşitme testi, yenidoğan sarılığı, D vitamini ve periyodik poliklinik kontrolü hakkında aileyi bilgilendirir. 
	
	
	
	


	Öğrenme Düzeyi
	Açıklama

	1
	Uygulamanın nasıl yapıldığını bilir ve sonuçlarını hasta ve/ veya yakınlarına açıklar

	2
	Acil bir durumda kılavuz/yönergeye uygun biçimde uygulamayı yapar

	3
	Karmaşık olmayan, sık görülen, durumlarda/olgularda uygulamayı* yapar

	4
	Karmaşık durumlar/olgular da dahil uygulamayı* yapar

	* Ön değerlendirmeyi/değerlendirmeyi yapar, gerekli planları oluşturur, uygular ve süreç ve sonuçlarıyla ilgili hasta ve yakınlarını/toplumu bilgilendirir



