KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ

MESLEKSEL BECERİ EĞİTİMİ

EL YIKAMA VE EL OVALAMA BECERİSİ 

ÖĞRENİM REHBERİ VE DEĞERLENDİRME ÇİZELGESİ
EL YIKAMA VE EL OVALAMA BECERİSİ
	Amaç: 
El yıkama becerisi kazanmak, öğrenciler el temizliğinin basamaklarını sayabilecek ve uygulayabilecektir (A). 

El Ovalama Becerisi kazanmak (B), 
Gereç: A). Lavabo, akar su, sıvı sabun, kağıt havlu, çöp kutusu, 
B). Alkol bazlı el antiseptiği

	Değerlendirme:

1.Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması veya yanlış uygulanması

2.Yeterli: Basamağın doğru olarak, ancak sırasında eksik uygulanması veyabasamağın eksik uygulanması

3.Tam uygulama: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması


Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.
A) EL YIKAMA BECERİSİ
	
	Beceri Basamakları
	Değerlendirme

	1
	Giysilerin kollarının el bilekleri görünecek biçimde katlanması, varsa saat, yüzük vb takıların çıkarılması.
	1
	2
	3

	2
	Musluğun açılıp, ellerin akar su altında ıslatılması.
	1
	2
	3

	3
	2-3 ml sıvı sabunun/çözeltinin ellerin içine alınarak iyice köpürtülmesi.
	1
	2
	3

	4
	Avuç içlerinin ovulması. 
	1
	2
	3

	5
	Her iki el sırtı ve parmak aralarının ovulması
	1
	2
	3

	6
	Parmakların bir birine geçirilerek parmak aralarının ovulması.
	1
	2
	3

	7
	Parmaklar kapalı/fleksiyonda iken, parmak uçlarının birbirlerine kenetlenerek   parmak uçlarının ve tırnakların ovulması.
	1
	2
	3

	8
	Sağ ve sol başparmakların sıra ile, diğer elin avuç içinde ovalanması.
	1
	2
	3

	9
	Sağ ve sol elin tüm parmak uçlarısıra birleştirterekile diğer elin avuç içinde ovalanması.
	1
	2
	3

	10
	Bileklerin ovalanması.
	1
	2
	3

	11
	Akan suyun altında ellerin durulanması.
	1
	2
	3

	12
	Kâğıt havlu ile ellerin kurulanması.
	1
	2
	3

	13
	Musluğun kâğıt havlu ile kapatılması, kollu musluklar dirsek yardımıyla kapatılması. 
	1
	2
	3

	14
	Kullanılmış havlunun evsel atık kutusuna atılması.
	1
	2
	3


Resim 1: El Yıkama.
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B) EL OVALAMA BECERİSİ
	
	Beceri Basamakları
	Değerlendirme

	1
	Giysinizin kollarını el bileklerini görünecek biçimde katlayınız, varsa saat, yüzük vb. takıların çıkarılması.
	1
	2
	3

	2
	3 ml alkol bazlı el dezenfektanının avuç içine alınması.
	1
	2
	3

	3
	Avuç içlerinin ovulması. 
	1
	2
	3

	4
	Her iki el sırtı ve parmak aralarının ovulması
	1
	2
	3

	5
	Parmakların bir birine geçirilerek parmak aralarının ovulması.
	1
	2
	3

	6
	Parmaklar kapalı/fleksiyonda iken, parmak uçlarının birbirlerine kenetlenerek parmak uçlarının ve tırnakların ovulması.
	1
	2
	3

	7
	Sağ ve sol başparmakların sıra ile, diğer elin avuç içinde ovalanması.
	1
	2
	3

	8
	Sağ ve sol elin tüm parmak uçlarısıra birleştirterekile diğer elin avuç içinde ovalanması.
	1
	2
	3

	9
	Bileklerin ovalanması.
	1
	2
	3

	10
	Hiçbir yere dokunulmadan ellerin havada kurutulması.
	1
	2
	3

	
	Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:

Öğretim Üyesi:

Puanlama:




Resim 2: El Ovalama.
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