
	GLUKOMETRE İLE KAN ŞEKERİ ÖLÇME BECERİSİ



	AMAÇ: Glukometri ile kan şekeri ölçme becerisi kazanmak

	HEDEF: Öğrenciler Glukometre ile kan şekeri ölçüm basamaklarını sayabilecek ve uygulayabilecektir.

	ÖĞRENME DÜZEYİ: 4

	ARAÇLAR: Glukometre, kan şekeri ölçme çubuğu, pamuk, antiseptik solüsyon, lanset ve eldiven



	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

	Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.

	0
	Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında uygulanmaması

	1 
	Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin yardımına gereksinim duyulması

	2
	Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması 



	KATILIMCININ 
	

	Adı Soyadı:
	

	Sınıfı:
	

	Numarası:
	



	BASAMAK NO
	UYGULAMA BASAMAKLARI
	DEĞERLENDİRME

	 
	 
	0
	1
	2

	1
	Malzemelerin kontrol edilmesi
	 
	 
	 

	2
	Kalibrasyon yapmak için, kalibrasyon çubuğu ile ölçüm çubuğu kutusundaki kod numarasının aynı olup olmadığının kontrol edilmesi
	 
	 
	 

	3
	Glukometri cihazının, açma-kapama düğmesine basarak ve/veya kalibrasyon çubuğunu takarak çalıştırılması
	 
	 
	 

	4
	Cihazın, otomatik olarak kalibrasyonu yaptığının ekrandan gözükmesi
	 
	 
	 

	5
	Cihaz üzerinde gözüken kod numarasıyla, ölçüm çubuğunun kod numarası ve ölçüm çubuğu kutusunun kod numarasının aynı olmasının kontrol edilmesi
	 
	 
	 

	6
	Hastaya kendinizi tanıtıp, yapılacak işlem hakkında bilgi verilmesi ve onayının alınması
	 
	 
	 

	7
	Ellerin yıkanıp, eldivenlerin giyilmesi
	 
	 
	 

	8
	Glukoz ölçüm çubuğu kutusundan bir tane çubuğun çıkartılıp, kutunun kapağının kapatılması
	 
	 
	 

	9
	Ölçüm çubuğunun, ok işaretinin üste ve/veya çizgili bölümleri üste gelecek şekilde cihaza yerleştirilmesi
	 
	 
	 

	10
	Cihazın ekranında damla simgesinin yanıp sönmeye başladığının gözlenmesi
	 
	 
	 

	11
	Hastanın pasif elinin 3.veya 4.parmak distal kısmının palmar yüzeyini alkollü pamukla silinip, kurumasının beklenmesi
	 
	 
	 

	12
	Seçilen parmağın distal boğumunu, pasif elimizin işaret parmağıyla kelepçe şeklinde sıkarak kan birikiminin sağlanması
	 
	 
	 

	13
	Lanseti tek bir hareketle batırarak parmak ucunun delinmesi
	 
	 
	 

	14
	İlk damla kanın kuru bir pamukla silinmesi
	 
	 
	 

	15
	İkinci damla kanın, cihaza takılı çubuğun üzerindeki ölçüm bölgesine, bölgeyi tamamen kaplayacak kadar temas ettirilmesi
	 
	 
	 

	16
	Parmak ucuna kuru pamukla tampon yapılması
	 
	 
	 

	17
	Kullanılmış pamuk ve lansetin tıbbi atık kutusuna atılması
	
	
	



