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	AMAÇ: İdrar sondası takabilme becerisinin kazandırılması

	HEDEF: İdrar sondası takabilme becerisinin kazandırılması

	ÖĞRENME DÜZEYİ:3

	ARAÇLAR:üretral kateterizasyon modeli, steril eldiven, steril gazlı bez,antiseptik solusyon, 10-20 cc’lik enjektor



	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

	Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.

	0
	Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında uygulanmaması

	1 
	Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin yardımına gereksinim duyulması

	2
	Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması 



	KATILIMCININ 
	

	Adı Soyadı:
	

	Sınıfı:
	

	Numarası:
	



	BASAMAK
NO
	UYGULAMA BASAMAKLARI
	DEĞERLENDİRME

	
	
	1
	2
	3

	1
	Ellerinizi yıkayınız.
	
	
	

	2
	Hastanın genital muayenesini yapınız
	
	
	

	3
	Steril eldiveni giyiniz.
	
	
	

	4
	Gazlı bezin üstüne antiseptik solusyon alarak, external üretral meatus temizliğini yapınız.
	
	
	

	5
	Üretra içerisine kayganlaştırıcı jel sıkınız.
	
	
	

	6
	Uygun kalibrasyondaki üretral foley sondayı dominant elinize alıp avuç içinden başlayarak elinize sarınız, aktif olmayan elinizle labia minörleri aralayıp üretrayı görerek sondanın uç kısmını üretrada ilerletip mesaneye kadar gönderiniz.
	
	
	

	7
	İdrar gelmeye başlayınca foley sondayı, sondanın arka bölümündeki çatala kadar ilerletiniz ve sonda balonunu 10 cc steril serum fizyolojik ile şişiriniz.
	
	
	

	8
	Sonda balonunu şişirdikten sonra sondayı geri doğru çekerek balonunu mesane boynuna oturtunuz
	
	
	

	9
	İdrar torbasını idrar sonasına takınız
	
	
	

	10
	Eldiveni çıkarıp ellerinizi yıkayınız.
	
	
	



