	ATEL HAZİRLAYABİLME VE UYGULAYABİLME BECERİSİ



	AMAÇ: Atel hazırlayabilme ve uygulayabilme 

	HEDEF: Öğrenciler atel hazırlayabilme basamaklarını sayabilecek ve uygulayabilecektir.

	ÖĞRENME DÜZEYİ: 3

	ARAÇLAR:Alçı bandaj, Alçı altı destek  pamuğu, sargı bezi, kova, su 



	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

	Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.

	0
	Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında uygulanmaması

	1 
	Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin yardımına gereksinim duyulması

	2
	Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması 



	KATILIMCININ 
	

	Adı Soyadı:
	

	Sınıfı:
	

	Numarası:
	



	BASAMAK
NO
	UYGULAMA BASAMAKLARI
	DEĞERLENDİRME

	
	
	0
	1
	2

	1. 
	Hastay kendini tanıtır. Yapacağı işlem ileilgili bilgi verir 
	
	
	

	2. 
	Atel uygulanacak ekstremite değerlendirilir.
	
	
	

	3. 
	 Hastanın üzerindeki Saat, yüzük, bilezik gibi takıları çıkarır. 
	
	
	

	4. 
	Açık yara veya açık kırık için gereken uygulamaları yapar. 
	
	
	

	5. 
	Kompartman sendromu muayenesini yapar. 
	
	
	

	6. 
	Uygun Atel seçimini yapar. Kırık bölgesine göre hangi eklemleri  atelin içine alacağını bilir. 
	
	
	

	7. 
	Ekstremite nörovasküler muayenesini yapar. Kayıt altına alır. 
	
	
	

	8. 
	Uygulanacak atel için ölçü alır. 
	
	
	

	9. 
	Rulo sargı ateli uygun kalınlıkta olacak şekilde hazırlar.
	
	
	

	10. 
	Atel altı destek pamuğu uygun biçimde, uygun  sıkılıkta sarar. Kemik çıkıntı bölgelerini fazladan pamuk sargı ile sarar.
	
	
	

	11. 
	Hazırlanan ateli suya koyar ve tüm kabarcıkların çıkmasını bekler.
	
	
	

	12. 
	Islatılan alçı atelin fazla suyunu  sıkar. 
	
	
	

	13. 
	Ateli ekstremiteye, alçı destek pamuğun üzerine yerleştirir . ateli durması gerektiği pozisyon verilir. sonrasında alçı ateli ekstremite üzerinde moldlar. 
	
	
	

	14. 
	Ateli sargı bezi ile uygun sıkılıkta sarar.
	
	
	

	15. 
	Ateli uygun pozisyonda dondurur.
	
	
	

	16. 
	Atel uygulama sonrasında ekstremite nörovaskuler muayenesini yapar.
	
	
	

	17. 
	Ekstremiteyi elevasyona alır.  Atele bağlı gelişebilecek komplikasyonları hasta yakınlarına anlatır. 
	
	
	

	18. 
	Dolaşım takibi ile ilgili hastaya ve yakınlarına bilgi verir. 
	
	
	

	19. 
	Ateli ıslatmaması gerektiğini atelin kırılması ve bozulması durumunda tekrar doktora başvurması gerekliliğini anlatır. 
	
	
	












