	BANDAJ HAZİRLAYABİLME VE UYGULAYABİLME BECERİSİ



	AMAÇ: Bandaj hazırlayabilme ve uygulayabilme 

	HEDEF: Öğrenciler Bandaj hazırlayabilme basamaklarını sayabilecek ve uygulayabilecektir.

	ÖĞRENME DÜZEYİ: 3

	ARAÇLAR: bandaj



	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

	Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.

	0
	Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında uygulanmaması

	1 
	Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin yardımına gereksinim duyulması

	2
	Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması 



	KATILIMCININ 
	

	Adı Soyadı:
	

	Sınıfı:
	

	Numarası:
	



	BASAMAK
NO
	UYGULAMA BASAMAKLARI
	DEĞERLENDİRME

	
	
	0
	1
	2

	1. 
	Hastaya kendini tanıtır. Yapacağı işlem ile ilgili bilgi verir 
	
	
	

	2. 
	Bandaj uygulanacak ekstremite değerlendirilir.
	
	
	

	3. 
	Hastadan onam alır
	
	
	

	4. 
	Hastanın üzerindeki Saat, yüzük, bilezik gibi takıları çıkarır. 
	
	
	

	5. 
	Kırık, çıkık ya da burkulma için gereken uygulamaları yapar. 
	
	
	

	6. 
	Kompartman sendromu muayenesini yapar. 
	
	
	

	7. 
	Ekstremite nörovasküler muayenesini yapar. Kayıt altına alır.
	
	
	

	8. 
	Uygun bandaj seçimini yapar. Kırık, çıkık veya burkulma bölgesine göre hangi eklemleri bandaj içine alacağını bilir.
	
	
	

	9. 
	Bandajı paketini açarak hazırlar. 

	
	
	

	10. 
	Uygulama yapılacak ekstremiteye uygun pozisyonu verir 
	
	
	

	11. 
	Bandajı her turda bir önceki sarılan genişliğin %50sini kapsayacak şekilde sirküler olarak distalden proksimale doğru sararak ekstremiteye uygular 

	
	
	

	12. 
	Uygulama sonrası bandajın gerginliğini kontrol eder. 

	
	
	

	13. 
	Hastadan bandajın sıkılığı ile ilgili geribildirim alır. 

	
	
	

	14. 
	Ekstremiteyi elevasyona alır.  Bandaja bağlı gelişebilecek komplikasyonları hasta ve yakınlarına anlatır. 
	
	
	

	15. 
	Dolaşım takibi ile ilgili hastaya ve yakınlarına bilgi verir. 
	
	
	

	16. 
	Hastaya bandajın kullanılması gereken süreyi söyler, klinik kontrol için yönlendirir. 

	
	
	












