	SUPRAPUBİK MESANE PONKSİYONU YAPABİLME
ÜROLOJİ  ANABİLİM DALI



	AMAÇ: Suprapubik mesane ponksiyonu becerisinin kazandırılması

	HEDEF: Suprapubik mesane ponksiyonu becerisinin kazandırılması

	ÖĞRENME DÜZEYİ:3

	ARAÇLAR: üretral kateterizasyon modeli, steril eldiven, steril gazlı bez, antiseptik solusyon, 10-20 cc’lik enjektor



	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

	Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.

	0
	Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında uygulanmaması

	1 
	Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin yardımına gereksinim duyulması

	2
	Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması 



	KATILIMCININ 
	

	Adı Soyadı:
	

	Sınıfı:
	

	Numarası:
	



	BASAMAK
NO
	UYGULAMA BASAMAKLARI
	DEĞERLENDİRME

	
	
	1
	2
	3

	1
	Ellerinizi yıkayınız.
	
	
	

	2
	Glob muayenesi yaparak hastanın mesanesinin dolu olduğundan emin olunuz.
	
	
	

	3
	Steril eldiveni giyiniz.
	
	
	

	4
	Gazlı bezin üstüne antiseptik solusyon alarak, suprapubik bölgenin temizliğini yapınız.
	
	
	

	5
	Uygun uzunlukta iğneye sahip olan, 10-20 cc.’lik bir enjektör açtırınız.
	
	
	

	6
	Symphisis pubisin 1 parmak üstünden iğneyi dik olarak mesaneye doğru ilerletirken aynı zamanda aspirasyon yapınız.
	
	
	

	7
	İdrar gelmeye başlayınca aspirasyona devam ediniz ve tetkik için gerekli idrarı alınız.
	
	
	

	8
	İşlem bitince iğneyi yavaşca çekiniz.
	
	
	

	9
	İğneyi çektiğiniz yere gazlı beze 1-2 dk. bastırınız
	
	
	

	10
	Eldiveni çıkarıp ellerinizi yıkayınız.
	
	
	



